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TI ME For A CTI1ON

JESIENIA SZCZEGOLNIE WARTO ZNALEZG CZAS NA AKTYWNOSC!

ZADBAJ 0 SWOJE SAMOPOCZUCIE

Krotsze dni i mniejsza ilos¢ $wiatta stonecznego moga wptywac na obnizenie nastroju i poziomu energii.
Badania dotyczace sezonowego spadku nastroju (SAD) wskazuja, ze regularna aktywnos¢ fizyczna,
szczegblnie ¢wiczenia aerobowe, moze pomagacd tagodzic¢ jej objawy oraz wspiera¢ dobre samopoczucie

w okresie jesienno-zimowym?2.
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Nie musisz zaczyna¢ od intensywnych treningéw. Nawet proste aktywnosci mogg by¢ prostym sposobem na poprawe

nastroju, zwiekszenie poziomu energii i lepsze radzenie sobie z jesiennym przesileniem. Sprawdz, co masz w ofercie

razem z aktywna karta FitProfit/FitSport!
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TYSIACE OBIEKTOW SPORTOWO-REKREACYINYCH W CALE) POLSCE
DZIESIATKI AKTYWNOSCI, A W TYM:

INDOOR
CYCLING

185 obiektow

z uwzglednieniem
rabatéw

GROTA
SOLNA

156 obiektow ’? w

stan obiektow na dzier: 23.09.2026 r.

TANIEC

626 obiektow

PILATES

587 obiektow

-

Chcesz dowiedziec sie, jak radzi¢ sobie z jesiennym spadkiem nastroju?

6-ego listopada 0 11:00 czekamy na Ciebie
na bezptatnym webinarze z psycholog
Joanng Romanowska!

ZAPISZ SIE DO PROGRAMU FITPROFIT/FITSPORT U OPIEKUNA PROGRAMU W TWOJEJ FIRMIE

| PODEJDZ DO SIEBIE Z TROSKA!

1 https://jptmh.com/index.php/jptmh/article/view/8743
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