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JESIENIĄ SZCZEGÓLNIE WARTO ZNALEŹĆ CZAS NA AKTYWNOŚĆ!
ZADBAJ O SWOJE SAMOPOCZUCIE

Krótsze dni i mniejsza ilość światła słonecznego mogą wpływać na obniżenie nastroju i poziomu energii. 
Badania dotyczące sezonowego spadku nastroju (SAD) wskazują, że regularna aktywność fizyczna, 

szczególnie ćwiczenia aerobowe, może pomagać łagodzić jej objawy oraz wspierać dobre samopoczucie 
w okresie jesienno-zimowym¹.

Nie musisz zaczynać od intensywnych treningów. Nawet proste aktywności mogą być prostym sposobem na poprawę 
nastroju, zwiększenie poziomu energii i lepsze radzenie sobie z jesiennym przesileniem. Sprawdź, co masz w ofercie 

razem z aktywną kartą FitProfit/FitSport!



Tysiące obiektów sportowo-rekreacyjnych w całej Polsce
dziesiątki aktywności, a w tym:

BASEN
717 obiektów

TANIEC
626 obiektów

Indoor
Cycling
185 obiektów

Grota
solna

Nordic
walking
25 obiektów

Sauna
907 obiektów

Pilates
587 obiektów

Zapisz się do programu FitProfit/FitSport u Opiekuna Programu w Twojej firmie
i podejdź do siebie z troską!

¹ https://jptmh.com/index.php/jptmh/article/view/8743 

Chcesz dowiedzieć się, jak radzić sobie z jesiennym spadkiem nastroju?

6-ego listopada o 11:00 czekamy na Ciebie
na bezpłatnym webinarze z psycholog
Joanną Romanowską!

stan obiektów na dzień 23.09.2026 r.

156 obiektów

z uwzględnieniem
rabatów

Zapisz się już teraz!

https://vanitystyle.user.com/landing/dyifwq

