WARSZAWSKA OKREGOWA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

,KOD KOBIECOSCI” |

DOBROSTAN SZYTY NA MIARE
KONFERENCJA
7 MARCA 2026
WOIPIP ul. Zelazna 59 (VII pietro)
10.00 OTWARCIE KONFERENCJI
ANNA DUDZINSKA
PRZEWODNICZACA

OKREGOWEJ RADY PIELEGNIAREK | POLOZNYCH W WARSZAWIE

10.30 Historia jednej macicy- o naszej kobiecosci i wykonywanym zawodzie pielegniarki i
potoinej. Dorota Cholewicka, WOIPIP

11.00 Relaks po dyzurze — joga twarzy. Alicja Nowicka, fizjoterapeutka

11.30 Cyber-higiena na co dzie. Zestaw pierwszej pomocy cyfrowe;.
Adam Zelazko, strateg komunikacji, pasjonat Al i psycholog bezpieczerstwa

CHOR WOIPIP

12.15 Przerwa kawowa

12.40 Prezentacja firm

12.50 Dbam o innych, pamietam o sobie: Talerz Zdrowego Zywienia na co dzien.
dr Magdalena Jodkiewicz i dr Justyna Malinowska, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowego Instytutu Badawczego

13.10 Zastrzyk nowoczesnosci: Sztuczna inteligencja w teorii i dziataniu réwniez medycznym.
Adam Zelazko, strateg komunikacji, pasjonat Al i psycholog bezpieczeAstwa

13.50 "Kobiece miejsca na mapie Warszawy" - opowie$¢ historyczna
Barbara Pilucik, Licencjonowana przewodniczka warszawska

14.20 Prezentacja firm

14.30 Przerwa obiadowa

15.10 Prezentacja firm

15.20 tagodna dla siebie. Jak odnalezé w sobie gtos, ktéry dodaje skrzydet kobietom-
pielegniarkom i potoznym.
Agnieszka Gibalska- Dembek, mentorka, coach zespotowy, trenerka

15.50 Pielegnacja twarzy i wsparcie suplementacji klinicznej- zdrowie pielegniarek i potoznych.
Aleksandra Sopel

16.20 Zakonczenie konferencji rozdanie certyfikatow

Zapisy na konferencje poprzez email: merytoryczny@woipip.pl



mailto:merytoryczny@woipip.pl

