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Szanowni Panstwo,

W tym wydaniu autorka, nasza kolezanka Barbara Kaliwoda porusza temat, kto-
ry niestety wcigz jest obecny w naszym spoleczenstwie, cho¢ nie mowi si¢ o nim zbyt
gtoSno. Mowie o przemocy, ktora przybiera rozne formy: fizyczna, psychiczna, stowna,
a takze emocjonalng. Cho¢ w XXI wieku powinniSmy zy¢ w Swiecie opartym na sza-
cunku i zrozumieniu, przemoc wcigz dotyka zbyt wielu osdb, zarowno doroslych, jak
1 dzieci.

Przemoc to nie tylko bol i cierpienie fizyczne. To takze tamanie godnosci i zaufa-
nia. Ofiary przemocy czesto przezywaja lek, wstyd, poczucie bezsilnoSci. Staja si¢ wiez-
niami wtasnych domoéw, szkol, miejsc pracy. Czesto nie maja odwagi lub nie wiedza,
jak poprosi¢ o pomoc, bo boja si¢ odrzucenia lub niezrozumienia. Przemoc to takze
zjawisko, ktore ma diugofalowy wptyw na zycie calych spolecznosci. Dzieci, ktore do-
Swiadczaja przemocy, niosa ze soba traume przez cale zycie, co moze przektadac si¢
na ich pozniejsze zachowanie, wybory i stosunek do innych ludzi.

Przemoc nie zawsze jest fizyczna. Czgsto przybiera forme¢ werbalng — krzyki, obe-
lgi, grozby. Jest to roOwnie destrukcyjne i moze zostawi¢ nie mniej bolesne Slady niz
ciosy. RoOwniez przemoc psychiczna, ktora polega na manipulowaniu emocjami, kon-
trolowaniu, ostabianiu poczucia wlasnej wartosci, jest nie mniej niebezpieczna. To jej
ofiary przez wiele lat zyja w poczuciu, ze nie zastuguja na lepsze zycie, ze nie maja sily
walczyC o swoje prawa.

Jednak, jak pokazuja przyklady wielu osob, ktore stanely w obliczu przemocy,
istnieje mozliwoS¢ wyjscia z tego kregu. Pomoc i wsparcie s3 kluczowe. Rodzina, przy-
jaciele, organizacje pomocowe — to osoby 1 instytucje, ktore moga stanowiC oparcie
dla ofiar. Niezwykle wazne jest, abySmy wszyscy, jako spoleczefnstwo, zrozumieli, ze
przemoc nie ma usprawiedliwienia. Nie mozemy patrze¢ obojetnie, kiedy widzimy,
ze kto$ w naszym otoczeniu cierpi. Nie mozemy milcze¢, gdy styszymy o przypadkach
przemocy.

Kazdy z nas ma moc, by zrobi¢ krok w strone zmiany. Kazdy z nas moze pomoc
zapobiegac przemocy, edukowac innych i stawiaC granice, by chronic siebie i innych.
Edukacja, otwartoS¢ na rozmowe i promowanie wartoSci szacunku i zrozumienia s3
fundamentami, na ktorych musimy budowac nasze spoleczefnstwo.

Przemoc to temat, ktory wymaga od nas zaangazowania. Jesli nie bedziemy o tym
mowic, jesli nie bedziemy podejmowac dziatan, to tylko pogtebimy problem. Musimy
dziala¢ — razem. Kazdy gest ma znaczenie. Kazdy gtos ma moc.

Dzigkujemy Basiu

Anna Dudziriska
Przewodniczaca
Okregowej Rady Pielegniarek 1 Potoznych w Warszawie
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Temat: Zjawisko przemocy rowiesniczej
— zagrozenia i przeciwdzialanie

Szanowni Panstwo, Szanowne Kolezanki i Koledzy, z wielkg radoscia rozpoczynam
z Panstwem szoOste spotkanie. Zgodnie z wczeSniejsza zapowiedzia, ale rOwniez z sygnatami ze Sro-
dowiska przygotowatam szeroki material o przemocy rowiesniczej i innych zagrozeniach dla dzieci
1 mlodziezy. Temat bardzo wazny bo dotyczy naszych dzieci, wnukéw, kuzynOw czy znajomych
,» Wszystkie dzieci nasze s3” (Majka Jezowska). Bezpieczefistwo dzieci i mtodziezy zar6wno w szkole
jak 1 poza nig, jest kluczowym zagadnieniem, ktore wymaga uwagi ze strony rodzicow, nauczycieli,
wladz oraz calej spotecznos$ci. Szanowni Panstwo w materiale przedstawi¢ skale problemu, akcje
i kampanie przeciwdziatania przemocy, statystyki dotyczace przemocy oraz propozycje ich rozwigzan,
ktore mogg pomdce w minimalizacji ryzyka zagrozen.

Najwiekszqg rzeczq jakg mozemy daé naszym dzieciom, jest nasza obecnosé i uwaga.

- Fred Rogers

Z pozdrowieniami i zaproszeniem do lektury.

Barbara Kaliwoda
Pielegniarka, socjolozka




Dziecifistwo ma si¢ jedno i jest to wyjat-
kowy czas, wtedy buduje si¢ pierwsze relacje
z innymi ludZmi i rozwija swoje zainteresowa-
nia. Wychowanie dziecka to zlozony i wielo-
wymiarowy proces, ktory ma na celu nie tylko
zapewnienie dziecku bezpieczenstwa 1 za-
spokojenie jego podstawowych potrzeb, ale
roOwniez ksztaltowanie postaw, umiejetnosci
oraz wartosci, ktore pozwolag mu dorosna¢ do
samodzielnego, szczesliwego 1 odpowiedzial-
nego cztowieka. Dziecko najlepiej rozwija si¢
w Srodowisku pelnym wsparcia, zrozumienia
i akceptacji, bez zbe¢dnej presji i stresu. Bu-
dowanie silnych, pozytywnych wiezi opartych
na wzajemnym szacunku, zaufaniu i otwarto-
Sci to fundament, ktory pozwala dziecku rozwijac si¢ w zdrowy
sposoOb, czuc si¢ bezpieczne i akceptowane. Dobre dziecinstwo
daje dziecku moc. Kazde dziecko zastuguje na szczeSliwe 1 bez-
troskie dziecifistwo, pelne mitoSci, szacunku 1 wsparcia.

Zdrowe wychowanie to proces, ktory wymaga czasu,
cierpliwoSci 1 zaangazowania, ale jest dobra inwestycja
w przyszios$¢ dziecka. Kazde dziecko jest wyjatkowe, zastuguje
na zrozumienie i wsparcie na drodze do dorostosci. Kluczem
do sukcesu jest wychowanie bez przemocy. Doswiadczenie
przemocy jest szkodliwe dla zdrowia i dobrostanu cziowieka
w kazdym wieku, jednak szczegOlnie negatywne oraz
dlugofalowe skutki moze mie¢ w przypadku dzieci. Przemoc
wobec dzieci to nie tylko problem indywidualny, ale przede
wszystkim spoteczny. Odpowiedzialno$¢ za jego zwalczanie
spoczywa na nas wszystkich: spoleczenstwie, instytucjach

Kiedy $mieje sie dziecko,
smieje sig caty swiat.

- Janusz Korczak

Rados$é¢ dzieci jest zarazliwa
i potrafi uzdrowi¢ nawet
najgtebsze rany.

- Deepak Chopra

panstwowych i organizacjach miedzynarodowych. Przemoc fizyczna, werbalna, czy jakakolwiek

inna jej forma nie powinny by¢ czeScia rzeczywistosci dziecka.

Od lat badacze na calym Swiecie analizujg zjawisko krzywdzenia dzieci, jego uwarunkowania
i konsekwencje dla rozwoju mlodego cztowieka. Skala zjawiska krzywdzenia dzieci jest wciaz znacza-

ca, choc¢ trudno ja precyzyjnie okresli¢. Wie-
dze na jej temat mozna czerpac z oficjalnych
statystyk oraz badan spotecznych. Szacunki
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), wy-
liczone na podstawie ankiety przeprowadzo-
nej w 96 panstwach wskazuja, ze co drugie

Kto uderza dziecko jest jego
oprawca.

- Janusz Korczak
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dziecko na $wiecie doswiadczylo jakiej$§ formy prze-
mocy fizycznej, psychicznej lub wykorzystania sek-
sualnego w roku poprzedzajacym badanie (WHO,
2016 r.). W Polsce roznego rodzaju statystyki doty-
czace krzywdzenia dzieci s3 zbierane przez policje
1 sady, ale takze np. zespoly interdyscyplinarne ds.
przemocy w rodzinie czy jednostki ochrony zdrowia.
Statystyki policyjne i sadowe przedstawiaja jedynie
wycinek rzeczywistosci, poniewaz zawieraja zazwyczaj
informacje o popetnionych przestgpstwach, a wiec
nie uwzgledniajg tych form krzywdzenia, ktore nie sg
spenalizowane. Ponadto obejmuja jedynie te przypad-
ki, ktore zostaly zgtaszane organom Scigania. Jest to
szczegOlnie istotny czynnik w przypadku krzywdzenia
dzieci przez rodzicéw lub opiekundw, poniewaz dzieci
maja ograniczong mozliwoS¢ zglaszania takich sytu-
acji. Z urzedowych statystyk wynika, ze skala pro-
blemu krzywdzenia dzieci w Polsce jest znaczna.
W 2017 roku w ramach skierowanej na przeciwdziata-
nie przemocy w rodzinie procedurg Niebieskiej Karty
oraz pomocg grup roboczych zostato objetych 68 934
dzieci. Ofiarami przestepstwa zngcania si¢ (art. 207
kk) bylo natomiast 3476 matoletnich (2018 r.).

Badania spoteczne definiuja krzywdzenie znacz-
nie szerzej, obejmujac zachowania, ktore nie zosta-
ly ujete w kodeksach. Ukazuja takze wigksza skale
krzywdzenia, identyfikujac nie tylko doswiadczenia - Andrzej Majewski
niezglaszania organom $cigania, lecz takze te, o kto-
rych dziecko jeszcze nikomu nie powiedzialo.

Dziecko najwigcej mitosci potrzebuje
wtedy, gdy najmniej na nig zastuguje.

Przypomne definiowanie stowa dziecko/dzieci — terminu uzywanego zgodnie z art. 1 Konwencji
o Prawach Dziecka (1991), ktdry stanowi: ,,... w rozumieniu niniejszej konwencji ,,dziecko” oznacza
kazdag istote ludzka w wieku ponizej osiemnastu lat, chyba, ze zgodnie z prawem odnoszacym si¢ do
dziecka uzyska ono wczeéniej petnoletnos¢.” Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ (FDDS) oraz Kra-
jowa Koalicja na Rzecz Ochrony Dzieci prowadza kampani¢ Dziecinstwo bez Przemocy, ktorej
celem jest przeciwdzialanie przemocy wobec dzieci w Polsce. Uroczysta inauguracja kampanii odbyta
si¢ 8.10.2024 r. w Sejmie R.P. Jedna trzecia Polek i Polakow dopuszcza stosowanie kar fizycznych
wobec dzieci, a az 80% z nas akceptuje krzyczenie, jako metode dyscyplinarng. Przemoc wobec
dzieci w Polsce to powazny problem. Wyniki najnowszego badania ,,Barometr postaw wobec krzyw-
dzenia dzieci” przeprowadzonego przez Ipsos Polska i Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sile, pokazuja, ze
przyzwolenie na przemoc wobec dzieci ciggle w Polsce jest wysokie. Sa jednak, tez optymistyczne

Najlepszym spadkiem, jaki mozemy pozostawié¢ naszym dzieciom, sq szczesliwe
wspomnienia.

- Og Madina



wyniki — wysoka SwiadomoS¢ spoteczna szkodliwosci takich dzialan, kampania Dziecinstwo bez
Przemocy jest wyrazem sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci. Ma na celu uwrazliwianie na problem
1 promowanie systemowych rozwigzan sprzyjajacych dobremu dziecinstwu.

Ogolnopolska kampania Dziecifnstwo bez Przemocy ma na celu przeciwdziatanie przemocy wo-
bec dzieci w Polsce. Sktadaja si¢ na nig ogolnopolskie i lokalne dziatania edukacyjne oraz medialne,
ktore trwac beda od 8.10.2024 r. do 19.11.2024 r. W ramach akcji prowadzona jest ogdlnopolska kam-
pania medialna, w calym kraju organizowane s3 wydarzenia edukacyjne adresowane do dzieci, rodzi-
cow i profesjonalistow pracujacych z dziecmi. GIownym partnerem kampanii jest Rzeczniczka
Praw Dziecka (RPD) — Monika Horna-Cieslak. Inicjatywe wspieraja setki organizacji, instytucji
i firm, a takze ambasadorki i ambasadorzy, ktorzy beda promowac jej cele w mediach spolecznoscio-
wych. Uroczysta inauguracja kampanii odbyla si¢ 8 pazdziernika 2024 r. w Sejmie RP. Od ponad
trzech dekad prowadzimy szeroka edukacje spoleczenstwa, w tym rodzicow, by chronic¢ dzieci
przed przemoca. Zmiana postaw jest jednak zawsze dlugim procesem. Ciggle jeszcze zywe jest
przekonanie o skutecznosS¢ kar fizycznych w wychowaniu dzieci. Wciaz zbyt rzadko reagujemy
na przemoc. Dziecinstwo bez przemocy jest naszym celem — Arkadia, do ktorej prowadzi dluga
droga nieustajacych staran. Dlatego planujemy kampani¢ Dziecifistwo bez Przemocy, jako cy-
kliczng akcje, w ramach ktorej kazdego roku jesienia chcemy wzmacnia¢ centralnie przekaz kampanii,
ze ,,dobre dziecinstwo daje dziecku MOC na cale zZycie, a traumatyczne doSwiadczenie prze-
mocy — t¢ MOC odbieraja” — powiedziala dr Monika Sajkowska — Fundacja Dajemy Dzieciom
Site (FDDS), liderka kampanii Dziecifistwo bez przemocy. Kampania Dziecifistwo bez Przemocy
ma ogromne znaczenie, gdyz promuje uwazne rodzicielstwo i zacheca do reagowania na przemoc wo-
bec najmtodszych. Zalezy nam takze na zwigkszeniu Swiadomosci problemu wsréd os6b odpowiedzial-
nych za rozwigzania legislacyjne oraz zachecanie ich do budowania strategii dziatan systemowych —
podkresla Renata Szredziniska, prezeska zarzadu Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢ (FDDS).
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Mobilizacja calego spoteczenstwa
poprzez dzialania lokalne i ogdlnopol-
skie, zaangazowanie lokalnych spolecz-
noSci i organizacji jest kluczowe, ponie-
waz to wlasnie na tym poziomie mozemy
najszybciej reagowac na przypadki prze-
mocy i realnie wspiera¢ dzieci 1 ich rodzi-
ny. Kazdy moze zrobi¢ swoj krok na
drodze ku dziecinstwu bez przemocy.
Kampania zakonczyta si¢ 19 listopada
2024 r. w Miedzynarodowym Dniu
Przeciwdzialania Przemocy Wobec
Dzieci. O godz. 17.00 tego dnia, fasady
budynkéw w catej Polsce rozswietlily si¢
na czerwono — symbolizujac sprzeciw
wobec krzywdzenia dzieci. Dziatania
przeprowadzone w ramach kampanii m.in. to zajecia terapeutyczno-edukacyjne przyczyniajace sie
do minimalizowania agresji, zapobiegania przemocy rowiesniczej, a takze prowadzenia prawidiowe;j
komunikacji. UNICEF i Ministerstwo SprawiedliwoSci uruchamiaja kampanie spoteczng o przeciw-
dziataniu przemocy wobec dzieci (19.10.2023 r.). Kampania w jezyku ukraifiskim i polskim jest skie-
rowana do dzieci doSwiadczajacych przemocy, a takze SwiadkOdw przemocy, rodzicow i nauczycieli.
Celem kampanii jest uwrazliwienie spoleczenstwa na ten problem, zachecenie do reagowania
na przemoc oraz dostarczenie wiedzy o aktualnych formach przemocy oraz budowanie pra-
widlowych postaw i reakcji wzgledem przemocy. Eksperci w dziedzinie prawa i ochrony dzieci,
przedstawiciele Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, policji oraz wtadz lokalnych dyskutowali
0 wzmacnianiu sytemu ochrony dzieci przed przemoca, zglaszaniu przemocy wobec dzieci i sposobach
pomocy pokrzywdzonym.

Przemoc to przemoc - bez wzgledu na wszystko. Moze ona przybiera¢ rézne formy: fizyczna,
emocjonalna, na tle seksualnym, cyberprzemoc, czy bullying. Niezaleznie jednak od formy, doswiad-
czenie przemocy moze mie¢ wiele powaznych negatywnych konsekwencji: od urazow i traumy na
cale zycie, az po Smier¢, méwi dr Rashed Mustafa Sarwar, Krajowy Koordynator Biura UNICEF.




Wedtug ekspertow, pomimo trwajacej w Polsce spolecznej debaty na temat przeciwdziatania prze-
mocy wobec dzieci, wiele 0oséb nie wie, jak uzyska¢ pomoc w przypadku krzywdzenia najmtodszych.
W tej grupie jest tez 39% ankietowanych matek, ktore uciekly z Ukrainy do Polski po lutym 2022 r.
1 wziely udzial w niedawnym badaniu UNICEF ,,Bariery i zapotrzebowanie na podstawowe ustugi
wsrod uchodzcow”, zrealizowanym w grudniu 2022 r. i lutym 2023 r. na reprezentatywnej grupie
0sOb. Aby zmienic€ t¢ sytuacje, UNICEF wraz z Ministerstwem Sprawiedliwosci uruchomit wspolna
kampanie, ktorej celem jest uSwiadomienie, czym jest przemoc i jak rozpoznac jej rOzne rodzaje.
Kampania ma tez zacheci¢ pokrzywdzonych i Swiadkow przemocy do zgtaszania takich przypadkow,
a takze utatwi¢ dostgp do réznego rodzaju form pomocy. Natomiast kampania ,,Twoj glos jest
kluczem w walce z przemoca” pokazuje przemoc jako potwora, ktory powstrzymuje dziecko przed
mowieniem o problemie, tworzac nieraz barier¢ nie do pokonania. Dzieci doSwiadczajace przemocy
i jej Swiadkowie otrzymujg takze symboliczny klucz, ktéry ma pomdc im zabraé glos bez poczucia
zagrozenia.

Dzigki temu potwoOr znika, a kazdy, kto znajdzie site, by opowiedzie¢ o przemocy, staje si¢ kluczo-
wa postacia w walce z nig. Kazdy kto uwaza, ze moze doSwiadcza¢ przemocy, moze zwrOcic si¢ o po-
moc poprzez kontakt z numerami 116 111 (telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy), 222 309 900
(linia Pomocy Pokrzywdzonych) oraz z dzieciecym telefonem zaufania Rzecznika Praw Dziecka:
800 12 12 13. Te linie pomocy zapewniajg poufne, bezplatne porady oraz anonimowe wsparcie
w jezyku polskim i jezyku ukraifiskim. W catej Polsce jest ponad 300 os§rodkéw finansowanych ze
srodkow Funduszu Sprawiedliwosci, ktore oferuja bezptatna pomoc prawna, psychologiczna, a w razie
potrzeby rOwniez materialna.

Wazne! UNICEF promuje prawa i dobro kazdego
dziecka. UNICEF pracuje w 190 krajach, skupiajac si¢ na ”
dotarciu do najbardziej wrazliwych i wykluczonych dzieci.

Zaleceniem Komisji Europejskiej jest zwalczanie ~ Trzeba dzieciom dac serce,

przemocy wobec dzieci. Komisja Europejska wzywa  pigkno i usmiech, aby nauczyty
w zaleceniach do lepszej ochrony dzieci przed przemoca  si€ kocha¢ ludzi i wszystko, co
(23.04.2024 1.). 80 mIn mieszkaficow Unii to dzieci. Sta- = je otacza.

tystyki dotyczace znecania si¢ nad dzieCmi, przemocy
i zaniedban w calej Europie sa alarmujace. Z tego powo-

- Maria Kownacka
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du Komisja wydala zalecenie, aby pomoc krajom UE w opracowaniu i wzmocnieniu systemdw ochrony
dzieci. Wzywa w nim wladze wszystkich szczebli i wszystkie segmenty spoleczenstwa obywatel-
skiego do spojnej i systemowej wspolpracy przy ochronie dzieci przed przemoca. Zalecenie to
jest wyrazem zobowigzania podjetego w ramach strategii UE na rzecz praw dziecka. Zalecenie stawia
dzieci w centrum uwagi i wspiera panstwa UE w dostosowywaniu systemow ochrony dzieci, by
chronily kazde dziecko przed wszelkimi formami przemocy.

Wazne!

Postuza temu m.in.:

= Ustanowienie ogdlnych ram zintegrowanych systemow ochrony dzieci, zachg¢cajacych panstwa
UE do opracowania krajowych planow zwalczania przemocy wobec dzieci, oraz skuteczne wdrazanie
unijnych i krajowych przepisow dotyczacych ochrony dzieci.

= Reagowanie na potrzeby dzieci w zakresie bezpieczefistwa w Internecie i poza nim, na przy-
ktad przez poprawe umiejetnosci cyfrowych dzieci.

m Ustanowienie kompleksowych i skoordynowanych dziatan wspierajacych w przypadkach prze-
mocy wobec dzieci.

= Ochrona integralnoSci i zdrowia psychicznego dzieci, zapobieganie (cyber) przemocy
i zwalczanie jej przez zachecanie panstw do opracowywania krajowych strategii w zakresie
zdrowia psychicznego. Prawa dziecka to podstawowe prawa czlowieka. Zar6wno karta praw
podstawowych UE, jak i Konwencja ONZ o prawach dziecka, ktorej stronami sa wszystkie panstwa
cztonkowskie UE, stuza zabezpieczeniu praw dziecka. Ostatnie zalecenie pomoze Unii stworzy¢
kulture zerowej tolerancji dla przemocy wobec dzieci. Dzialanie UE: zwalczanie przemocy wo-
bec dzieci i zapewnienie dzieciom ochrony, pomagajacej dzieciom dorastac bez przemocy. UE chroni
i wspiera prawa dziecka. Wszystkie strategie polityczne UE majace wplyw na dzieci musza byc
ksztaltowane zgodnie z zasada dobra dziecka. UE i jej panstwa czlonkowskie musza szanowac,
chronic i promowa¢ prawa dziecka. ,,Widzisz, ze kto$ krzyczy na dziecko? Reaguj!”.

80% dzieci doswiadcza przemocy. O przemocy za malo wiemy i za malo méwimy. Czesto
nie potrafimy jej rozpoznac i wlasciwie reagowac, a biernos¢, zwlaszcza w przypadku dzieci,
moze miec tragiczne konsekwencje.

Dlatego Fundacja Dajemy Dzie-
ciom Site (FDDS) ruszyla z kampania
»wDziecifstwo bez przemocy”- tragicz-
ne przyklady: babcia znecala si¢ nad
3 miesieczng wnuczkg. Bite niemowle
zmarto w listopadzie 2023 r. w szpitalu;
w marcu tego roku w Glogowie areszto-
wano rodzicéw 11-tygodniowego chtop-
ca i jego dwuletniego brata, ktorzy zne-
cali si¢ nad dzie¢mi. W maju ubiegltego
roku zmart 8-letni Kamilek, katowany
przez ojczyma za przyzwoleniem matki.
Przyktady przemocy wobec dzieci mozna
niestety mnozy¢.

Z raportu Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site (FDDS) wynika, ze az 79%
dzieci, przynajmniej raz w zyciu
doznalo przemocy. Dane z raportu
o przemocy: 66% - ze strony réwiedni-




kow; 31% — ze strony bliskich doroslych; 23% — z zaniedbania emocjonalnego; 14% bylo Swiadkiem
przemocy w domu; 8% padto ofiarg wykorzystania seksualnego. Jako spoleczenstwu wciaz bra-
kuje nam wiedzy o przemocy wobec dzieci. Czesto nie potrafimy rozpozna¢ jej symptomow,
ani zakwalifikowa¢ danego zachowania jako przemocowe, a jeszcze czeSciej nie wiemy, jak
wlaSciwie reagowac.

Szanowni Panstwo statystyki sg prze-
razajace, az 79% dzieci w Polsce doSwiad-
czyto chociaz raz jakiej$ formy przemocy,
z czego 32% z rak bliskich doroslych. Prze-
moc odbiera dzieciom poczucie bezpie-
czenstwa, ktore jest fundamentem ich
zdrowego rozwoju. Dziecko, ktore zyje
w cigglym strachu, traci zdolnos¢ do za-
ufania innym, co wplywa na jego relacje
z rowiesnikami i dorostymi. Taka sytuacja
ma negatywny wplyw na jego zdrowie psy-
chiczne, prowadzac do trudnosci w budo-
waniu relacji i poczucia izolacji. Dlatego
tak wazne jest, abySmy nauczyli si¢ roz-
poznawal przemoc i reagowa¢ na nia
w odpowiedni sposob, dajac dzieciom
dziecinstwo mocy. ,,Klaps to bicie”.

Jedna trzecia Polek i Polakow do-
puszcza stosowanie kar fizycznych wo-
bec dzieci, a az 80% z nas akceptuje
krzyczenie jako metode dyscyplinarna
— wyniki najnowszego badania ,,Barometr
postaw wobec krzywdzenia dzieci” prze-
prowadzonego przez Ipsos. Kazda reakcja
taka jak, rozmowa, zwrOcenie uwagi czy
zgloszenie sprawy odpowiednim stuzbom,
moze uratowac dziecko przed diugotrwa-
tymi konsekwencjami przemocy. Od 14 lat
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w Polsce obowiazuje zakaz fizycznego karcenia dzieci,
czyli stosowania kar cielesnych. Wciaz jednak popularna
jest opinia, ze ,klaps to nie bicie”, ktorg wyrazil swego
czasu byly juz Rzecznik Praw Dziecka Mikotaj Pawlak.
Ponad 40% osob, ktore sg Swiadkami stosowania
kar fizycznych wobec dzieci, nie reaguje na takie
sytuacje, 39% rodzicow i opiekunow pytanych przez Fundacje przyznaje, ze stosuje kary ciele-
sne, 36 proc. Mowi wprost, ze daje klapsy.

Jak méwi Wiktoria Kinik, rzeczniczka prasowa Fundacji — zauwazenie przemocy wobec dziecka
to pierwszy i kluczowy krok w jej przerwaniu. Czesto samo dostrzezenie niepokojacych sygna-
10w i zwrocenie na nie uwagi moze by¢ poczatkiem zmiany. Nie zawsze musimy mie¢ pelng wiedze,
ale wazne jest, aby reagowac na wszelkie podejrzenia. Dzieci cz¢sto nie s3 w stanie same poprosic¢
o pomoc, dlatego to na nas dorostych spoczywa obowigzek wsparcia. Czesto wystarczy po prostu
zapytaé, zainteresowac sie tym, co dzieje sie¢ w zyciu dziecka. Wazne, by kazdy z nas potrafil rozpo-
zna¢ sygnaly i podjac dzialania, ktore pomagaja ochroni¢ najmltodszych. Taki jest cel zarowno
kampanii, jak i wprowadzanych po tragicznej Smierci Kamilka standardow ochrony malolet-
nich, dzieki ktorym powstaly procedury, majace na celu blyskawiczne reagowanie na jakie-
kolwiek podejrzenie przemocy wobec dziecka. Wszystkie placowki, ktore pracuja z dzie¢mi, maja
obowiazek reagowac w przypadku podejrzenia, ze dziecko moze dos§wiadczaé przemocy. Reagowanie
na przemoc to nasz spoleczny — ludzki obowigzek. Szybka reakcja moze ocali¢ dziecko. Musimy
dac dzieciom dziecifistwo bez przemocy. Z danych policji wynika, ze w 2023 r. procedure Niebieskiej
Karty wdrozono ponad 62 tys. razy, z czego ponad 17 tys. przypadkow dotyczylo matoletnich. Sa to zani-
zone dane. Z badan wynika, ze te dzieci, ktore sa ofiarami przemocy w dziecinstwie, sa bardziej
podatne na zaburzenia psychiczne i ryzyko zachowan autodestrukcyjnych w przysziosci.

Szanowne Kolezanki i Koledzy na szczegolna
uwage zasluguje problem krzywdzenia dzieci nie-
pelnosprawnych. Przeciez wszystkie dzieci sa nasze
1 maja rOwne prawa, ale rzeczywistoS¢ jest zupetnie inna.

Nie ma zlych dzieci. Dzieci niepelnosprawne napotykaja powaz-
$q tylko azieci niekochane. ne utrudnienia w korzystaniu z przystugujacych
- Marcel A. Marcel im praw podstawowych. Sa czesto wykluczane ze

spoleczenistwa, a niektore z nich mieszkaja w insty-



tucjach opiekuniczych lub innych placowkach, z dala od
rodzin. Dzieci niepelnosprawne sa pozbawione do-
stepu do podstawowych ustug, takich jak opieka zdro-
wotna i edukacja i1 spotykaja si¢ z napigtnowaniem oraz
dyskryminacja, a takze przemoca seksualna, fizyczna
1 psychiczna. Agencja Praw Podstawowych Unii Euro-
pejskiej (FRA) wsrod 28 panstw czlonkowskich prze-
prowadzila badania (2015 r.) dotyczace przemocy wo-
bec dzieci niepelnosprawnych, skupiajac sie na zakresie,
formach, przyczynach i okolicznoSciach takiej przemocy.
Rozmiary przemocy wobec dzieci niepelnosprawnych
sa trudne do stwierdzenia poniewaz dzieci te sa nie-
mal niewidoczne w oficjalnych statystykach. Dane do-
tyczace stopnia przemocy stosowanej wobec dzieci niepel-
nosprawnych sg réwniez skape, respondenci uczestniczacy

Dzieci potrzebujq ciepta,
wielkiej mitosci, zeby by¢
ludzmi.

- Autor nieznany

w badaniach wskazywali na wysoka liczbe przypadkdéw niegodziwego traktowania.

UNICEF szacuje, ze dzieci niepelnosprawne sg od trzech do czterech razy bardziej na-
razone na przemoc fizyczng i seksualng oraz zaniedbanie niz dzieci bez niepelnosprawnosci.

Dzieci niepetnosprawne wydajg
sie bardziej bezbronne, o wiele
bardziej bezbronne niz inne
dzieci
- Przedstawiciel organizacji
pozarzgdowej zajmujgcej sig

prawami dzieci, Holandia
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Dzieci niepelnosprawne moga pasc
ofiarg przemocy w réznym otoczeniu, miedzy
innymi w szkole, w domu lub w instytucjach.
W przeciwiefistwie do dorostych na przemoc
narazone sg wszystkie dzieci, w zwiazku z: eta-
pem rozwoju, na ktorym si¢ znajduja, ograni-
czong zdolnoS$cia do czynnoS$ci prawnych i uza-
leznieniem od rodzicow lub innych opiekundw.
Problem poglebia sie, gdy dziecko cierpi na
niepelnosprawnosc.

Dzieci niepelnosprawne czeSciej do-
Swiadczajg przemocy, w tym form przemocy
specyficznych dla niepetnosprawnosci: przemoc
spowodowana uprzedzeniami wobec niepetno-
sprawnosci, krepowanie, wykorzystywanie seksualne podczas codziennych zabiegow higienicznych, prze-
moc w trakcie leczenia, nadmierne podawanie lekow. Z badan wynika, ze dzieci niepelnosprawne sa
szczegOlnie narazone na nekanie psychiczne oraz przemoc seksualna i fizyczna, ktore moga zniszczy¢ im
zycie. ,,Dzieci niepetnosprawne nalezg do grupy dzieci najbardziej napigtnowanych i zmarginalizowanych
1 mozna powiedzie¢, ze w ich przypadku ryzyko przemocy jest o wiele wigksze, a to dlatego, ze sa one
ignorowane przez spoleczenstwo, a nastawienie ludzi wobec nich jest tradycyjnie negatywne” (Przedsta-
wiciel wladzy publicznej, Bulgaria). Izolowanie i napietnowanie dzieci przez spoleczenstwo, a takze
ich specyficzna sytuacja oraz wigeksza zaleznoS¢ od opieki w domu, w oSrodkach opieki i innych
instytucjach - z r6znych wzgledéw zwieksza ryzyko przemocy wobec dzieci niepelnosprawnych.
Niejednokrotnie upoSledzenie sprawia, ze dzieci wydaja sie ,,Jatwym celem”, poniewaz moze im
brakowac¢ umiejetnoSci obrony, moga napotkac utrudnienia przy zglaszaniu przemocy lub ich skargi
moga nie by¢ traktowane powaznie. Na to moze naktadac si¢ ryzyko zwiazane z plcia, pochodzeniem
etnicznym, statusem migranta lub sytuacja spofeczno-materialng. Dzieci niepelnosprawne sa czesto
pozbawione mozliwosci korzystania z ustug ochrony dzieci lub inicjatyw stuzacych dzieciom —
ofiarom bez niepelnosprawnosci. Czesto systemy ochrony dzieci, mechanizmy zglaszania przemocy
i ustugi wspierania ofiar nie uwzgledniaja potrzeb dzieci niepetnosprawnych, pigtrzac kolejne przeszko-
dy przed dzie¢mi poszukujacymi wsparcia, starajacymi si¢ zglosi€ przypadki przemocy lub dochodzacymi
naprawienia szkody. Z badan FRA wynika, Ze wiekszos¢ panstw czlonkowskich UE uznaje niepel-
nosprawnos¢ i wiek pokrzywdzonego za okolicznos¢ obcigzajacg sprawcow przestepstw z uzy-
ciem przemocy. Na szczeblu UE dzieci niepelnosprawne chroni przed przemocg kilka dyrek-
tyw. Opinia FRA m.in. panstwa czlonkowskie UE powinny zapewnic dzieciom niepeinosprawnym
bedacym ofiarami przemocy i ich rodzinom pelng dostepno$¢ ustug wsparcia dla ofiar oraz sadowych
i pozasadowych mechanizmdw naprawienia szkody; pafistwa cztonkowskie UE powinny dopilnowac, by
szkoly stworzyly bezpieczne i wspierajace Srodowisko, nietolerujace zadnych form przemocy,
i by posiadaly skuteczne mechanizmy reagowania na najwczeSniejsze objawy wrogosci. Respon-
denci wskazuja, ze dzieci niepelnosprawne sa bardziej narazone na niewlasciwe traktowanie
w szKkole, zarowno ze strony rowieSnikow, jak i nauczycieli.

Cztowieka, ktdry patrzy w oczy dziecka, uderza przede wszystkim ich niewinnos¢:
owa przejmujgca niezdolnos¢ do ktamstwa, do zaktadania maski, czy checi bycia
kims$ innym, niz jest.

- Anthony de Mello



Prawo do obrony przed wszystkimi formami przemocy jest przewidziane zarowno prawem
miedzynarodowym, europejskim, jak i krajowym. Jednak mimo Srodkdéw ochrony stosowanych
w Unii Europejskiej niepetnosprawne dziewczeta i niepetnosprawni chtopcy sg bardziej narazeni na
przemoc, wykorzystywanie seksualne lub n¢kanie w domu lub w instytucjach (szkole) niz ich réwiesni-
cy; czesto przemoc, ktore doSwiadczaja, jest bezposSrednio zwigzana z ich niepelnosprawnoscia.

Szanowni Panstwo, kolejnym powaznym problemem wsrdd miodziezy szkolnej jest przemoc
rowieSnicza. Przemoc rowiesnicza jest najbardziej rozpowszechniong kategoria wiktymizacji, jakiej
doznaja dzieci i mlodziez. Ma wiele roznych form. Moze by¢ motywowana uprzedzeniami zwigzanymi
z plcia, seksualnoScia, pochodzeniem, niepetnosprawnoscia czy wygladem. Zjawisko to jest roznie de-
finiowane oraz nazywane. Stosowane sg takie okreslenia jak dreczenie, nekanie, znecanie si¢, agresja
rOwiesnicza, wiktymizacja rowieSnicza, mobbing, bullying. Gdy narzedziem przemocy sa nowoczesne
technologie komunikacyjne uzywane sg takie terminy jak cyberprzemoc, cyberbulling czy mobbing
elektroniczny albo nekanie internetowe.

Przemoc réwiesnicza (bullying) uznawana jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
za jedng z najwigkszych zagrozen dla zdrowia psychicznego zaré6wno dzieci jak i mtodziezy. Pionierem
badan nad przemoca rowiesniczg jest szwedzki psycholog i pedagog Dan Olwens, ktory w latach 70
tych XX wieku poswiecit sie badaniom konfliktow rowiesSniczych prowadzacych do zaistnienia roz-
nych form drg¢czenia, mobbingu, czy tez zngcania si¢ (bullyingu). Zgodnie z teoria Dana Olwensa,
bullying mozemy rozpoznac¢ na podstawie trzech kryteriow:

1. Dzialania agresywne podejmowane przez sprawce posiadaja charakter intencjonalny.

2. Dziatania podejmowane sa przez sprawce (lub grupe sprawcow) w sposob nagly i charakteryzu-
ja sie powtarzalnoScia trwajacg przez dtuzszy okres czasu.

3. Osoba podejmujaca dziatania wrogie zawsze wykorzystuje nierownowage sit na swoja korzys¢;
w bullyingu zawsze mamy do czynienia z dwiema stronami: bully — sprawcg oraz victim — ofiara.
Definicja Olwensa zaktada powtarzanie si¢ aktow przemocy fizycznej lub psychicznej, a takze
sytuacji, w ktorej ofiara nie ma mozliwoSci obrony.
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Nieréwnowaga sil jest w tym przypadku rowniez bardzo wazna — sprawca ma z reguly silniejsza
pozycje. Zaklada sie tez intencjonalnoS$¢ zachowania sprawcy.

Przemoc rowieSnicza moze mie¢ (wg kwestionariusza Olwensa) dziesi¢¢ form:

=

Przezywanie,

Wykluczanie z grupy,

Bicie i kopniaki,

Rozpowszechnianie oszczerstw (pomdwienie, obmowa, zniestawienie),

Niszczenie lub zabor wtasnoSci, w tym SrodkOw pienieznych,

Zmuszanie do wykonywania okreSlonych czynnosci,

Z1oSliwe komentarze (zwykle na temat wygladu),

Komentarze i gesty seksualne,

Rozsytanie krzywdzacych materialow (gtownie przez Internet i telefony komorkowe), a takze
Inne, niespecyficzne formy przemocy.

XA ALD
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Doswiadczenie przemocy rowiesniczej zamiast budowaé¢ odpornosé, zwieksza podatnoS¢
na podobne doswiadczenie w przyszlosci, w innych Srodowiskach spotecznych (szkole, czy

pracy).

Przemoc ze strony rowiesnikow moze pozostawia¢ trwale Slady w psychice nastolatka.
Dlatego miodzi ludzie majacy doSwiadczenia z przemocg réwieSniczg nie moga pozostawac bez pomo-
cy i wsparcia ze strony dorostych. Przemoc rowieSnicza, znana rowniez jako n¢kanie (ang. bullying),
to zjawisko, ktore stanowi powazny problem w szkotach. Dzieci i mtodziez doSwiadczaja r6znych form
agresji ze strony swoich rowiesnikow lub tez ucznidéw z wyzszych klas. To moze prowadzi¢ do trwatych
szkdd emocjonalnych i psychicznych. Przemoc rowiesnicza to zjawisko, w ktérym jedno dziecko lub
grupa dzieci wykorzystuje swoje wplywy (np. ze wzgledu na site fizyczna, status, wiek, pozycje spolecz-
ng wsrdd innych uczniow), aby szkodzi¢ innemu dziecku. Nie ma watpliwosci, ze bullying wptywa
negatywnie na zdrowie, zarowno psychiczne, jak i fizyczne. Przemocy rowiesniczej doswiadczaja
najczesciej dzieci i mtodziez. Moze do niej dochodzi¢ na terenie szkoly, w drodze do szkotly lub ze
szkoly, za poSrednictwem Internetu lub telefonu komdrkowego. Specyfika przemocy réwiesniczej po-
lega na tym, ze bardzo cz¢sto ma ona Swiadkdw, ktorzy wcielaja si¢ w rOzne role, w tym w asystentow
napastnika, wspierajacych napastnika, obserwujacych zdarzenie gapiow, potencjalnych obroncow ofia-
ry, ktorzy jej wspolczuja, ale sami nie podejmuja dziatania, obroncow, ktorzy wstawiaja si¢ za ofiarg
i niezaangazowanych obserwatorow. Relacje Swiadkow mogg wplywaé na zachowanie sprawcy
i sytuacje osob doswiadczajacych przemocy.

Konsekwencje przemocy sa tak po-
wazne, ze specjaliSci podkreSlaja, ze
bullying stat si¢ problemem zdrowia pu-
blicznego. Badania prowadzone na Uni-
wersytecie Almeria przyniosty zatrwa-
zajace wnioski, pokazaly, ze bullying
i samobdjstwo, do ktérego dochodzi
w jego wyniku, jest trzecig najczestsza
przyczyng Smierci wsrod mlodych
ludzi w wieku od 15-29 lat. Formy
tej przemocy sa rdéznorodne, obejmu-
ja zarébwno agresje stowna, jak i fizycz-
na, a takze coraz bardziej powszechna
— cyberprzemoc. Moze to by¢: werbalne
wyzywanie i obrazanie (przezwiska,




wySmiewanie si¢, upokarzanie z powodu,
wygladu, osiagnie¢, pasji, zachowan rodziny
itp.); wykluczanie i izolowanie (ignorowa-
nie, namawianie innych do zerwania relacji
z dzieckiem, wykluczanie z akcji klasowych,
zabaw, gier sportowych, celowe wprowadza-
nie w biad); fizyczne ataki i bicie (popycha-
nie, szarpanie, przewracanie, rzucanie, ochla-
pywanie, unieruchamianie, przytrzymywanie,
bicie); przywlaszczanie rzeczy i niszczenie
(niszczenie pracy domowej, zabieranie czeSci
garderoby, Sniadania, chowanie przedmiotow
przed dzieckiem); cyberprzemoc i ataki

w Swietle wirtualnym (publikowanie wizerunku dziecka w mediach spofecznos$ciowych, o§mieszanie,
hejt w komentarzach, rozsiewanie nieprawdziwych informacji); przemoc o charakterze seksualnym

(sexting, zmuszanie innych do obnazania sig¢ itp.).

Szanowni Pafistwo przypominajac, ze powszechnie akceptowana definicja sformufowana pod
koniec lat 90 ubiegtego wieku przez Dana Olwensa, jednego z pionieréw badan nad przemoca ro-
wieSnicza, okresla dreczenie (bullying) jako powtarzajace sie, dlugotrwale wrogie zachowania

podejmowane z zamiarem wyrzadzenia
przykrosSci lub krzywdy osobie, ktora ze
wzgledu na przewage sprawcy moze wy-
nika¢ nie tylko z wiekszej sily i sprawno-
Sci fizycznej, ale takze z pozycji w grupie
rowiesniczej, cech osobowosSci czy statusu
materialnego. Zgodnie z tym ujeciem proble-
mu, o dreczeniu mozna mowic wtedy, gdy oso-
ba doSwiadczajaca tej formy przemocy oraz
sprawcy pochodza z tej samej grupy spotecznej
np. z klasy szkolne;.

Przemoc rowieSnicza, moze wiec do-
tyczy¢ nie tylko sprawcow ale réwniez dzieci
1 nastolatkéw jej doswiadczajacych, ale takze
catej spotecznosci klasowej (badz innej gru-
py mtodziezowej), ktorej zachowanie moze
mie¢ wplyw na przebieg zdarzen (np. bier-
ne przygladanie si¢ aktom przemocy). Jak
podkreSlaja autorzy z ,,0Ogoélnopolskiej dia-
gnozy problemu przemocy wobec dzieci”,
definicja zaproponowana przez D. Olwensa
nie obejmuje takich form agresji, jak poje-
dyncze, ale bardzo dotkliwe w skutkach akty
przemocy fizycznej i psychicznej oraz seksual-
nej. Ponadto, koncentruje si¢ na Srodowisku
szkolnym, podczas gdy mtodziez doSwiadcza
przemocy rowiesniczej poza szkola, roOwniez
w relacjach z rodzenstwem. Przemoc moze
przybiera¢ rozne formy: fizyczng oraz

PRZEMOC ROWIESNICZA

"Ludzie mogg zapomnie¢, co im powiedziales, albo zrobites, ale nigdy
nie zapomna tego, jak sie przez ciebie czuli" - Maya Angelou
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psychiczng (werbalna i niewerbalna).
Przemoc fizyczna to bicie, kopanie,
plucie, odbieranie rzeczy czy wytudza-
nie pieniedzy, rzucanie przedmiotami
itp. Przemoc werbalna (slowna) to
wyzywanie, przezywanie, wySmiewanie,
oSmieszanie, grozenie oraz oczernia-
nie w tym rozpowszechnianie plotek.
Przemoc niewerbalna moze polegac
na grozeniu gestami, np. pi¢scig. Prze-
moc moze miec takze charakter bezpo-
sredni lub posredni, wtedy, gdy sprawca/
grupa sprawcOw wilagcza lub namawia
innych do atakow lub nekania rowie-
Snikow, albo rozmyslnego wykluczania wybranych kolegow lub kolezanek z grupy, starajac sie,
by pozostawali na uboczu zycia klasy. Badania miedzynarodowe we wspolpracy z Biurem
Europejskim Swiatowej Organizacji Zdrowia (HBSC) wskazuja, ze najczestsze formy drecze-
nia w szkole to przezywanie, odtracanie i wylgczenie z grupy, lekcewazenie oraz rozpowszech-
nianie falszywych informacji. Charakterystyczna dla przemocy tradycyjnej jest powtarzalnosc,
intencjonalnos$¢, nierownowaga sil oraz to, ze sprawca i nastolatek doSwiadczajacy przemocy
funkcjonuja w tej samej grupie rowieSniczej.

Ze wzgledu na r6znice w definiowaniu przemocy rowieSniczej, w tym przemocy z wykorzystaniem
nowoczesnej technologii, brakuje powszechnie stosowanych narzedzi do pomiaru rozpowszechnienia
tych problemdéw. W konsekwencji trudno jest precyzyjnie okresli¢, ilu nastolatkow doswiadcza prze-
mocy, a ilu mtodych ludzi jest sprawcami przemocy. PrzeSladowanie i przemoc rowieSnicza (artykut
Joanny Fuckiej — publikacja 5.01.2024 r.) to zachowania, ktore maja na celu zaszkodzi¢ innej oso-
bie. Moga one przybiera¢ rozne formy w tym, przemoc fizyczna: bicie popychanie, szarpanie, plucie
itp. Przemoc werbalna: wySmiewanie, obrazanie, ponizanie itp. Przemoc psychiczng: ignorowanie,
wykluczanie, rozsiewanie plotek itp. Cyberprzemoc: przesladowanie za pomoca Internetu, telefonu
komorkowego, medidw spotecznosciowych itp.
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PrzesSladowanie i przemoc rowiesnicza to powazne problemy, ktore dotykaja dzieci i mtodzie-
zy w szkotach na calym Swiecie. Jest to zachowanie, ktore ma na celu zaszkodzi€ innej osobie zarowno
fizycznie jak i emocjonalnie. Przesladowanie moze przybierac r6zne formy, takie jak przemoc fizyczna,
werbalna, psychiczng a takze cyberprzemoc. Jak rozpoznac przeSladowanie i przemoc rowieSni-
czg? Istnieje kilka oznak, ktore moga wskazywac na to, ze dziecko jest przeSladowane lub
doSwiadcza przemocy rowiesniczej. Oto niektore z nich: nagte zmiany w zachowaniu, takie jak wy-
cofanie sig, brak checi do chodzenia do szkoty, zmiany w apetycie itp. Zmiany w wynikach szkolnych,
takie jak spadek ocen, niech¢¢ do odrabiania pracy domowej itp. Widoczne obrazenia fizyczne, takie
jak siniaki, zadrapania itd. Zmiany w zachowaniu wobec rowieSnikow, takie jak unikanie kontaktu
z innymi, izolacja itp. Zmiany w zachowaniu wobec rodzicow, takie jak agresja, ktamstwo itp. W jaki
sposob reagowa¢ na przesladowanie i przemoc rowiesniczg? Jesli podejrzewasz, ze dziecko jest
przesladowane lub doswiadcza przemocy rowiesniczej, wazne jest aby szybko zareagowac. Oto kilka
krokow, ktore mozesz podjaé: Porozmawiaj z dzieckiem. Zapytaj je o to, co si¢ dzieje i daj mu do
zrozumienia, ze jeste$ po jego stronie. ZgloS problem do szkoly. Skontaktuj si¢ z nauczycielami,
wychowawca lub dyrekcja szkoly i poinformuj ich o sytuacji. Zgto$ problem do odpowiednich orga-
now. Jesli problem jest powazny, zgto$ go do odpowiednich organéw, takich jak policja lub instytucje
zajmujace si¢ ochrong dzieci. Wspieraj dziecko. Zapewnij mu wsparcie emocjonalne i pom6z mu
odzyskac poczucie bezpieczenstwa. PrzeSladowanie i przemoc rowieSnicza to powazne problemy,
ktore wymagaja szybkiej reakcji. Wazne jest, aby rozpozna¢ oznaki przesladowania i prze-
mocy rowieSniczej oraz podja¢ odpowiednie kroki, aby pomoc ofiarom. Pamietaj, ze kazde
dziecko ma prawo do bezpieczenstwa i szacunku, a przeSladowanie i przemoc rowieSnicza nie
powinny by¢ tolerowane w zadnej formie. Przemoc w szkole, agresja rowieSnicza, bullying,
nekanie — to okreSlenia stosowane czesto i zamiennie wobec zjawiska, ktore mozemy okresli¢
mianem przeSladowania rowieSniczego.

Nadajac taka etykiete sytuacji, ktorg obserwujemy, warto wziag€ pod uwage, ze zjawisko to taczy sie
najczesciej z: intencjonalnoscia dziatania; powtarzalnoscig (to prawdopodobnie nie jest pierwsza
sytuacja nekania z udziatem tej osoby/grupy osob; nierownowagg sil (nie tylko fizycznych, ale czgsto
materialnych lub intelektualnych), moze dotyczy¢ takze pozycji w grupie; pasywnym lub aktywnym
udzialem Swiadkow (najczesciej klasy). To dla nas — interweniujacych, istotne informacje, po-
niewaz pokazujg nam, jak duzy krag zakresla akt przemocy w szkole. Naszej opieki i oddzialy-
wan wymagaja nie tylko oprawca i ofiara, lecz takze pozostala czes¢ Swiadkow. Sytuacja prawdo-
podobnie trwa od jakiego$ czasu lub przy malo skutecznej interwencji bedzie si¢ powtarzac. Podlozem
trudnosci moze by¢ nierownowaga sil — warto zwroci¢ uwage, z czego ona wynika i jak mozna jej
zapobiec lub jak doprowadzi¢ do kompensacji w niektdrych obszarach zycia naszych uczniéw (zarOw-
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no w przypadku sprawcy, jak i osoby poszkodowanej przemoca). Wazne jest nie tylko zapobieganie
przemocy rowiesniczej, ale rowniez zapewnienie ofiarom odpowiedniego wsparcia psychologicznego,
dzigki ktéremu mozliwe stanie si¢ odbudowanie pewnosci siebie, a przede wszystkim poczucie bezpie-
czenstwa dziecka. Przemoc nie opuszcza dziecka.

SZKOLA

To jak reagujemy ma niebagatelne znaczenie dla skutecznoSci zaprzestania dzialanh prze-
mocowych. Przemoc w szkole to doswiadczenie, ktdre moze zostawic Slady na cale zycie. Dzieci, kto-
re jej doSwiadczaja, czesto zmagaja sie z trudnoSciami emocjonalnymi, spotecznymi i edukacyjnymi.
Skutki przemocy s3 glebokie i moga ujawniac si¢ na wiele sposobow, wplywajac na rozwoj dziecka
oraz jego relacje z otoczeniem. DorosSli powinni zrobi¢ wszystko, co w ich mocy, by zapobiegac
przemocy. Dziecko musi mie¢ pewnos¢, ze moze liczy¢ na wsparcie i Ze nikt nie zbagatelizuje
jego doswiadczen.

Ze wzgledu na czasy, w ktorych zyjemy, przemoc wymyka si¢ z murow szkoly — ma miejsce
takze w Internecie (tzw. cyberprzemoc). Lecz nie oznacza to, ze jest to obszar, ktdry nie wymaga
naszych oddziatywan. Wraz z rozwojem medidw elektronicznych oraz wzrostem ich popularnosci ob-
serwujemy wsrod dzieci i mlodziezy rosnacg liczbe przypadkéw uznawanych za przejawy tzw. cyber-
przemocy, czyli przemocy z uzyciem Internetu i telefonéw komdrkowych.
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Czym jest cyberprzemoc? Cyberprzemoc (ang.
cyberbullying) to przemoc z uzyciem technologii
informacyjnych i komunikacyjnych. Dzieci czgsto
podejmuja dzialania uznawane za cyberprzemoc, nie
majac Swiadomosci ich konsekwencji. W Internecie do-
stepnych jest wiele nieodpowiednich tresci, w tym prze-
moc, pornografia czy mowa nienawisci; mtodzi ludzie
czesto narazeni sg na te materialy, co moze prowadzi¢
do negatywnych skutkdéw zdrowotnych i psychologicz-
nych. Przyczyny cyberprzemocy:

1. Internet jest odbierany jako ,bezpieczna prze-
strzef”, przez co nasilajg si¢ w nim wrogie zachowania; w sieci nie jesteSmy obecni fizycznie,
dlatego fatwiej jest wyrazi¢ negatywne emocje.

2. Mtodym ludziom wydaje si¢, ze w sieci sg calkowicie anonimowi. Dzigki temu mys$la, iz sa bez-
karni i nie ponoszg konsekwencji swojego zachowania.

3. Sprawca z premedytacjg chce wyrzadzi¢ szkode drugiej osobie, jednoczesnie probujac cos ugrac
dla siebie (np. uznanie w grupie rowiesniczej).

4. Ograniczona umiejetnos$¢ rozwoju empatii.

5. Czesta trudnoS¢ z zauwazeniem, jak krzywdzaca dla innych moze by¢ negatywna aktywnosS¢
w Swiecie wirtualnym. Brak refleksji nad wlasnym zachowaniem, che¢¢ zaimponowania.

6. Niskie poczucie wtasnej wartoSci i desperacka proba budowania swojego wizerunku kosztem
innych.

7. Postepujaca brutalizacja zycia spotecznego przenoszaca si¢ na relacje i poziom uzywanego
jezyka.

Podstawowe formy cyberprzemocy: nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem sieci; publiko-
wanie w Internecie lub rozsytanie np. przy uzyciu telefonu komdrkowego o$mieszajacych, wulgarnych,
kompromitujacych informacji, publikowanie ponizajacych filméw lub zdje¢; podszywanie sie w sieci
pod cudza tozsamo$¢; wlamywanie sie na konta serwisow spoteczno$ciowych; wykluczanie z interne-
towych spolecznosci. Do dzialan okreSlonych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sa m.in.
poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spolecznoSciowe, grupy
dyskusyjne, telefony komdrkowe, serwisy SMS i MMS. Uczniowie czesto si¢gaja po telefony w celu na-
grania lub sfotografowania aktow przemocy odbywajacych si¢ w szkole — zaréwno przemocy fizycznej

_‘ Dia takiej grubaski? ‘
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(bicie, popychanie, zabieranie przedmiotow i dotykanie, oblewanie, rzucanie przedmiotami w osobe bez
jej zgody itp.), jak i psychicznej (wyzwiska, napastliwe Zartowanie, nazywanie okresleniami, ktore budza
niezgode¢ osoby etc.). Takie filmy s3 nastepnie wrzucane na grupy klasowe lub inne kanaly, a wowczas
skala 0s0b zaangazowanych w przemoc znaczaco ro$nie. Specyficzne dla cyberprzemocy sa:

® wysoki poziom anonimowoSci sprawcy;

® szybkoS¢ rozpowszechniania materiatow kierowanych przeciwko o ofierze;

® powszechna ich dostepnosc w sieci;

m wielokrotno$¢ ich uzywania i brak mozliwosci catkowitego ich usunigcia (bywa, ze beda nam

towarzyszyly juz przez cale zycie);
m szeroki repertuar form krzywdzenia.

Cyberprzemoc nie zostawia widocznych Sladow, zjawisko to jest mniej kontrolowane przez
rodzicow lub nauczycieli. W dobie Internetu i tatwego dostgpu do technologii, nalezy edukowac o moz-
liwych konsekwencjach umieszczania ranigcych kogos wpisow, filmikow czy zdje¢. Skutki cyberprze-
mocy: poczucie bezradnosci, spadek samooceny/poczucia wiasnej wartosci, obnizony nastroj, problemy
z koncentracja, gk, zaburzenia snu czy apetytu. Konsekwencje moga by¢ grozne: zamknigcie w sobie,
depresja, a skrajnych przypadkach proby samobojcze. Cyberprzemoc — rodzaj przemocy przez Internet.
Przesladowca straszy, poniza, obraza ofiare poprzez komentarze w mediach spotecznoSciowych, czy ro-
bienie jej zdje€ lub krecenie filmikow bez jej zgody. Nastepnie materialy umieszcza na ogoélnodostepnych
witrynach odwiedzanych przez wiele osob. Cyberprzemoc na Swiecie wzrosta o 41%. Badania przepro-
wadzone w 2019 r. pokazuja, ze cyberprzemocy werbalnej — doswiadczyto 52% internautdéw w wieku
12-17 lat; wyzywania 47%; ponizania 20%; oSmieszania/upokarzania 21%; straszenia/szantazowania
16%; filmy i zdjecia (robione wbrew woli osoby przedstawianej) 57% internautow w wieku 12-17 lat
byto ofiarami tego rodzaju cyberprzemocy. Cyberprzemoc boli tym bardziej, ze jest dlugofalowa
i nieprzerwana. Materialy wykorzystywane podczas ataku sa dostgpne w krotkim czasie dla wielu 0s6b
1jako kopie pozostaja w sieci na zawsze, nawet po ustaleniu i ukaraniu sprawcy. Podszywanie si¢ pod inne
osoby, publikowanie tresci w ich imieniu, organizowanie zbidrek na falszywy cel (oszustwa i wyludzenia)
to niektore zachowania sprawcow. Przedstawiam kolejne wyniki badan (Anita Sokulska 2022 r.) proble-
matycznego uzywania Internetu: 54% osob w wieku 12-17 lat miato kontakt z niebezpiecznymi trescia-
mi; 31% ogladato rzeczywiste sceny okrucienstwa; 26% tresci dotyczace sposobOw samookaleczania sie;
25% pornografie; 23% ogladalo materialy zachecajace do obrazania/dyskryminowania.

Szanowni Panstwo, dlatego nalezy zawsze przeciwdziala¢ przemocy w sieci, a osoby prze-
Sladowane trzeba wspierac i chroni¢. Uczestnicy akcji edukacyjnych dowiedzg si¢ m.in.: jak dbaé
o wizerunek w sieci, co zawieraja regulaminy mediow spotecznoSciowych, w jaki sposdb bezpiecznie
poruszac si¢ w sieci i jakie s3 konsekwencje cyberprzemocy.

Stop cyberprzemocy! Nie pozwalaj! Nie Hejtuj!




Rozw0j mediow elektronicznych i wzrost ich popularnosci sprawily, ze liczby przypadkow uzna-
wanych za przejawy tzw. cyberprzemocy, czyli przemocy z uzyciem Internetu wcigz rosna. Cyberprze-
moc to jedna z najbardziej bolesnych do$wiadczen zwtaszcza dla os6b w miodym wieku i nie tylko.
Informacje w Internecie rozprzestrzeniaja si¢ btyskawicznie, grono widzow lub Swiadkow upokorzen
ros$nie. Jak unika¢ cyberprzemocy? Trzeba by¢ ostroznym w sieci. Nie przesytac zdje¢ nieznajomym.
Nie podawac adresu zamieszkania, nie podawa¢ numeru telefonu (dane wrazliwe). Nie umawiac si¢
z nieznajomg osoba na zywo. Reagowac gdy cos niepokoi. Wazna jest Swiadomos¢ zjawiska cyber-
przemocy u nauczycieli, rodzicow i uczniow.

W przypadku powaznych spraw, nalezy zgtosi¢ taki przypadek policji. W Polsce uporczywe ne-
kanie innej osoby jest przestepstwem, zagrozonym kara 3 lat wiezienia. Osoby dopuszczajace
sie cyberprzemocy nazywani sg ,,stalkerami”. Az 62,5% uczniow, ktorych dotyczy przemoc w bezpo-
Srednim kontakcie jest rowniez ofiara cyberprzemocy. Osoba pokrzywdzona przemoca staje sie
obiektem ataku, nie tylko podczas godzin spedzonych w szkole, lecz przez 24 godziny na dobe,
przez 7 dni w tygodniu.

Powiedz Stop Cyberprzemocy! Przemoc jest wszechobecna. Warto o tym zjawisku wiedzie¢ jak
najwiecej, a przede wszystkim wiedzie€ jak mu zapobiegac.

Szanowne Kolezanki i Koledzy ponownie wracam do opisywania przemocy rowieSniczej
— n¢kania i dreczenia dzieci 1 miodziezy w szkole. W szkole mamy do czynienia z agresywnymi
zachowaniami nakierowanymi na osoby stabsze fizycznie i emocjonalnie. Dreczenie (ang. bullying)
to ,,negatywne fizyczne lub werbalne dzialania, ktore charakteryzujg sie wroga intencja, po-
woduja negatywne emocje u ofiar, sa powtarzalne w czasie oraz charakteryzuja sie roznicg sit
pomiedzy sprawca i ofiara”. Ta forma agresji rOwiesniczej przyjmuje postaé przemocy i charaktery-
zuja ja trzy podstawowe wymiary: intencjonalnos¢, powtarzalnoS¢ i nierownowaga sil. Badacze
zjawiska bullyingu wyr6zniaja nastgpujace formy wrogich dziatan: bullying fizyczny — polegajacy na
stosowaniu przemocy wobec innej osoby: popychanie, szturchanie, bicie, kopanie, plucie, szarpanie,
wymuszanie pieniedzy, podstawianie nogi, niszczenie wlasnoSci, zabieranie przedmiotow. Agresja
1 przemoc w tej formie stosowana moze by¢ bezpoSrednio — gdy uczniowie s3 sam na sam ze sprawcami,
lub posrednio, przez naktanianie do tych czynnoSci innych os6b. Bullying seksualny — polegajacy na
podgladaniu, dotykaniu bez zgody. Bullying werbalny — przejawia si¢ obrazliwym odnoszeniem si¢ do
drugiej osoby: dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie, wyszydzanie, obrazanie, oSmieszanie, grozenie,
pokazywanie nieprzyzwoitych gestow. Ten rodzaj przemocy wystepuje rowniez w formie poSredniej
poprzez namawianie rowiesnikow do zrobienia komu§ krzywdy (wySmiewanie). Bullying relacyjny
— bazujaca na cyklicznym odsuwaniu osoby lub ostatecznym wykluczeniu z grupy, czesto bez podania
powodu, co powoduje dezorien-
tacje, lek oraz bol u poszkodowa-
nej/poszkodowanego. Dzialania
takie powoduja obnizenie czyje-
gos statusu w grupie, izolowanie,
ignorowanie, pomijanie, nieod-
zywanie sie. Wystepuje w formie
bezposredniej i posredniej. Cy-
berbullying (przemoc cyfrowa,
elektroniczna, cyberprzemoc,
stalking) prowadzony za poSred-
nictwem Internetu i telefonow
komorkowych. Przejawia sie
nastepujacymi czynami: ob-
razliwe SMS-y, e-maile, wpisy na
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portalach spolecznos$ciowych, umieszczanie w Internecie zdjec i filmikow oSmieszajacych ofiare, agre-
sywne ataki na czatach lub w ramach grup dyskusyjnych, przesytanie nieprzyjemnych wiadomosci do
ofiary, kradziez tozsamoSci, upublicznianie tajemnic, prywatnych materialow ofiary, §ledzenie, n¢ka-
nie za pomoca zdjec lub filmow, upublicznianie ponizajacych informacji 1 materialow na temat ofiary.
Oblicza przemocy rowie$niczej (bullyingu): werbalna, fizyczna, seksualna, relacyjna i cyberbullying.
Znajomos¢ termindéw dotyczacych bullyingu u osob bedacych zaangazowanymi w prace z miodzieza
1 dzie¢mi jest bardzo istotna. Nasza SwiadomosS¢ oraz wiedza to czynnik chronigcy, ktory pomoze nam
odpowiednio wczesnie rozpoznac sytuacje, a takze podja¢ adekwatne, skuteczne dziatania. Wyniki
badan ukazuja istotne dane — nauczyciele i pedagodzy identyfikuja zaledwie dlugotrwale prze-
Sladowanych uczniow jako osoby wymagajace wsparcia i pomocy.

Statystycznie 10% uczniow ma sklonnosci do przesladowania rowieSnikow (wg statystyk
WHO okolo jedno z trojga dzieci do§wiadczyto form przemocy ze strony rowie$nikow). Zatem musimy
liczy¢ sie z tym, ze w kazdej klasie przemoc moze si¢ pojawiC — zaleznie od specyfiki grupy, moze ona
by¢ roznego typu: fizyczna, werbalna, relacyjna, cyberprzemoc lub potaczenie poszczegolnych dziatan
z rOznych obszaroéw. Doswiadczenie przemocy to nie tylko szkolna udreka, ktora z czasem stanie si¢
przykrym wspomnieniem. Przemoc ma swoje konsekwencje w obecnym funkcjonowaniu ucznia
w postaci: negatywnego stosunku do catego kontekstu szkolnego; niskiej frekwencji; probleméw z na-
uka; samotnosSci; braku rowiesniczej grupy wsparcia (a jak pokazuja badania nad dobrostanem to jego
najwazniejszy wymiar); wycofania spotecznego i izolacji; depresji i zaburzef lekowych; nieadaptacyjne;j
regulacji emocji, a takze tendencji samobdjczych. Jak juz wspominatam, badania prowadzone na
Uniwersytecie Almeria przyniosly zatrwazajace wnioski, pokazaly, ze bullying i samobdgjstwo,
do ktorego dochodzi w jego wyniku, jest trzecia najczestszg przyczyng Smierci wSrod miodych
ludzi w wieku od 15-29 lat (opowiada o bullyingu Karolina Tucholska-Sierminska). Inne badania
wskazuja, ze wsrod dzieci 1 mtodziezy stosujacych przemoc istnieje zwiekszone ryzyko popetniania
w przysztosci przestepstw oraz wszelkiego rodzaju uzaleznien. Istotne jest wprowadzenie doraznych
dzialan zwigkszajacych bezpieczenstwo.

Raport Fundacji Dajemy Dzieciom Silte (FDDS) z 2022 r. sygnalizuje takze dlugofalowe
konsekwencje przemocy, ktore moga mieé miejsce w zyciu dorostym, w konteksScie negatywnych
konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i ekonomicznych. To, jak reagujemy ma niebagatelne
znaczenie dla skutecznoSci zaprzestania dzialan przemocowych. Reakcje interwencyjne mo-
zemy podzieli¢ na gorgce i zimne — czyli te w pierwszym odruchu oraz te przemyslane, zaplano-
wane i konsekwentne. W dziataniach goracych warto skupi¢ si¢ na ochronie ofiary oraz sprawcy.
Tak — sprawcy takze. Osoba dopuszczajaca si¢ przesladowania rOwniez jest osoba, ktdra na jakims
etapie zycia doSwiadczyla przykrego, raniacego traktowania, z czego moze wynikac jej zachowanie




i generowanie kolejnych przemocowych sytuacji. To jest takze czas dla nas — interweniujacych, aby
przemysle¢ sposob zawiadomienia opiekunow (zaréwno sprawcy, jak i osoby pokrzywdzonej) lub
policji, jesli tego wymaga sytuacja.

Panowanie nad wlasnymi emocjami w sytuacji wystgpienia przemocy, to klucz do racjonalnej,
skutecznej pomocy dzieciom — aby byto to mozliwe, jako dorosli powinniSmy zachowa¢ rownowage
oraz na miar¢ mozliwosci spokoj. Istnieje wiele podejs¢ pomagajacych przywrocic tad po wysta-
pieniu przemocy rowieSniczej w szkole. Czesto wymagaja one pelnej organizacji, konsekwen-
cji oraz nieustepliwoSci od grona pedagogicznego, aby mogly okazac si¢ naprawde skuteczne.
Profilaktyka bullyingu przynosi dtugoterminowe korzySci. Warto rozwazy¢ podejScia wciaz wymagaja-
ce, jednak skupienia nie tyle na konsekwencji i dyscyplinie, co bezpoSrednim kontakcie i ukazywaniu
konsekwencji swoich dziatan sprawcy poprzez wspotprace z wychowawca, opiekunami oraz zespotem
psychologiczno-pedagogicznym. Podejscie to zaktada, ze wymyslona odgornie kara nie skiania do
produktywnej, uzytecznej refleksji — zaS pozwolenie, by odczu¢ wszystkie konsekwencje swoich dzia-
fan (gniew rowiesnikow, koniecznos$¢ naprawy uszkodzen), to przyczynek do realnego zrozumienia,
do czego doprowadzito zachowanie, ktorego uczen si¢ dopuscil. To, jak szkode zrekompensowaé
ustala caly system dotkniety przemoca — a zatem klasa (lub szersza spolecznos¢ szkolna) oraz
osoba poszkodowana wraz z wy-
chowawca (rekomenduja tu takze
wsparcie czlonka zespolu psycho-
logiczno-pedagogicznego). Wazne! {, B
Istotne jest nie tylko wyrownanie N
strat materialnych w postaci, np.
odkupienia zniszczonego przedmio-
tu, lecz zajecie sie takze elemen-
tem relacyjnym i emocjonalnym
np. przywroceniem dobrych re-
lacji i harmonii w zespole klaso-
wym, tak aby czlonkowie klasy
mogli z powrotem czuc si¢ bez-
piecznie.

Czy wiesz co oznacza ten znak?
- POMOZ MI!

bedli jested fwiadkiem proemocy lub widzisz, te dziecko pokazuje ten znak

Dziatanie takie wymaga od wy- REACUJI ZADZWOR NA 112

chowawcoOw oraz zespotu psycholo-

giczno-pedagogicznego zaangazo-

wania w postaci pomocy w prowadzeniu rozmow z calg klasa, lecz takze indywidualnego kontaktu
z osobg dotknieta przemoca oraz sprawca. Podczas rozmow indywidualnych ze sprawca unikamy wy-
wolywania wstydu i upokorzenia — bazujemy na porozumieniu: uchwyceniu sedna trudnosci, intencji
lub w miar¢ mozliwo$ci impulsu, ktory prowadzil sprawce do podjecia przemocowych zachowan.

Wazne! Podczas wspotpracy z dzieckiem, ktore dopuscilo si¢ przemocy, nalezy wzia¢ pod uwage
szerszy kontekst zycia i funkcjonowania tego ucznia. Nasza uwaga nie powinna koncentrowac si¢ jedy-
nie na czynie agresywnym — wowczas dalibySmy uczniowi nasza uwage tylko w konteksScie jego nega-
tywnych zachowan, co moze doprowadzi¢ do przypadkowego wzmocnienia wzorca (dorosli zwracaja
na mnie uwage, kiedy zrobig co$ zlego; jestem dostrzegany dopiero gdy przekraczam granice). Dlate-
g0 rozmowy oraz wspolpraca z uczniem powinna oscylowac takze wokot jego poczucia wlasnej
wartoSci, mocnych stron, funkcjonowania rodzinnego i spolecznego, kompetencji edukacyjnej
itp. W dzialanie oraz rozmowy powinni zosta¢ zaangazowani takze opiekunowie prawni dziec-
ka. Nasza uwaga powinna skierowac si¢ na sposob komunikacji jaki panuje w domu, na reakcje miedzy
poszczegOlnymi cztonkami rodziny oraz przede wszystkim, czy wzorzec przemocy nie jest zaczerpniety
z domu, to jest: czy dziecko samo nie doznaje agresji (fizycznej, werbalnej, relacyjnej) lub zaniedbania
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ze strony rodzicow. Ostatecznie na-
lezy takze przeprowadzi¢ edukacje
na temat panujacych zasad w szko-
le oraz konsekwencji ich famania
(nie tylko tych statutowych, lecz takze
emocjonalnych i relacyjnych).

W toku dzialan i rozmow ze
sprawca nie zmuszamy do prze-
s, ‘ZE proszenia osoby poszkodowanej
N jego dziataniami. Dzialania pro-
— " / L d.. wadzimy tak, aby ta chec i potrze-
—_ N ba pojawila si¢ u sprawcy na dro-
— ’ dze naszych wspélnych rozmow
™. i oddzialywan. Pomocne moga by¢
pytania, ktore mozemy przemycac
w trakcie rozmowy: Jak myslisz, jak to wszystko si¢ zaczeto? Co myslisz, kiedy to (np. sytuacja pobicia)
miata miejsce? Co o tym mysSlales, kiedy sprawa wyszia na jaw? Co o tym myslisz teraz? Jak myslisz,
co mogta czu¢ osoba poszkodowana? Co zrobic zeby si¢ tak nie czuta? Co mozesz teraz zrobic, zeby
odbudowac swoj wizerunek przed klasa i nauczycielami? Jak mozesz zapobiec takim sytuacjom w przy-
sztosci? Nasze naciskanie na przeproszenie ofiary przemocy tu i teraz moze mie¢ zupelnie odwrotne
skutki, niz zaktadamy. Taka sytuacja moze doprowadzi¢ do reakcji zwanej reaktancja, czyli opo-
ru psychicznego, wigzacego sie ze wzrostem napiecia z powodu ograniczenia mozliwoSci wybo-
ru np. zachowania. Presja i przymuszanie powoduja, ze osoba probuje szuka¢ swobody i mozliwosci
doboru wtasnego dzialania poza opcjami, ktore sa jej nakazane — wowczas osoba moze podja¢ dziata-
nie przeciwne do proponowanego (B. Wojciszke, 2009 r.). Zmuszanie do przeprosin moze wigzac
sie z kolejnym atakiem (np. w innej, bardziej wysublimowanej formie) po zakonczeniu spotkania.
Warto dodac, ze nasze naleganie na przeprosiny nie jest forma dydaktyczna, nie wigze si¢ z realnym
zrozumieniem swojego zachowania, a wyuczeniem — a to znaczaca 1 wyczuwalna roznica w relacjach
spotecznych. W oddzialywaniach dotyczacych bullyingu nalezy zwrdoci¢ uwage na osobe poszko-
dowana, ktorej celowo nie nazywamy ofiara. Specyficzny zestaw cech — osoby biernej, niera-
dzacej sobie, nie sprawczej.

Nasza praca wokot osoby doswiadczajace] przemocy powinna dotyczyC szerszego kontekstu —
jak osoba funkcjonuje w systemie klasowym, jak okresla jakos¢ swoich kontaktow spolecznych, jakie
kompetencje komunikacyjne posiada, jakie ma zasoby i talenty, na jakim poziomie jest jej pewnos¢
siecbie. Nierzadko osoby bedace
poszkodowane przemoca to dzie-
ci o niskiej samoocenie, majace
kompleksy lub patrzace na siebie
poprzez pryzmat swoich deficytow.
Zdarza sig¢ tez, ze to osoby, ktore pro-
wokuja sytuacje trudne, jednak poz-
niej nie potrafia adekwatnie bronic
si¢ w trakcie konfrontacji, co plasuje
ich w grupie nizej. Niezaleznie od roz-
nych koncepcji 1 teoretycznych etiolo-
gii, zadaniem osoby interweniujacej
jest wsparcie — poprzez uspokojenie
emocji, zapewnienie bezpieczefistwa



i zaangazowaniu osOb doroslych w trudng sytuacje dziecka. Kolejnym krokiem jest umocnienie
u dziecka pewnoSci siebie, wzmocnienie jego zasobow, czy ¢wiczenie kompetencji spotecznych,
ktore realnie moga pomdoc dziecku w radzeniu sobie w (ewentualnych) kolejnych trudnych sy-
tuacjach, blokujac mozliwoS¢ pojawienia si¢ bullyingu. Aby sytuacja kryzysowa zwigzana z prze-
moca mogla zosta¢ opanowana skutecznie nalezy podjac dzialania systemowe:

® po stronie szkoly angazujac wychowawce oraz zespol psychologiczno-pedagogiczny,

® po stronie uczniéw angazujac opiekundéw oraz dzieci obu stron, zarowno sprawcy jak i osoby
pokrzywdzone;j.

Interwencja wokoét przemocy przypomina maraton, nie za$ bieg na 100 m. To dziatania, kto-
re bedg trwaly kilka tygodni — uwzgledniajac spotkania indywidualne sprawcy i poszkodowanego
z psychologiem szkolnym oraz rodzicami obu stron. Spotkania réwniez w zespole klasowym gdzie
sytuacja zostanie dogliebnie omowiona, a sprawca przemocy wtozy wysitek w rekompensate swoich
dzialan, aby system mogt zacza¢ dziata¢ w sposdb komfortowy dla jego uczestnikow. Psychoeduka-
cja klasy, gdzie naswietlony zostanie temat bullyingu i sposobdw przeciwdziatania. Dobrze bytoby,
gdyby te dzialania przypominaly w mniejszym stopniu wyktad psychologow i pedagogow, a bardzie;j
warsztaty, gdzie swoimi pomystami, przemysSleniami, a by¢ moze takze obawami, dzieli si¢ mtodziez.
Dopiero zywe zaangazowanie osob, ktorych potencjalna przemoc dotyczy, jest w stanie wpro-
wadzi¢ realne zmiany w systemie uczniowskim. Rozmowy wychowawcow, otwarta postawa,
emocjonalna dostepnos¢ zbudowana na zaufaniu oraz Zywe zainteresowanie klasg i jej trud-
noSciami to jeden z wazniejszych czynnikow chroniacych przed przemoca. Twworzenie kampa-
nii spotecznosciowych w placéwce — w postaci plakatdw, zorganizowanych warsztatow, lekcji wycho-
wawczych, jasne okreslenie zasad panujacych w szkole oraz wyjasnienia dlaczego ich przestrzeganie
moze pozytywnie wplywac na nasze codzienne samopoczucie i zycie spotecznosci — to dziatania, kto-

Nie lubimy, jak  Proszg,
przychodzisz do zréb cos z tym,
Brudas i fleja! szkoty zaniedbana. zadbaj o siebie.
Menel! z
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re moga skutecznie pomoc w zapobiegnigciu trud-

’ ’ nym wydarzeniom w postaci agresywnych zachowan
uczniow.

Edukacja to szczepionka na przemoc. Prewencja szkodliwych zjawisk, to codzienne

— Edward James Olmos dbanie o dobrostan uczniéw, nauczycieli i rodzicow,

wszystkich tych osob, ktore zaangazowane sa w zycie

szkoly (Joanna fucka — psycholog). Chcemy glosno
1 otwarcie mOwi¢ o zjawisku przemocy rowiesniczej po to, by uswiadomic spoleczenstwu skale pro-
blemu, z jakim mierza si¢ nasze dzieci. Zalezy nam, by przeciwdziata¢ przemocy. Na szczeScie coraz
wiecej 0sOb zaczyna dostrzegac skale 1 skutki tego zjawiska. Jako spoleczenstwo stajemy si¢ bardziej
Swiadomi, staramy si¢ by¢ lepszymi rodzicami, uczymy sie¢, jak wspolnie dziata¢ na rzecz dziecinstwa
bez przemocy.

Pozwolmy mlodym ludziom ponosi¢ konsekwencje swoich dzialan, nie zaS wzmacniac
energie z powodu frustracji na nieadekwatne kary. Dlatego podejscie oparte na sprawiedliwosci
naprawczej to koncepcja cieszaca si¢ duza popularnoscig oraz skutecznoscig w europejskich szkotach,
ktorej warto dac szanse takze w naszych placowkach.

Szanowne Kolezanki i Koledzy przedstawi¢ przemoc rowiesnicza w innym aspekcie dla lepsze-
go przyswojenia zjawiska. Bullying to stowo, ktére od niedawna funkcjonuje w srodowisku pedago-
gicznym jako okreSlenie przemocy rowieSniczej, napastowania, przesladowania, znecania sie
nad druga osoba w sposob psychiczny i fizyczny. Niestety czesto bullying bywa mato uchwytny dla
doroslych, skrywany przez dzieci i mtodziez, zaréwno tych, ktorzy wystepuja w roli ofiary, jak i sprawcy.
Dlugotrwala przemoc niesie jednak ze soba druzgocgce skutki wiaSciwie dla obydwu stron.
Dorosli czgsto sa zdziwieni tym, do czego zdolne sa dzieci. Gdy sprawa przemocy rowieSniczej
wyjdzie na Swiatlo dzienne, wszyscy dziwig si¢ skad w uczniach tyle agresji, niecheci, potrzeby
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dominacji nad innymi. Niestety oto-
czenie dostrzega problem roéwieSniczy
dopiero wtedy, kiedy jego konsekwencji
nie da si¢ ukryc.

Zarowno przeSladowcey, jak i prze-
Sladowani tkwia od dawna w spirali
strachu i agresji, z ktorej trudno si¢ wy-
cofaé, a jeszcze trudniej poprosic o po-
moc. Dzieci, ktore doSwiadczyly przemocy
ze strony dorostych radza sobie z uczuciem
bezradnosci w r6zny sposob. Czasem szu-
kaja innego dziecka, ktOre bedzie jeszcze
bardziej bezradne, stabe i dominujac je, po-
czuja przez jaki$ czas ulge, odzyskaja kon-
trolg. Przemoc radzi przemoc. W prze-
mocy rowieSniczej obie strony sa ofiarami. W kazdej klasie mozna znalez¢ osobg, na ktorej inni
roztadowuja swoje napiecie. Czasem jest to dziecko, ktore reprezentuje wszystko to, czego reszta grupy
nie chce dostrzec w sobie bezbronnosc, lek, wycofanie. Kozlem ofiarnym moze sie sta¢ kazdy, kto
przyjmie na siebie niezadowolenie, rozczarowanie grupy (klasowy ,kujon”, bujajacych w oblo-
kach, impulsywny chiopak). Podobne ryzyko wejsScia w role kozla ofiarnego dotyczy dzieci, ktorych
wyglad, sprawnos¢ fizyczna i intelektualna, pochodzenie, rasa, rozni si¢ od reszty grupy. Koziol ofiar-
ny to niestety gotowy material na ofiare bullyingu. Jest duze prawdopodobienstwo, ze inni
uczniowie zidentyfikuja sie z agresorem i nie wstawig sie za kolega. Przemoc rowieSnicza ma
rozne oblicza. Moze przybra¢ forme bezpoSrednich, fizycznych atakow: kopania, szarpania, bicia,
a moze odbywac si¢ zupelnie bez namacalnych §ladéow. Elementami procesu przemocy rowniesni-
czej z pewnosScia jest:

m zastraszanie rowiesnika poprzez grozby ujawnienia intymnych na jego temat (prawdziwych

lub fatszywych);

» wyludzanie pieniedzy, przedmiotow;

= zmuszanie do wykonywania polecen, odrabiania prac domowych;

= nieuzasadniona krytyka, wySmiewanie, obrazanie rowie$nika, wystawianie na publiczne upo-

korzenie;

= tworzenie obelzywych fotomontazy, memow, przesylanie ich, upublicznianie, straszenie wy-
staniem;
ograniczanie kontaktu z innymi;
zamykanie, przytrzymywanie;
zabieranie przedmiotéw, niszczenie ich;
tworzenie grup w komunikatorach internetowych, ktorych celem jest wykluczenie, wySmie-
wanie rowiesnika.

W narracjach dzieci, ktore ujawnily przemoc ro-
wiesnicza pojawiajg si¢ wspoOlne elementy. Na poczat-
ku zwykle zaczynalo si¢ od wySmiewania, upokarza-

nia, ktore powodowalo poczucie bezradnosci, braku Za kazdym dzieckiem, ktére wierzy
beZpieCZGflStwa 1 obnizenie samooceny dZieCka, ktore W siebie’ stoi rodzicr ktc')ry uwierzy{'
byto w roli ofiary. Potem agresorzy posuwali si¢ dalej, W nie pierwszy.

szantazowali, zmuszali rowiesnika do wykonywania
ich polecen, przynoszenia przedmiotow lub pienie-
dzy, wypetniania upokarzajacych ,,wyzwan”. Grozby

- Matthew Jacobson
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si¢ nasilajg. Sytuacja robi si¢ coraz mniej bezpieczna,
a dziecko dotknig¢te przemoca miato poczucie, ze nie
moze si¢ wycofac¢, poprosi¢ o pomoc doroslych, bo

agresorzy sg silniejsi. Wielu rodzicdw nieswiadomie

Wielu z nich probowalo radzi¢ sobie unika- krzywdzi swoje dzieci, pragnqc
niem kontaktu z agresywnymi kolegami (wagarowa- dla nich tego, co sami uwazajqg za
li, symulowali choroby byleby utrzymac¢ si¢ z dale- najlepsze.

ka od przemocy). Pojawialy si¢ objawy depresyjne,
lekowe, dzieci tracily zdolno$¢ do efektywnego ucze-
nia si¢, funkcjonowaly w szkole coraz gorzej, czgsto
dopiero na tym etapie doro§li zauwazyli, ze cos si¢ dzieje ztego. Niestety zdarza sie¢, ze dorosty moze
przyczynic si¢ do przemocy rowiesniczej, np. podkreslajac publicznie stabe strony osoby, ktora
Jjej doswiadcza. Czasem nawet pozornie niewinne, nawet zartobliwe wypowiedzi w stylu ,,Franek, cze-
mu ty nigdy nie masz nic do powiedzenia” moga sprowokowac rowieSnikow do wykorzystania swojej
przewagi.

- Nicolas Cage

Wazne! jest, by unika¢ publicznej krytyki i oceny uczniéw, dostrzegaé przy innych ich zasoby, nie
deficyty, budowac swoja narracj¢ o nich tak, by poczuli si¢ widziani i docenieni przez nauczyciela. Gdy
nauczyciel widzi jakiekolwiek przestanki przemocy w grupie powinien szybko zareagowac. Naj-
lepiej zacza€ od rozmowy z dzie¢mi, ktore moga mie€ wlasne obserwacje na ten temat i zaufanie do do-
rostych. WlaSciwa rozmowa nalezy si¢ wszystkim: przeSladowanym, przesladujacym, i reszcie
calej klasy. By opanowa¢ proces przemocy, uczniowie powinni czué, ze dorosli naprawde real-
nie widzg, co sie¢ dzieje i chca w klasie przywrdci¢ bezpieczefnstwo. Warto zaangazowac specja-
listdw, poprosi¢ o pomoc psychologa, pedagoga w szkole. Omowi€ z rodzicami sytuacje dzieci tak, by
mogli wesprze¢ wygaszanie przemocy. Wazne jest, by pamietac, ze agresywnie zachowujace si¢ dziecko
prawdopodobnie samo do$wiadcza podobnych zachowan ze strony dorostych. Dlatego tak istotne jest,
by obja¢ pomoca nie tylko ofiary, ale tez sprawcow (Natalii Perek — psycholozki, psychoterapeutki
dzieci i mtodziezy).

Szanowni Panstwo, ponownie przypominam definiowanie i problemy z cyberprzemoca.

Dopdki nasze spoteczenstwo nie uzna czym jest cyberprzemoc, cierpienie tysiecy cichych
ofiar bedq trwaty.

- Anna Maria Chavez

Specyfika $wiata wirtualnego jednak sprzyja ,,nieSwiadomemu” krzywdzeniu innych, ponie-
waz w wiekszosci przypadkdéw uzytkownik nie widzi relacji emocjonalnej $wiadczacej o tym, jak zostat
odebrany poczyniony przez niego zart czy komentarz. W przypadku dreczenia z wykorzystaniem Inter-
netu czy telefonii komorkowej pojawiaja sie¢ natomiast inne kwestie. Tak jak w przemocy ,,tradycyjnej”,
sprawca lub sprawcy moga wielokrotnie nekac kolege czy kolezanke, wysylajac np. obrazliwe SMS-y.
Powtarzalno$¢ dreczenia przez Internet wynika jednak gléwnie ze specyfiki nowych technologii komu-
nikacyjnych. To, co znalazlo sie¢ w Internecie, pozostanie tam prawdopodobnie przez dtugi czas, mozna
to fatwo znalez¢ i skopiowaé, a ponadto materialy umieszczone w sieci sa dostgpne dla tzw. niewi-
dzialnej publicznosci — trudnej do zidentyfikowania, nickiedy bardzo licznej grupy uzytkownikow
Internetu. Druga kwestia to Swiadomy zamiar wyrzgdzenia komus$ krzywdy. Bywa tak, ze osoba
wobec ktorej skierowana zostata agresja, nie czuje si¢ skrzywdzona. BadZ na odwrot, sprawca nie miat



ztych intencji, choc jego aktywnoS¢ w sie-
ci sprawita komu$ przykros¢. Kolejna
rOznica pomiedzy przemoca ,tradycyj-
na” a ngkaniem w sieci dotyczy przewagi
sprawcOw nad osoba, ktora doswiadcza
tej formy agresji. Przewaga moze wyni-
ka¢ z cech komunikacji poprzez Inter-
net. Przewaga agresorow jest rowniez
efektem niemoznoSci catkowitego
usuniecia zamieszczonych w sieci ma-
terialow.

Zapraszam Panstwa do refleksji nad
cytatem:

tatwo by¢ ztosliwym, gdy jestes Nieznanym autorem. Jest wielu ludzi, ktérzy nie mieliby
odwagi, aby osobiscie powiedzieé, co robig online. Ale nie mozesz stucha¢ kogos, kogo
nawet nie znasz. Opinie znajomych i rodziny majq znaczenie, ale nie mozesz stuchadé
kogos, kto jest dla Ciebie nikim.

- Brendan Dooling

Sprawcy przemocy ukryci za swoim ,,nikim” maja poczucie anonimowosci, ale wigkszo$¢ os6b
doswiadczajacych ngkania internetowego wie lub domysla sie, kto jest sprawca. Sprawcy sa zwykle
bardziej zaawansowani w postugiwaniu si¢ nowoczesnymi technologiami od oséb doswiadczajacych
cyberprzemocy.

Badania wskazujg rowniez, ze mlodziez doSwiadczajaca przemocy w realnym Swiecie, np.
w klasie szkolnej, rownolegle jest atakowana przez tych samych sprawcow w sieci. Z drugiej
strony, agresja elektroniczna ma miejsce wewnatrz grupy, ktorych cztonkowie znaja si¢ wytacznie on-
line. Warto tez wspomnie¢ o tzw. ,, HEJCIE”, czyli mowie nienawisci, z ktora moze spotkac si¢ kazdy,
kto publikuje co$§ w Internecie lub po prostu jest znany. Cyberprzemoc, o ktorej sporo méwi si¢ obec-
nie w mediach, jest mniej rozpowszechniona niz przemoc ,,tradycyjna”. Natomiast tego rodzaju prze-
mocy czedciej doSwiadczajg dziewczeta. Np. w badaniach HBSC, 16% chtopcow oraz 22% dziewczeta,
w wieku 15 lat przyznato sie, ze co najmniej raz w zyciu doSwiadczylo cyberprzemocy.
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Szanowni Panstwo, wiccej uwagi poswiecg cyberbullyingowi. Agresja elektroniczna, czyli
w duzym uproszczeniu taka, do ktorej realizacji stosuje sie wspotczesne technologie komunikacyjne,
gtownie Internet i telefony komorkowe. Jest powszechnie uwazana za powazny problem zaro6wno z ob-
szaru zdrowia publicznego, jak i edukacji. Negatywnych zjawisk jest sporo — od oszustw elektronicz-
nych poprzez publikacje szkodliwych tresci (przemocowych lub pornograficznych), po wykorzystywanie
technologii komunikacyjnych jako narzedzi do realizacji dzialan agresywnych. Problemy te nabierajg
szczegblnego znaczenia spotecznego gdy ofiarami lub sprawcami niedopuszczalnego stosowania no-
woczesnych technologii komunikacyjnych sg dzieci i mlodziez. Zgodnie z powszechnie akceptowana
w naukach spotecznych definicja (Berger 2007, Olwens 1993) bullying, to takie wrogie zachowanie,
gdzie uczen badz uczniowie intencjonalnie przez dluzszy czas (powtarzalnos¢) atakuja innego
ucznia, ktory ze wzgledu na przewage sprawcow (fizyczna lub psychologiczna) nie potrafi sie
broni¢ (nierownos¢ sil). Cyberbullying powinien posiadac wszystkie te wtasciwosci, z tg roznica,
ze narzedziami jego realizacji s3 nowoczesne technologie komunikacyjne (Williams, Guerra 2007 r.).
Odpowiednik pojecia cyberbullying w jezyku polskim brzmi — mobbing elektroniczny (przeslado-
wanie internetowe, agresja elektroniczna).

Cechy cyberbullyingu:

® powtarzalno$¢ (cztery istotne kwestie: trwato$¢, mozliwos¢ wyszukiwania, kopiowania, wyste-
powanie tzw. niewidzialnej publicznosci);

® intencja skrzywdzenia lub poczucie skrzywdzenia (ataki za pomoca wulgarnego jezyka);

m przewaga sprawcow nad ofiarg (anonimowosc);

® agresja wewnatrz znanej grupy spofecznej (taka grupa jest spotecznos$¢ wylacznie internetowa,
grupy wirtualne).

Niektore akty agresji elektronicznej wigza sie z prostym i latwym stosowaniem technolo-
gii komunikacyjnych, ktore nie wymaga od sprawcow ani zaawansowanej wiedzy dotyczgcej
obslugi oprogramowania komputerowego, ani naktadu czasu.

Przykiadem takich dziatan moga by¢ przyktadowo wyzwiska lub grozby wysytane poczta elek-
troniczna lub przez komunikator internetowy czy SMS. Czasami jednak akty agresji elektronicznej



wigzg si¢ z ponad przecietna kompeten-
cja sprawcOw w obszarze wykorzystania
technologii komputerowych, a czesto ze
sporym naktadem pracy i czasu. Przykia-
dem moga by¢ wlamania do kont poczty
internetowej, wymagajace czasem korzy-
stania z hakerskiego oprogramowania,
czy tworzenie i aktualizowanie witryn in-
ternetowych dotyczacych ofiar albo prze-
twarzania zdje¢ lub filméw dotyczacych
ofiary (np. wmontowanie jej wizerunku
do materialéw o charakterze pornogra-
ficznym). W przypadku agresji elek-
tronicznej, jako, ze jest ona realizowana gtéwnie za pomoca komunikacji zaposredniczonej przez
komputer, znacznie rozszerza grono potencjalnych ofiar, ktoére fatwo jest zaatakowac. Ofiara agresji
elektronicznej, moga by¢ rowieSnicy sprawcow, znani z realnego Swiata lub Swiata wirtual-
nego. Komunikacja internetowa daje jednak duzo wigksze mozliwosci dziatan agresywnych wobec
0sob, co do ktorych agresywne relacje w rzeczywistosci realnej moglyby sie z fatwoscia zle skonczy¢
(np. nauczycieli). W agresji elektronicznej, w ktora bezpoSrednio zaangazowane sg dzieci i mlo-
dziez, mozemy mie¢ do czynienia z sytuacjami, ze ofiary jak i sprawcy naleza do tej drugiej
grupy. Bywa jednak tak, ze po stronie — sprawcy badz ofiary znajdziemy osoby doroste (proba
uwodzenia maloletniej, niewlasciwe tresci — pornograficzne). Niewatpliwie sytuacja taka ze wzgledu na
specyfike relacji dziecka i osoby dorostej jest catkiem odmienna w poréwnaniu z agresja elektroniczng
o charakterze réwiesniczym. Inna jest takze sytuacja agresji elektronicznej, kiedy sprawcami sg dzieci
i mtodziez, a ofiarami osoby doroste (np. nauczyciele).

Problem z agresja elektroniczng wobec nauczycieli bywa cze¢sto wzmocniony poprzez fakt
dysproporcji pomiedzy uczniami, a nauczycielami w zakresie kompetencji informatycznych
i wykorzystania wspolczesnych technologii komunikacyjnych. Moze to powodowa¢ postawy le-
kowe wobec takich technologii u nauczycieli. Dodatkowo komunikacja zapoSredniczona przez
komputer i szerzej cyberprzestrzen, sprzyjaja tatwemu atakowaniu osob nieznajomych (wy-
zywanie przypadkowych osdb na czacie, badz krytykowanie w zlo§liwy czy wulgarny sposdb). Ofiarg
agresji elektronicznej moze by¢ takze celebryta np. aktor, sportowiec, muzyk. Agresja elektronicz-
na moze by¢ kierowana nie przeciwko konkretnym osobom lecz przeciwko calym kategoriom osob:
sprawca publikuje krytykujace materialy tekstowe lub audiowizualne krytykujace osoby o okreslonej
rasie, orientacji seksualnej itp.

Szanowni Panstwo, ten krot-
ki przeglad literatury wskazuje na
znaczng jakoSciowa rdoznorodnosé
mozliwosci, jeSli idzie o tozsamos$¢
ofiary 1 sprawcy w konteksScie agresji
elektronicznej, w ktOra bezposSrednio
zaangazowane sg dzieci i mlodziez.
Istnieje zatem potrzeba uwzgled-
niania tego obszaru w narzedziach
stuzacych do pomiaru rozpo-
wszechniania agresji elektronicz-
nej. Liczba inicjatyw badawczych
i praktycznych rozwigzan o charakte-
rze profilaktycznym czy edukacyjnym
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zwigzanych z r6znymi rodzajami agresji elektronicznej, w ktora zaangazowane sa dzieci i mtodziez,
bedzie z pewnoScig rosta. W opracowaniu Jacka Pyzalskiego zostaly przedstawione jego propozycje —
polskie odpowiedniki uzywanych poje¢¢: na okreslenie agresji elektronicznej lub cyberprzemocy
dla bezposrednio kierowanej przeciwko ofierze agresji internetowej proponuje okreslenie nekanie
internetowe; dla rowieSniczej agresji elektronicznej realizowanej przez dzieci i mtodziez w ramach tej
samej grupy spolecznej, w sposOb powtarzalny, celowy 1 w sytuacji znacznej przewagi sprawcOw nad
ofiara proponuje pojecie mobbing elektroniczny (cyberbullying). Agresja elektroniczna najsze-
rzej rozumiana jest jako zbior wrogich zachowan, ktory realizowany jest za pomoca Internetu
lub telefonu komorkowego, okreslanych jako tzw. nowe media lub wspolczesne technologie ko-
munikacyjne (Pyzalski, 2009 r.). Problem agresji realizowanej za pomoca nowych mediow jest w dys-
kursie publicznym bardzo czesto odnoszony do dzieci i miodziezy. Przedstawiciele tej grupy analizo-
wani sg zaroOwno jako potencjalni sprawcy, jak i ofiary agresji realizowanej przy wykorzystaniu nowych
mediow. Dzieci i nastolatkowie nalezg do najbardziej aktywnych uzytkownikow wspolczesnych
technologii komunikacyjnych. Mimo staran cyberprzemoc wzrasta wraz z nowymi mozliwosciami
w Internecie.

Kolejnym zagadnieniem jest uzaleznienie od Internetu — szczegdlnie wsrod mtodziezy, pro-
wadzacym do izolacji spotecznej i probleméw zdrowotnych. Nadmierne korzystanie z sieci skutkuje
rOwniez zaniedbywaniem swoich obowiazkdw oraz relacji migdzyludzkich. Miodziez czgsto nie zdaje
sobie sprawy z zagrozen zwigzanych z prywatnoscig w Internecie. Wiele 0os6b udostepnia osobiste in-
formacje, co naraza ich na kradziez danych i inne niebezpieczenstwa.

Kto moze by¢ ofiara? Ofiara cyberprzemocy moze by¢ kazdy, niezaleznie od wieku. Dzieci jak
rowniez doroS$li moga zosta¢ ofiarami manipulacji ze strony obcych, co za tym idzie fatwo bedzie im
otworzyC niegroznie wygladajacy link czy ulec
krytyce. Dzieci i osoby starsze bardziej narazone ‘
sa na cyberprzemoc, ze wzgledu na swoja niewie-
dz¢ w pewnych kwestiach. Kto moze by¢ spraw-
¢3? Sprawca moze by¢ kazdy. Wydaje nam sie,
ze w sieci jesteSmy anonimowi 1 jeSli napiszemy
nielubianej przez nas osobie niemily komentarz,
to nie myslimy, czy kogo$ to urazi, tylko o wyla-
dowaniu wtasnej frustracji. Co zrobié, gdy zo-
staniemy ofiarg? Dba¢ o prywatno$¢ swoich
danych osobowych, nadawa¢ swoim profilom

w sieci bezpieczny status (prywatny), chronié , a n
swoje hasto i loginy, nie zamieszcza¢ w sieci swo- .
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ich zdje¢ i filméw. Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy 116 111 POMOC - telefon dziata co-
dziennie — 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dob¢. Pami¢taj — Wasze rozmowy i korespondencje sg
poufne. To znaczy, ze nikt si¢ nie dowie o czym rozmawiacie. W sytuacji kiedy zdecydujesz, ze Twoje
zdrowie lub zycie jest zagrozone, skontaktuj si¢ z osobami, ktore zadbaja o Twoje bezpieczenstwo.

Skutki cyberprzemocy (agresji elektronicznej) moga nie$¢ negatywne, powazne konsekwencje
przede wszystkim dla osoby, w ktora (bezposrednio lub poSrednio) jest wymierzona, ale takze dla jej
swiadkow, a nawet sprawcy. Edukacja w zakresie cyber bezpieczenstwa jest kluczowa dla mto-
dego pokolenia. Zrozumienie zagrozen oraz znajomo$¢ narzedzi zabezpieczajacych zwicksza szanse
na bezpieczne korzystanie z Internetu. Uzupeltnieniem niech bedzie temat konferencyjny: Ryzykowne
zachowania dzieci i mtodziezy w sieci oraz ich konsekwencje (Lucyna Kirwil - SWPS. VIII Ogdlnopol-
ska Konferencja ,,Pomoc dzieciom — ofiarom przestepstw” 24-25.X.2011 r. Warszawa). Ryzykowne
zachowania: szukanie przyjaciot online; dodanie nieznajomych z Internetu do listy przyjaciot lub listy
adresowej; wysylanie wlasnych danych personalnych osobom, ktorych nie spotkato si¢ twarzg w twarz;
wysytanie wtasnych fotografii (filmu video) osobom, ktdrych nie spotkalo si¢ twarza w twarz; udawanie
kogos$ innego w Internecie niz si¢ jest w rzeczywistosci. Jaka jest skala zagrozen internetowych
i ich skutkow dla dzieci w wieku 9-16 lat? Najczestsze jest zagrozenie najbardziej powazne: nawia-
zywanie kontaktow z nieznajomymi w Internecie (co 5 dziecko), ale tylko 5% dos$wiadcza cyberagresji,
25% tych, ktorzy sa napastowani. Podobnie czesto jest ekspozycja na tresci zwigzane z seksem (co
5 dziecko), w Internecie prawie dwoje dzieci na troje (59%). Agresja rowieSnicza dotyka co 6 dziec-
ko, a agresja elektroniczna prawie co trzecie dziecko z tej grupy (29%). Najrzadsze jest otrzymy-
wanie wiadomosci z podtekstem sek-
sualnym (okoto 13%). Polskie dane
dla oceny rzeczywistych skutkow
pochodzg od bardzo niewielu dzieci,
trudno wigc generalizowa¢ te wyniki
na cala populacje. Z danych dla ca-
tej UE wynika, ze najwiecej dzieci
doswiadczajacych zagrozen interne-
towych odczuwa negatywne emocje
z powodu cyberagresji i otrzymywa-
nia wiadomosci z podtekstem sek-
sualnym (okoto 90%) i ekspozycji
na treSci zwigzane z seksem (ponad
86%), a najmniej z powodu spotyka-
nia nieznajomych (okoto 56%). Jed-
nak najwiecej silnych emocji budza
zagrozenia cyberagresja i sextingiem (dla obu zagrozen u okoto 45% dzieci). Z powodu doswiadcze-
nia tych zagrozen emocje negatywne rowniez zalegaja najdluzej. Badacze tego zjawiska wymieniaja
charakterystyczne cechy agresji elektronicznej: anonimowos¢, ciaglos¢ oddzialywania, nie-
ograniczona lub tzw. niewidzialna publicznosé, efekt kabiny pilota oraz tatwos¢ atakowania
nieznajomych ofiar (Pyzalski 2009 r.). Anonimowy akt agresji posiada znacznie wigkszy potencjat
wiktymizacyjny.

Ofiara anonimowego ataku (nie wie, czy jest przesladowana przez jednego sprawce czy przez
wiecej 0sOb, czy sprawca jest chtopak czy dziewczyna, kolega czy wrog, kto§ znajomy czy osoba obca).
Kolejng cechg agresji elektronicznej jest tzw. efekt kabiny pilota, poréwnywana do pilota bombowca,
ktory mogt bombardowac miasta, gdyz nie widzial bezpoSrednio cierpienia swoich ofiar. W cyberprze-
strzeni mamy do czynienia z wieloma osobami i/lub ich reprezentacjami w postaci profili, stron inter-
netowych, itp. Typologia agresji elektronicznej autorstwa Kowalski, Limber & Agatsone (2008 r.):
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» Flaming - agresywna wymiana zdan
pomiedzy uczestnikami kanatow ko-
munikacji internetowej, ktore maja
charakter publiczny, np. pokoje czato-
we, grupy dyskusyjne.

m  PrzeSladowanie (harassment) — prze-
sylanie nieprzyjemnych (agresywnych,
oSmieszajacych) wiadomosci do ofiary
za pomocg elektronicznych kanaléw
komunikacyjnych np. komunikatora
internetowego lub krotkich wiadomo-
Sci tekstowych wysylanych za pomoca
telefonu komoérkowego.

»  Kradziez tozsamoSci (impersonation) — polega na podszywaniu si¢ w cyberprzestrzeni pod ofiare,
sprawca dziata dzieki uzyskaniu hasta lub innego uzytkowania do jego profilu, komunikatora czy
poczty elektronicznej (wykradzione hasto); sprawca udajac, ze jest ofiara — wysyla z profilu ofiary
obrazliwe informacje do innych uczniéw lub nauczycieli.

= Upublicznianie tajemnic (outing) — prywatnych materialéw ofiary, w ktorych posiadanie wszedt
sprawca (zdjecia, listy, zapisy rozmow); agresor upubliczni je elektronicznie innym osobom (mate-
rialy wykradzione z komputera lub telefonu ofiary (sprawca przyjaznit si¢ z ofiarg), ktéra mu ufata
i zdradzata sekrety.

Sledzenie (cyberstalking) — bombardowanie jej niechcianymi komunikatorami;

Happy slapping — prowokowanie lub atakowanie innej osoby oraz dokumentowanie zdarzenia za
pomoca filmu lub zdjec; sprawca rozpowszechnia kompromitujacy materiat w Internecie lub rozsy-
ta go innym osobom (pobicie lub zniszczenie wtasnosci innej osoby).

= Ponizanie (denigration) — upublicznianie za pomocg elektronicznych narzedzi komunikacji poni-
zajacych i nieprawdziwych informacji lub materialéw na temat innych osob (przerobione zdjecia).

= Wykluczenie (exclusion) — celowe usuni¢cie badz niedopuszczenie danej osoby do listy kontaktow
internetowych badz usunigcie z listy kontaktow w komunikatorze internetowym.

= Agresja ,techniczna” — sprawca kieruje swoje dzialania przeciwko jej sprzetowi komputerowe-
mu, oprogramowaniu (celowe rozsylanie wirusow komputerowych, wlamywanie si¢ do komputera
(hacking), blokowanie dostepu do poczty internetowej ofiary.

Po tak szczegOtowej analizie agresji elektronicznej wazna jest profilaktyka i zwigkszanie Swia-
domosci negatywnych skutkow z cyberprzemocy. Nauczyciele spotykaja si¢ w praktyce z problemem
agresji elektronicznej 1 spory ich odsetek tego typu agresji si¢ obawia. Z drugiej strony sa oni stabo
przeszkoleni w tym zakresie i maja poczucie wystepowania ,,luki pokoleniowej” migedzy nimi i uczniami
jezeli idzie o korzystanie z nowej technologii. Wskazane sa szkolenia dla nauczycieli w zakresie
znaczenia nowych mediow w zyciu dzieci i mlodziezy oraz kulturowych wzorcow ich uzywania

r oraz zwi¢kszenia kompetencji w za-
ZOBACZ kresie pozytywnego wykorzystywania
Jz%j:gEcm\A mediow w procesie wychowania i ko-
- munikacji z uczniami.

Szanowne Kolezanki i Koledzy ko-
lejny bardzo wazy problem dotyczy stal-
kingu.

Nekanie dziecka jest jedng z czest-
szych form stalkingu: grozenie, zacze-
pianie. Jak podaja statystyki, az 36,8%




ofiar dotknelo nekanie w ten sposob. Nekanie dziecka w szkole polega na: kierowaniu do dziec-
ka, rowniez w obecnosci innych ucznidow, stow wulgarnych uznawanych powszechnie za obelzywe; po-
pychaniu, rozpowszechnianiu plotek; ztosliwosciach takich jak ukrywanie przyborow szkolnych, czeSci
garderoby, podktadanie do plecaka zepsutych owocow czy zwierzecych odchodow; przerabianiu zdjec
dziecka np. na portalach spotecznoSciowych i ich dalsze udostepnianie; nagrywanie dziecka i modyfi-
kacji nagran w celu oSmieszenia; namawianiu innych uczniow do zaprzestanie kontaktow — zaniechanie
zapraszania na uroczystosci; blokowanie na Facebooku. Nekanie dziecka w szkole, kiedy bedzie
czynem karalnym? (Korzystam z opracowania materialu — adwokat Barbara Szopa-Duna). Trzeba
pamiegtac, ze aby mozna bylo mowic o czynie karalnym - stalkingu, to musza by¢ spetnione znamiona
z art. 190a§1 k.k. Dziecko nie popelnia przestepstwa, ale dopuszcza si¢ wlasSnie czynu karalne-
go. Wazne! Proceder musi by¢ uporczywy — powtarzalny oraz rozciagniety w czasie.

Nie wystarczy zatem, ze twoje dziecko zostato kilka razy popchnigte przez kolege albo nazwane
obrazliwie. Cho¢ takie zachowanie sa naganne, to jednak trzeba odrdzni¢ kiedy mamy do czynienia
z uporczywym n¢kaniem i ewentualnie sprawg do sadu, a kiedy tylko ze ztym wychowaniem.

Wazne! Chodzi o nastawienie sprawcy, ktory mimo, Ze jest upominany czy proszony o za-
przestanie nekania, nadal trwa przy swoim. Wazne! Opisane zachowania musza wzbudzac
w twoim dziecku poczucie zagrozenia lub tez naruszac jego prywatnos¢. Innymi stowy, dziecko
si¢ boi, reaguje lekiem na takie sytuacje. Dziecko dopuscito si¢ czynu karalnego, taka sprawa nie
trafi do wydziatu karnego sadu, tylko do wydziatu rodzinnego. Gtéwnym aktem prawnym, jest ustawa
o postepowaniu w sprawach nieletnich, a nie kodeksu postepowania karnego. Nie ma wyroku tylko sad
rozstrzyga sprawe postepowaniem. Wobec nieletniego moga byc¢ stosowane srodki wychowawcze oraz
Srodek poprawczy w postaci umieszczenia w Zaktadzie Poprawczym.

Sprawa o ne¢kanie dziecka — jak si¢ przygotowac? Zanim zglosisz sprawg¢ odpowiednim orga-
nom, jako rodzic, ktorego dziecko jest nekane, powiniene$ zadac sobie pytanie, ktore najprawdopo-
dobniej beda Tobie 1 Twoim dziecku pOzniej stawiane: Od kiedy trwa nekanie — czyli okreSl przedzial
czasowy, jesli proceder trwa mniej niz 3 tyg. Raczej nie mamy do czynienia z czynem karalnym. Na
czym polega nekanie — opisz dziatania sprawcy lub sprawcow. Z jaka czestotliwoScia pojawiajg sie te
dzialania - raz na tydzien, raz na miesiac, czy codziennie? Jak reaguje moje dziecko, jak opisuje te
sprawe, jakie sg zmiany w jego zachowaniu? Jakie mam dowody (poza stwierdzeniem mojego dziecka)
na stalking w szkole? Czy byly podejmowane proby zakoficzenia sprawy polubownie np. z rodzica-
mi stalkera? Czy o sprawie wiedza nauczyciele oraz dyrektor szkoly, a takze jaka byla ich reakcja?
Nekanie dziecka w szkole — co na to szkola i kuratorium? Pamietaj, ze zgloszenie wychowawcy,
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dyrektorowi czy innym osobom ze szkoly najlepiej zglasza¢ na piSmie. Kiedy rodzic albo dziecko
po raz pierwszy mOwig o nieprawidtowosciach w zachowaniu innego dziecka w szkole, problem probu-
je si¢ zatatwiC poprzez rozmowy z psychologiem, specjalne godziny wychowawcze, spotkania itp. Jesli
jednak Twoim zdaniem to nie pomaga, dyrekcja nie zajmuje si¢ odpowiednio problemem, a czas mija
1 nic nie zmienilo si¢ na lepsze, sprawe¢ mozna, a nawet powinno zgtosic si¢ do kuratorium o$wiaty.
Kuratorium Oswiaty ma prawo przeprowadzenie kontroli w szkotach, zaré6wno publicznych
jak i niepublicznych i zbadania czy sa przestrzegane prawa dziecka i prawa ucznia. Jesli masz
juz za soba nieudane proby rozwigzania problemu stalkingu z wychowawcy klasy, z dyrektorem, czy
z rodzicami ucznia, ktore ngka twoje dziecko, czas zastanowi¢ si¢ nad zgltoszeniem sprawy na piSmie
organom $cigania (Policji lub Prokuraturze). Wazne! Dziecko nie popelnia przestepstwa, tylko
dopuszcza sie czynu karalnego. Taka sprawa nie trafi do wydzialu karnego sadu, tylko do
wydzialu rodzinnego. Gtéwnym aktem prawnym jest tu ustawa o postepowaniu w sprawach nielet-
nich a nie kodeks postepowania karnego. Cho¢ sprawe rozpoznaje si¢ z udzialem prokuratora to nie
ma wyroku, tylko sad rozstrzyga sprawe postanowieniem. Wobec nieletniego moga by¢ stosowane
Srodki wychowawcze oraz Srodek poprawczy w postaci umieszczenia w zakladzie poprawczym.
Kara wobec dziecka za ngkanie moze by¢ orzeczona, tylko jezeli inne Srodki nie sa w stanie zapewnic
resocjalizacj¢ nieletniego. Katalog srodkow, jakie sad rodzinny moze orzec w stosunku do nieletnie-
go za uporczywe ne¢kanie zostal wymieniony w art. 6 ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich.
Wobec nieletnich sad rodzinny moze m.in. udzieli¢ upomnienia; zobowiaza¢ do okreslonego po-
stepowania, a zwlaszcza do naprawienia wyrzadzonej szkody, do wykonania okreSlonych prac lub
Swiadczen na rzecz pokrzywdzonego lub spotecznosci lokalnej, do przeproszenia pokrzywdzonego, do
podjecia nauki lub pracy, do uczestniczenia w odpowiednich zajeciach o charakterze wychowawczym,
terapeutycznym lub szkoleniowym, do powstrzymywania si¢ od przebywania w okreslonych srodowi-
skach lub miejscach albo do zaniechania uzywania alkoholu lub innego Srodka w celu wprowadzania
si¢ w stan odurzenia; ustanowi¢ nadzor odpowiedzialny rodzicéw lub opiekuna; zastosowac¢ nadzor
kuratora; orzec umieszczenie w zakladzie poprawczym. Poza tym sad rodzinny moze: zobowigzac
rodzicow lub opiekuna do poprawy warunkéw wychowawczych, bytowych lub zdrowotnych nieletnie-
go, a takze do Scistej wspoOlpracy ze szkota, do ktorej nieletni uczeszcza, z poradnia psycholog-pedagog.
Lub inna poradnig specjalistyczna, zakladem pracy, w ktorym jest zatrudniony oraz lekarzem lub za-
ktadem leczniczym; zobowigzac rodzicow lub opiekundéw do naprawienia w caloSci lub w czeSci szkody
wyrzadzonej przez nieletniego.

Postanowienie sagdu w sprawie o uporczywe ne¢kanie przez nieletniego (opisany przy-
padek negkania — Sad rejonowy w Chojnicach — 2013 r. w brudnopisie). Kiedy mamy do czynienia
z przestepstwem uporczywego nekania, a kiedy z wykroczeniem w postaci ztoSliwego niepokojenia.



Jak jest definiowane: przestepstwo z art. 190a§1 k.k. a art. 107 kodeksu wykroczen stanowi, ze kto
w celu dokuczenia innej osobie ztoSliwie wprowadza ja w btad lub w inny sposdb zlosliwie niepokoi,
podlega karze ograniczenia wolnoSci, grzywny albo karze nagany. Przyktady zlo§liwego niepokojenia
(wysylanie przykrych listow, gtuche telefony, pukanie do drzwi i uciekanie). Istota tego wykroczenia
jest, ze zachowanie sprawcy jest ukierunkowane na dokuczanie innej osobie i charakteryzuje si¢ zto-
sliwoScia. Art. 190a§1 k.k. mowi, ze kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najbliz-
szej, wzbudza u niej uzasadnione okolicznoSciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia lub
istotnie narusza jej prywatnos¢, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do 8 lat. Nie ma
tu ani sfowa o ztoSliwosci, niepokojeniu czy wprowadzaniu w btad ofiary. Przy stalkingu konieczne
jest wzbudzanie u ofiary poczucia zagrozenia, ponizenia, udreczenia lub istotne naruszenie jej pry-
watnosci. Przy uporczywym nekaniu jest uporczywoS¢ dzialania sprawcy, a przy wykroczeniu z art.
107 k.w. tego znamienia nie ma.

Ile ma trwac uporczywe nekanie? Dane zachowanie mozna okresli¢ jako uporczywe, jesli wy-
stepuje przez co najmniej 30 dni i ma miejsce co najmniej 10 czyndéw w ciggu 30 dni (ale nie sprawdza
sie w praktyce). Minimalny uptyw czasu po jakim mozna stwierdzi¢, ze mamy do czynienia z przestep-
stwem uporczywego nekania to 3 miesigce. (ale tez sa watpliwosci tej interpretacji). Wazne! — ustalen
w zakresie uporczywosci nalezy dokonywac kazdorazowo na tle okolicznoSci konkretnej sprawy. Obec-
nie sady powszechne coraz czesciej skazuja za ngkanie, ktore trwato zaledwie kilka tygodni — zawsze
powinien by¢ kontakt z kancelarig prawna (Adwokat Barbara Szopa-Duna).

Przemoc rowieSnicza w Srodowisku szkolnym jest zjawiskiem powszechnym. Moze ona
przyjmowac r6zng forme — agresji stownej, fizycznej czy tez cyfrowej. NajczeSciej jej ofiarami padaja
dzieci nieSmiate, wycofane i majace trudnoSci w nawigzywaniu kontaktoéw interpersonalnych (Ewa
Junger — Hello Mama). Zjawisko n¢kania w grupie rowiesniczej wystepuje w niemal kazdym Srodowi-
sku szkolnym, chociaz w r6znym natezeniu i w r6znej formie. Zwykle zaczyna si¢ juz w podstawowce,
kiedy dzieci buduja swoja tozsamos¢ poprzez kontakty z rowieSnikami. Wowczas moga byC ponizane
ze wzgledu na to, co je wyrOznia, np. charakterystyczna cecha w wygladzie (waga, kolor skory, kolor
wlosOw, odstajace uszy), swoje problemy (nizsza sprawnoS$¢ fizyczna, trudnos$ci w mdéwieniu, ktopoty
z nauka), badz tez r6zne niedostatki materialne (brak najnowszego modelu telefonu, niemodne ubra-
nie). Przemoc szkolna moze przyjmowa¢ rozne formy — poczawszy od agresji werbalnej przez
fizyczna, az po elektroniczng. Agresja stlowna (werbalna) przejawia si¢ wySmiewaniem, obraza-
niem, grozeniem, rozpuszczaniem plotek itp. Agresja fizyczna charakteryzuje si¢ biciem, kopaniem,
szarpaniem, popychaniem, szczypaniem ale roOwniez wytudzaniem pieni¢dzy, zabieraniem przedmio-
tow, niszczeniem wiasnosci. Szczegolnym typem przemocy rowieSniczej jest przemoc cybernetyczna,
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ktora z uwagi na powszechng cyfryzacje jest obecnie coraz czesciej spotykana. Moze ona przybierac
forme¢ wySmiewajacych wpiséw na portalach spotecznoSciowych, rozpowszechniania oSmieszajacych
zdje¢ lub wyszydzania na grupach dyskusyjnych (klasowych).

Nekanie w szkole, interpretowane jako stosowanie przemocy fizycznej, werbalnej badz cyberne-
tycznej jest czynem karalnym, o czym mowi art. 190a§1 k.k. Warto jednak pamigtac, ze musza wystapic
ku temu odpowiednie przestanki — przede wszystkim zachowania agresywne musza by¢ powtarzalne
w diuzszej perspektywie czasowej. Wazne jest rOwniez nastawienie sprawcy przemocy — jesli mimo
podjetych dziatan interwencyjnych upominanie, rozmowy itp.) nadal szykanuje swojego rowiesnika, to
jego zachowanie mozna uznac za czyn karalny. Charakter i stopien kary za przemoc szkolng sa uzalez-
nione m.in. od wieku sprawcy. W przypadku osoby nieletniej mamy do czynienia nie z przestepstwem,
lecz z czynem karalnym, a sprawe rozstrzyga sad rodzinny. Moze on zastosowac szereg Srodkow wycho-
wawczych, w tym upomnienie, zobowigzanie do odpowiedniego zachowania (np. przeprosin ofiary),
ustanowienie nadzoru rodzicow badz opiekunow prawnych lub ustanowienie nadzoru kuratora. Osta-
tecznoscia jest umieszczenie nieletniego w zakladzie poprawczym.

Gdzie zglosi¢ nekanie dziecka w szkole? Gdy nasze dziecko jest ofiara przemocy w Srodowisku
szkolnym, w pierwsze] kolejnosci powinniSmy zglosi¢ to wychowawcy lub dyrektorowi szkoty w celu
podjecia przez nich stosowanych dziatan interwencyjnych. W przypadku gdy reakcja szkoly jest niedo-
stateczna, mozemy zlozy€ skarge do kuratora oswiaty sprawujacego bezpoSredni nadzor nad placowka,
do ktorej uczeszcza nasze dziecko. Bardzo wazne jest, by zarowno do szkoly, jak i do kuratorium oswia-
ty, zlozy¢ zawiadomienie na piSmie, aby w razie braku stosownej interwencji mie¢ dowody na podjete
dzialania. W uzasadnionych przypadkach przemoc szkolng mozemy zglosi¢ na policje lub ztozy¢ zawia-
domienie do prokuratury o wystapieniu czynu karalnego. Jest to konieczne w przypadku, kiedy mimo
podjetych dziatan dziecko nadal dos§wiadcza n¢kania. Przemoc rowieSnicza moze odcisnac¢ pi¢tno
na psychice naszego dziecka nawet na cale zycie. Dlatego, jesSli tylko zauwazymy symptomy,
ktore mogg Swiadczy¢ o tym, ze dziecko jest ofiarg nekania, powinniSmy natychmiast zareago-
wac i otoczyc je stosownym wsparciem emocjonalnym.

Konieczne jest zapewnienie dziecka, ze moze nam o wszystkim powiedzie¢ i przy nas czuc si¢ bez-
pieczne. Mozemy tez zapewni¢ mu pomoc specjalisty psychologa badz psychiatry dzieciecego. Problem
przemocy rowiesniczej jest niezwykle zlozony i obejmuje wiele czynnikow, ktore wymagaja poprawy.
Winny jest nie tylko sam sprawca, ktOry jest osoba nieletnia, ale rOwniez jego otoczenie: nauczyciele,
rowiesnicy oraz jego rodzina. Dlatego tez rozwigzanie problemu nekania w szkole wymaga podjecia
dziatan nie tylko wobec sprawcy, ale rowniez wobec osob, ktore powinny czuwac¢ nad porzadkiem
w szkole (nauczyciele) oraz rodzicdéw, ktorzy powinni przekazywaé dziecku, ze przemoc jest czym$
zlym. Niekiedy pomocna moze by¢ rozmowa pomi¢dzy rodzicami ofiary, nauczycielami i rodzicami

Nie ma ztych dzieci.
Sq tylko dzieci niekochane.

- Marcel A. Marcel




sprawcy. Niezbedne jest rowniez podjecie rozmowy interwencyjnej i udzielanie pomocy nie tylko ofie-
rze ale rOwniez sprawcy.

Dziecko zastraszane w szkole. Przemoc - hejt — nekanie. Rodzice s3 najczesciej zatroska-
ni i zastanawiajg si¢, jak najskuteczniej pomoc dziecku i jednoczes$nie nie zaszkodzi¢ w tej drazliwej
sytuacji. W kazdym takim przypadku méwimy jednak o formach przemocy, dlatego potrzebna jest
szybka reakcja ze strony zarowno opiekundw, jak i szkolnych pedagogdéw (Piotr Kallalas). NajczeSciej
pierwszym miejscem, gdzie takie sytuacje sa odkrywane, jest szkota kiedy dziecko zglasza, ze byto
negkane, przezywane, ze pojawily sie grozby. Mowimy o przemocy rowiesniczej — przemocy fizycznej,
psychicznej, wirtualnej, gdy dotyczy hejtu w Internecie, przerabiania i uwypuklania zdje¢ czy innych
patologicznych aktywnoSci mowi — Marta Sulewska z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gdyni.
Dzieci bywaja bezwzgledne i przede wszystkim nie mySla empatycznie, czesto nie zastanawiaja
sie nad tym, jaka krzywde moze wyrzadzi¢ dane zachowanie. Do tego dochodzi mentalnos¢ gru-
py, nikt nie chce sie¢ wylamac i bedzie ,,krakac”, tak jak reszta. Podstawowa zasada jednak jest taka, ze
aby moc funkcjonowac w grupie, kto§ musi funkcjonowac poza grupa. SpecjaliSci wskazujg jednak, ze
dzialania w grupie to tylko jeden z elementow mogacych napedzic hejt.

»Przyczyn takich sytuacji moze by¢ wiele i zawsze rozpatruje si¢ indywidualnie kazda
sytuacje. Na takie zachowania moga skladac si¢ wzgledy osobowosciowe dziecka, zaburze-
nia emocjonalne, niedojrzalo$¢ spoleczna, dzialanie
w grupie rowieSniczej, wzorce zachowania w rodzinie,
brak zainteresowania si¢ dzieckiem ze strony opieku-
now lub tez nadmierne oczekiwania czy wreszcie kry-
zys psychiczny” — wskazuje Marta Sulewska. Po pierwsze
zaprzesta przemocy. Czasami uczef musi borykac si¢ ze
wspomniang grupa, czasami jednak dochodzi do konfliktow.
Nie zmienia to faktu, ze ofiara borykajaca si¢ z ostracyzmem
czy wrecz przeSladowaniem albo ngkaniem powinna otrzy-
mac¢ pomoc od otoczenia domowego i szkolnego. To dla
wielu moze by¢ najwigksze wyzwanie — opowiedzie¢ o swo-
ich doswiadczeniach, aby osoby doroste mogty zareagowac.
Srodki zaradcze: opicka powinna postepowaé rownolegle,
zarowno w Srodowisku szkolnym, jak i domowym. Pierw-

szy krok to zawsze doprowadzenie do zaprzestania dziatan OWI E
o charakterze przemocy. Kolejnym krokiem moze by¢ za- 0 A
wiadomienie stuzb takich jak policja, kiedy doszto np. do I Hegoe

pobicia czy przerabiania zdje¢ w Internecie. Ta inicjatywa
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sytuacji nie dochodzi czesto, jednak kazdy rodzic musi zdawac sobie sprawe, ze jesli mOwimy o prze-
mocy, to mozemy mowic rowniez o nastgpstwach karnych. Jakakolwiek przemoc podwaza prawo obo-
wigzujace w naszym kraju, dlatego sprawa zawsze moze zostac zgloszona na policje. Nastgpstwa karne
zachowan z zakresu ng¢kania zaleza od wieku, w jakim znajduje si¢ oprawca. Jezeli sprawca ukonczyt
juz 17 lat to wedtug polskiego prawa odpowiada wedle zalozen sprecyzowanych w kodeksie karnym
lub w kodeksie wykroczen. Jesli jednak sprawca znajduje si¢ w przedziale wiekowym 13-17 lat, to
odpowiadac bedzie zgodnie z przepisami Ustawy o postgpowaniu w sprawach osob nieletnich — mowi
adwokat Katarzyna Borawska.

Dyrekcja szkoty moze zglosi¢ sprawe do sadu rodzinnego lub wnioskowa¢ w kuratorium o prze-
niesienie agresywnego ucznia. Pedagodzy musza zaopiekowac si¢ wszystkimi stronami. Takie rozwia-
zanie to ostateczno$¢. Gdy juz dorosli zostang wigczeni w rozwigzanie konfliktu, gtownym narzedziem
jest rozmowa i konsultacje. Co istotne, opieka powinny zosta¢ objete ofiary, ale rOwniez agresorzy
i Swiadkowie zdarzenia. ,Nalezy doprowadzi¢ do rozmoéw, ktére uwzgledniaja zarowno konsultacje
z ofiarg, strona agresywna jak i ze Swiadkami wydarzenia, ktorzy rowniez by¢ moze z réznych wzgledow
si¢ czego$ obawiali. To bardzo wazne, aby zaopiekowac si¢ wszystkimi stronami — takze napastnikami,
aby pokaza¢ im konsekwencje zachowan. Jak juz dochodzi do przemocy, to bardzo wazne jest wspolne
dziatanie rodzicow i szkoly.

Najkorzystniejsze jest, kiedy nauczyciele, rodzice i insty-
tucje mowia jednym gltosem” — dodaje Marta Sulewska. Wiele , ,
dzieci jest nekanych przez rowiesnikow. Jak reagowac w ta-
kiej sytuacji? Az 1/3 uczniéw w szkotach w Polsce doswiadcza
agresywnych zachowan co najmniej kilkukrotnie w ciggu miesia-
ca; 10% dzieci mozna uzna¢ za tzw. kozly ofiarne. To przeraza-
jace dane. Nekanie dziecka przez rowiesnikOw moze przybierac
rozne formy — od przemocy fizycznej, przez wyzwiska az po prze-
moc w Internecie. Takie zachowania nie pozostaja bez wplywu
na psychike dziecka, dlatego w kazdym takim przypadku konieczna jest odpowiednia reakcja ze strony
rodzicow. Jakie sygnaly moga Swiadczy¢ o tym, ze dziecko jest ofiarg nekania? Powodow do
przeSladowan moze by¢ naprawde wiele. Niektore dzieci napietnowane sg ze wzgledu na inny kolor
skory czy pochodzenie z biednej rodziny. Koztem ofiarnym moze staé si¢ takze dziecko, ktOre Swietnie
si¢ uczy, cho¢ przeciez powinno by¢ z tego dumne. Jeszcze gorzej, jesli taki zdolny uczen Zle radzi so-
bie na lekcjach wychowania fizycznego. Rodzice nieraz nie sa Swiadomi istniejacego problemu. Dzieci
niechetnie opowiadaja o sytuacjach, ktorych dosSwiadczaja w szkole, na podworku czy na zajeciach do-
datkowych. Czesto wstydzg si¢, ze padly ofiarg dreczenia. Zdarza si¢ tez, ze ngkajacy rowiesnicy groza,
ze powiadomienie kogo$ o problemie tylko pogorszy sprawe.

Dziecko rzadko potrzebuje
dobrego mdwcy, czesciej
dobrego stuchacza.

- Jacob Bosshart




Kiedy taka sytuacja dlugo si¢ utrzymuje,
moze mie¢ naprawde powazne konsekwencje.
Wsrod nich mozna wymienic lek, niskie poczucie
wlasnej wartosSci czy nawet depresje i mySli samo-
bojcze. Kazde dziecko chce si¢ czu¢ akceptowane i lu-
biane, a kiedy zamiast tego spotyka si¢ z ciaglymi wy-
zwiskami, oSmieszeniem i negatywnym nastawieniem
rowiesnikow, z pewnoscig odbije si¢ to na jego psychi-
ce. Nekanie moze tez negatywnie wpltywac na rozwoj
dziecka. Wlasnie dlatego tak wazne jest, by reagowac
na wszystkie niepokojace sygnaly. Jesli dziecko wraca
do domu z obrazeniami niewiadomego pochodzenia;
czesto gubi 1 niszczy przedmioty; notorycznie choruje
czy szuka sposobow na unikniecie pojsScia do szkoty;

odczuwa bezradnos¢ i lek; ma problemy ze snem; na- ’ ’

gle traci przyjaciol czy zainteresowanie, nieoczekiwa-

nie opuszcza si¢ w nauce- mogg to by¢ oznaki ngkania Dziecko, ktadgc sig do snu, nie
dziecka przez rowiesnikow. Nekane dziecko musi ~ chce zerwac kontaktu z realng

mie¢ przede wszystkim poczucie, Ze nie ponosi rzeczywistosciq, trzyma za reke

winy za bycie ofiara réwiesnikéw. Rodzic powinien matke lub ojca, a gdy ich nie ma,
wiec zaczaé od rozmowy, okazaé wsparcie i zapew- przytula do siebie swego misia.

ni¢, ze jego dziecko moze liczy¢ na pomoc. Dobrze _ Antoni Kepiriski

tez, by podziekowal dziecku za otwartos¢ czy opo-

wiadanie o problemie i zapewnil, ze jeSli sytuacja

sie powtorzy, syn czy corka moze o tym powiedzie¢. Nekanie dziecka przez rowiesnikow wymaga zde-
cydowanej reakcji, ale lepiej postawi€ na rozwigzanie problemu z dzieckiem niz dzialanie na wlasng reke.
W przeciwnym razie dziecko moze czuc si¢ jeszcze gorzej z tym, ze rodzic musi je we wszystkim wyreczyC.
Czasami sytuacja rozwiaze si¢ bez dodatkowej interwencji. Nieraz jednak konieczna okaze si¢ rozmowa
z rodzicami zastraszajacych dzieci. Prawdopodobnie nie sa oni $wiadomi problemu.

Rodzicom latwiej uwierzy¢, ze ich dziecko jest ngkane, niz ze to ono jest agresorem. I cho¢
kazdy rodzic chce wierzy¢, ze jego dziecko nigdy by czego$ takiego nie zrobilo, to skoro sa
nekani, muszg by¢ tez nekajacy. Jesli pojawiajg sie wiec jakiekolwiek niepokojace sygnaly
nalezy reagowac. U uczniéw doswiadczajacych przemocy rowiesniczej, szczegdlnie bullyingu, czesto
wystepuja objawy leku spotecznego, depresji, samotnosci, wycofania i chordb fizycznych (bdle brzucha,
gltowy). Uczniowie ci odmawiaja cho-
dzenia do szkoly, wagaruja. Moga stac
si¢ agresywni wobec swoich przesla-
dowcow lub autoagresywni: obniza si¢
ich poczucie wlasnej wartoSci, samo
okaleczajg si¢ badz podejmuja proby
samobdjcze.

Jesli rodzic dowie sie, Ze jego dziecko
zastrasza innych nie powinien ignorowac
problemu. Tu tez najlepiej zaczaC od roz-
mowy 1 wyttumaczyc, ze takie zachowanie
jest niewtasciwe i krzywdzace. Warto pod-
kresli¢, ze dziecko wcigz moze liczy¢ na
milo$¢ rodzica, ale jego obecne postepo-
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tzy uporu i kaprysu - to tzy niemocy i buntu, rozpaczliwy wysitek protestu, wotanie
o pomoc, skarga na niedbatqg opieke, swiadectwo, ze niezrozumienie krepujqg i zmuszajq,
objaw ztego samopoczucia, a zawsze cierpienie.

- Janusz Korczak

wanie nie jest akceptowane. JeSli twoje dziecko jest ngkane w szkole, nalezy podja¢ nastepujace
kroki: Porozmawiaj z dzieckiem: wazne jest, aby wystuchac tego, co ma do powiedzenie twoje dziec-
ko i udzieli¢ mu wsparcia. Skontaktuj si¢ z nauczycielem lub dyrektorem szkoly o sytuacji i popros
0 pomoc w rozwigzaniu problemu. Skorzystaj z pomocy specjalisty psychologa lub pedagoga, ktorzy
moga pomoc dziecku przetrwac trudng sytuacje. ZgloS sprawe odpowiednim wiadzom (kuratorium,
policja, rzecznik praw dziecka). Wspieraj swoje dziecko. Pamigtaj, ze twoje dziecko potrzebuje twoje-
g0 wsparcia i zrozumienia, aby poradzi¢ sobie z ngkaniem.

Wazne! jest, aby jak najszybciej reagowa¢ w takich sytuacjach, aby zapewnic dziecku bez-
pieczenstwo i pomoc mu poradzi¢ sobie z nekaniem.

Szkota powinna by¢ bezpiecznym miejscem. Tu si¢ uczysz, bawisz i poznajesz nowych
przyjaciol. Masz prawo czu¢ sie¢ bezpiecznie. Przeszkoda moze by¢ przemoc réwieSnicza. Przemoc
rowiesnicza to zle zachowanie, ktore oznacza ngkanie. Przemoc powoduje, ze dzieci czuja si¢ skrzyw-
dzone, samotne i smutne. Nikt nie powinien doSwiadczac przemocy.

Co zrobié, gdy dziecko jest ofiarg przemocy w szkole? Kluczowym elementem jest zapew-
nienie wsparcia emocjonalnego dziecku oraz poczucia bezpieczenstwa. Jesli dziecko doswiadcza
przemocy i nie uzyskuje wsparcia od dorostych, moze zniechecicC si¢ do wyjasniania swoich trudnoSci
w przysztosci. Rodzic musi interweniowac¢ w szkole, kiedy dochodzi do aktow przemocy. W roz-
mowie z dzieckiem warto podkresli¢ wy-
raznie, ze nie jest winne sytuacji, ktora
ma miejsce i ze osoby stosujace wobec
niego przemoc nie maja prawa tego
robi¢. W trakcie podejmowania dowol-
nego rodzaju interwencji bardzo wazne
jest, aby dziecko wiedzialo, co robimy
W jego sprawie, kto z jakiego powodu do-
wie si¢ o jego sytuacji, dzigki temu moze-
my zwiekszyC jego poczucie kontroli nad
tym, co si¢ dzieje i sprawiC, ze poczuje si¢
bezpiecznie. Nalezy docenia¢ dziecko
za szczeroS¢ i przyjScie z trudnym te-
matem, odwage do szukania pomocy,
aby wiedzialo, ze zrobilo stusznie. Po-

’ ’ nadto, trzeba zapewnic je, ze jest si¢ po

jego stronie, a zachowania krzywdzacych
Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie - go ucznidw sa jednoznacznie zie. Dobrze
naucz. Jesli nie wie - wyttumacz. jest doradzi¢ dziecku, jak powinno za-
Jesli nie moze - pomdéz. chowywac¢ si¢ w trudnych sytuacjach

w szkole (wezwa¢ pomoc, pdjs¢ do peda-
goga lub wychowawcy, a takze zadzwoni¢

- Janusz Korczak



do rodzicéw), a przede wszystkim jak najszybciej skontaktowac si¢ ze szkola. Rodzic powinien nie-
zwlocznie po rozmowie z dzieckiem i pierwszych sygnalach przemocy, uméwic si¢ na rozmowe z wy-
chowawca klasy, a takze pedagogiem. Jezeli akty przemocy nie s3 fatwe do udowodnienia, a takze
nie znamy uczniow, ktOrzy stosuja agresje w szkole, to nauczyciele powinni szczeg0lng uwaga otoczy¢
dziecko pokrzywdzone. Obserwowac jak i z kim spedza przerwy.

Uczen ktory jest ngkany, powinien takze odbyc konsultacje ze szkolnym psychologiem lub ze spe-
cjalista w poradni pedagogiczno-psychologicznej, aby dorosli lepiej zrozumieli formy negkania, jakich
doswiadcza ich dziecko, a sam uczen poradzil sobie z konsekwencjami emocjonalnymi. Kiedy wia-
domo, kim sg uczniowie sprawcy, szkola powinna przeprowadzi¢ rozmowy z rodzicami i z dzie¢mi,
a takze wypracowanie planu wychowawczego, ktory ufatwi zrozumienie motywow ucznidw nekajacych
i ich zniwelowanie we wspOtpracy z rodzicami. Jezeli przemoc jest efektem trwajacego miedzy ucznia-
mi konfliktu, warto rozwazy¢ mediacje rowieSnicze. Warto przeprowadzi¢ warsztaty grupowe oraz
spotkania edukacyjne dla wszystkich uczniow i rodzicow. Rowniez ankieta anonimowa wsrdd uczniow
na temat przemocy w szkole moze by¢ narzedziem, ktore wiele uSwiadomi dorostym i pomoze im zajac
si¢ kwestiami, ktore przeoczyli. Sg to rozwigzania, ktore w rozmowach z wychowawcg czy dyrekcja
moze zaproponowac rodzic. Co zrobié, gdy szkota bagatelizuje problem przemocy? W przypadku
braku skutecznych dzialaf ze strony szkoly, rodzice moga zgtosi¢ si¢ z wnioskiem o dokonanie oceny
dzialan szkoty w sprawie dziecka, do odpowiedniego dla danej placowki oddziatu Kuratorium OSwiaty.
Dodatkowo istnieje mozliwoS¢ zgloszenia agresji w szkole na policje lub do Rzecznika Praw Dziecka.
Wedtug raportu z 2023 r. Fundacji Dajemy Dzieciom Sile pt. ,,Diagnoza przemocy wobec dzieci”, az
66% badanych nastolatkow odpowiedzialo, ze najczesciej doSwiadczaja przemocy ze strony réwiesni-
kow. Jednoczesnie badania pokazaly, ze w ciagu 10 lat zmniejsza si¢ przemoc wobec dzieci ze
strony dorostych, ale zwiekszyla si¢ wlasnie przemoc rowiesnicza. Najbardziej znaczgce zmia-
ny w rozpowszechnieniu przemocy wobec dzieci i nastolatkow w ostatnich latach wskazujg na
spadki, ale tez wzrosty. Wzrost odsetek osob, ktore doswiadczyly ze strony réwiesnikdw przemocy
fizycznej (z 41% w 2013 do 48% w 2023 r.) i przemocy psychicznej (odpowiednio z 28% do 43%),
a spadl odsetek osdb, ktore doswiadczyly przemocy fizycznej ze strony bliskich dorostych (odpowied-
nio z 33% do 24%).

Walka z przemoca rowieSnicza to wspolny wysiltek rodzicow i szkol, aby zapewni¢ dzie-
ciom bezpieczne i zdrowe Srodowisko do nauki i rozwoju. Rozpoznanie roznych form nekania
oraz odpowiednie dzialania wobec nich sa kluczowe w ochronie naszych dzieci przed skutkiem
przemocy rowiesniczej. Przemoc rowieSnicza jest zjawiskiem, ktore dotyka wielu dzieci i mlo-
dziezy na calym Swiecie. Polega ona na stosowaniu agresji przez jedne dzieci wobec drugich,
rowniez dzieci. Przemoc rowiesnicza jest najbardziej rozpowszechniong kategorig wiktymiza-
cji, jakiej doznaja dzieci i mlodziez. Ma wiele roznych form. Moze by¢ motywowana uprzedzeniami
zwigzanymi m.in. z ptacg, seksem, pochodzeniem, niepetnosprawnoscia czy wygladem.
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Szanowne Kolezanki i Koledzy
kolejny problem do przedstawienia to
— Przemoc wobec dzieci w sporcie. Ra-
port z badan iloSciowych styczen 2024 r.
przeprowadzonych przez Fundacje Daje-
my Dzieciom Site. Regularne uprawianie
sportu przynosi dzieciom liczne korzysSci
i pozytywnie wplywa na ich rozwdj i zdro-
wie. Niestety, wiaze si¢ rowniez z ryzykiem
naduzy¢ oraz przemocy. W Polsce prze-
moc wobec dzieci uprawiajacych wy-
czynowo sport to wciaz malo dostrze-
gany problem, stad wiedza na temat
skali negatywnych doswiadczen miodych sportowcow jest ograniczona. Diagnoza Fundacji Da-
jemy Dzieciom Sile dotyczaca przemocy wobec dzieci w sporcie stanowi pierwszg probe oszacowania
skali tego problemu w Polsce. Problem dotyka nawet 90% dzieci. Raport ,,Przemoc wobec dzieci
w sporcie” opisuje wyniki pierwszego w Polsce badania dotyczacego doswiadczania przemocy przez
mtodych zawodnikow trenujacych wyczynowo.

Wedtug diagnozy ,,Przemoc wobec dzieci w sporcie” doSwiadczenie przemocy dotyczy 91%
dziewczat 1 89% chlopcdw, co jednoznacznie wskazuje na istnienie powaznego problemu z przemo-
cg w Srodowisku sportowym. Krzywdzenie ze strony wspotzawodnikow doswiadczyto 83% badanych,
a ze strony osOb sprawujacych opieke i kontrole 72%. Wsrod tych ostatnich zdecydowanie najczescie]
wskazywano trenera/trenerke, ale takze rodzicow, dzialaczy sportowych, asystentdw, masazystow i kie-
rownikéw druzyn. Badanie ,,Przemoc wobec dzieci w sporcie” przeprowadzona w styczniu 2024 r.
przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sit¢. Celem badania byto wypelnienie luki w wiedzy poprzez osza-
cowanie skali wystgpowania roznych form przemocy doswiadczanej przez dzieci uprawiajacych sport.
W naszym kraju temat przemocy wobec dzieci uprawiajacych sport wyczynowo jest nadal po-
mijany i malo dostrzegany, dlatego skala wiedzy na temat negatywnych doswiadczen miodych
sportowcow jest ograniczona. Badania przeprowadzone w innych krajach, w tym Belgii, Holandii,
Wielkiej Brytanii, Kanadzie jednoznacznie ukazuja, ze istnieje znaczacy problem, przemocy wobec
dzieci uprawiajacych sport.

Mimo duzego zainteresowania sportem w Polsce do
tej pory brakowalo badan ilosciowych oceniajacych skale
przemocy wobec dzieci i nastolatkow trenujacych sport
wyczynowo. W przeprowadzonym przez FDDS badaniu




wyrdzniono trzy kategorie przemocy: fizyczna, seksualng
oraz emocjonalng wraz z zaniedbaniem. Wedtug wynikow
badan najczestsza forma przemocy jest przemoc emo-
cjonalna, w tym ze strony wspotzawodnikow (79%) oraz
przemoc emocjonalna i zaniedbanie ze strony osob spra-
wujacych opieke i kontrole, czyli rodzicow, trenerow i in-
nych 0s6b z otoczenia sportu (65%). Przemoc fizyczna
ze strony osOb sprawujacych opieke i1 kontrole dotkneta
41% respondentow, a przemoc fizyczna ze strony wspol-
zawodnikOw 33%. Natomiast przemoc seksualng zgto-
sito w badaniu ankietowanych odpowiednio 11% i 30%.
Wazne! Mimo ogromnej skali problemu, tylko nie-
wielka czeS¢ pokrzywdzonych dzieci zwraca si¢ o po-
moc do osob doroslych, co wskazuje na koniecznos¢
zwiekszenia SwiadomoSci i dostepnosci wsparcia dla

Zjawisko tak czeste, dziecko
zawinito, sttukto szybe. Powinno
mieé poczucie winy. Gdy
czynimy stuszne wymaowki,
rzadziej spotykamy skruche niz
bunt, gniew w zmarszczonych
brwiach, spojrzeniach spode
tba rzuconych. Dziecko chce,
by wychowawca wtasnie wtedy
okazat mu zyczliwose, gdy
winne, gdy zte, gdy je spotkato
nieszczescie.

0s0b pokrzywdzonych przemocg. Najczgsciej o wspar-
cie osoby doroslej zwracaly si¢ dzieci doSwiadczajace
przemocy fizycznej ze strony wspdtzawodnikow (21%)
podczas gdy najrzadziej uczynily to osoby pokrzywdzone przemoca fizyczna ze strony osoby sprawu-
jacej opieke i kontrole (9%). Przemoc seksualna réwniez rzadziej sktaniata dzieci do zwrdcenia si¢
o pomoc niezaleznie od tego, czy przemoc pochodzita od wspoizawodnikéw (15% zgtaszajacych), czy
opiekunéw (14%). Jednocze$nie az 75% ankietowanych zgodzito si¢ ze stwierdzeniem, ze problem
przemocy wobec dzieci w sporcie wymaga zdecydowanych dzialan ze strony zwigzkow sportowych. Wy-
niki badania potwierdzaja takze zwiazek doswiadczenia przemocy w sporcie i w dziecifistwie z wyzszym
ryzykiem wystepowania zachowan autodestrukcyjnych, takich jak samookaleczanie i proby samoboj-
cze. Niemal co czwarta badana osoba (24%), ktora uprawiala sport wyczynowo w dziecinstwie
okaleczala si¢. Ponadto 6% badanych przyznalo, ze probowalo popelni¢ samobdjstwo.

- Janusz Korczak

Rekomendowane przez FDDS dziatania majace na celu zapewnienie bezpieczniejszego otoczenia
dla dzieci w sporcie obejmuja wprowadzenie standardow ochrony matoletnich, prowadzenie profi-
laktyki przemocy rowiesniczej, kontrole kadr trenerskich, szkolenia dla 0s6b pracujacych z dzieémi
W sporcie oraz zapewnienie wsparcia psychologicznego i prawnej pomocy dla 0osdb pokrzywdzonych
przemoca. Wprowadzenie Standardow Ochrony Matoletnich jest kluczowe.

Konieczne jest takze koordynowanie dzialan wszystkich instytucji zwiazanych ze sportem
w celu stworzenia bezpiecznego i wspierajgcego Srodowiska dzieci i mlodziezy uprawiajacych
sport. Musimy dziala¢ wspolnie, angazujac trenerow, rodzicow, dziataczy sportowych oraz
inne instytucje sportowe, aby zapewni¢ ochrone i wsparcie naszym mlodym sportowcom -
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podkreslata Renata Szredzifiska, prezeska
Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Wyniki
badan (pytanie i odpowiedz). Jaka jest
skala dosSwiadczania przemocy wsrod
dzieci i mlodziezy uprawiajacych sport
wyczynowo? 90% badanych doswiadczyto
w dziecinstwie przynajmniej raz przemocy
w Srodowisku sportowym; 86% badanych
doswiadczylo przemocy emocjonalnej i za-
niedbania; 54% mtodych sportowcédw byto
pokrzywdzonych przemocy fizyczna; 33%
respondentow  doSwiadczyto przemocy
seksualnej. Kto jest sprawca przemocy
wobec dzieci i mlodziezy w Srodowisku
sportowym? 83% badanych doswiadczyto
przemocy ze strony wspoizawodnika; 73%
badanych doswiadczylo przemocy ze stro-
ny osdb sprawujacych opieke i kontrole.
Czy dajemy przyzwolenie na przemoc
wobec mlodych zawodnikow? 68% uwaza, ze to, ,,co si¢ dzieje migdzy zawodnikami w szatni, powin-
no pozostac¢ w szatni”. 43% uwaza, ze ,, Trener ma zawsze racj¢”. 75% przyznaje, ze problem przemocy
wobec dzieci uprawiajacych sport wymaga zdecydowanych dziatan ze strony zwigzkow sportowych.
Czy mlodzi ludzie méwia o doSwiadczanej przemocy? W wickszosci przypadkéw mtodzi zawodni-
cy nie ujawniajg tych zdarzen. 21% osdb doswiadczajacych przemocy fizycznej ze strony wspotzawod-
nika prosito o wsparcie dorostego. 14% pokrzywdzonych przemoca seksualng zgtaszato to osobom
dorostym. 9% najrzadziej swoje doswiadczenie przemocy ujawniali zawodnicy pokrzywdzeni przemoca
fizyczng ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole. Czy doSwiadczenie przemocy w sporcie ma
wplyw na podejmowanie zachowan autodestrukcyjnych? Osoby, ktore doswiadczyly przemocy
w Srodowisku sportowym czgSciej deklarowaly podejmowanie zachowan autodestrukcyjnych niz osoby
bez takiego doswiadczenia. 24% okaleczalo si¢. 6% probowato popetni¢ samobdjstwo.

Rzeczniczka Praw Dziecka Monika Horna-Cieslak podkreslita, ze sa to pierwsze w Polsce
badania dotyczace bezpieczenstwa dzieci w sporcie. ZwrdOcita uwage, ze wszystko zaczyna si¢ od ma-
rzen, kiedy rodzic widzi u dziecka potencjal np. w pilce noznej lub w plywaniu i chce go rozwijac.
»Potem rodzi si¢ pytanie, kogo dziecko spotka na swojej drodze, jakich spotka doroslych,
czy to beda madrzy dorosli, czy moze niekoniecznie. Jako adwokatka mierzylam si¢ z takimi
sytuacjami, kiedy dzieci z poziomu ma-
rzen byly na poziomie czesto depresji,
kryzysu zdrowia psychicznego, dlatego
ze doswiadczyly krzywdzenia” — powie-
dziala Monika Horna-CieSlak. Zaznaczyla,
ze trener w sporcie czgsto jest dla dziecka
mentorem, osoba, ktora ksztaltuje jego
postawy. ,,Dlatego ta relacja w sporcie
jest tak szczegolna, bo kiedy dowiadu-
jemy sie, Ze osoba, ktora miata nam po-
magad, moze tez nas krzywdzic, to jest
bardzo trudna sytuacja psychologiczna
dla samego dziecka” — dodata rzecznicz-




ka. M. Horna-CieSlak poinformowala, ze w resorcie sportu trwaja prace nad projektem w sprawie
zapewnienia bezpieczefstwa dzieciom zaczynajacym swoja przygode w roznych dyscyplinach.

Prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg¢, Renata Szredzinska wskazala, ze wedtug badan — dzieci
zaangazowane w sport duzo czesciej niz w ogdlnej populacji doznaja przemocy. PodkreSlita, ze mtodzi
ludzie doSwiadczajg ztych zachowan nie tylko od trenerdw, ale takze od rowiesnikow. To — jak dodata
prezeska — skutkuje u dzieci obnizonym poczuciem wlasnej wartoSci, depresja, czy tez tendencja do
siegania po uzywki. Najbardziej narazona grupa na do$wiadczenie przemocy ze strony wspoizawod-
nikow byli zawodnicy w wieku 12-17 lat. Rekomendowane przez fundacje dzialania obejmuja
wprowadzenie standardéow ochrony matoletnich, prowadzenie profilaktyki przemocy rowie-
Sniczej, kontrole kadr trenerskich, szkolenia dla os6b pracujacych z dzie¢mi w sporcie oraz
zapewnienie wsparcia psychologicznego i prawnej pomocy dla osdb pokrzywdzonych przemo-
¢3. Przemoc wobec dzieci w sporcie jest tematem tabu. Istnieje przekonanie, zgodnie z ktorym mowie-
nie o przemocy w sporcie zniecheci do niego tych, ktorych nalezy do niego zachecic. Jest doktadnie
odwrotnie: to niemowienie o problemie sprawi, ze mlodzi ludzie nie beda chcieli uczestniczy¢
w zajeciach, w ktorych nie szanuje sie ich godnosci, a czasem — po prostu krzywdzi — powiedziat
dr Szymon Wojcik, koordynator badan FDDS. Badania pokazuja, ze przemoc wobec dzieci i mlo-
dziezy w Srodowisku sportowym jest czymS$ powszechnym i nagminnym.

Rozmawiamy blisko rok od uchwalenia przez Sejm tzw. ,,ustawy Kamilka” — dokumentu wpro-
wadzajacego obowiazek wdrozenia Standardow Ochrony Maloletnich (SOM) przez instytucje, do
ktorych uczeszczaja albo majg uczeszezaé dzieci. Zgodnie z ustawa, do 15 sierpnia 2024 r. wszystkie
instytucje maja czas na wdrozenie tzw. SOM-0w: zbioru konkretnych zasad panujacych w danej organi-
zacji, ktorego celem jest wypracowanie spdjnej polityki w zakresie ochrony matoletnich, wypracowanie
zasad ,,bezpiecznych relacji” (z wyszczegdlnieniem zachowan niedozwolonych wobec matoletnich),
az po zasady dokumentowania i przechowywania informacji o zgltoszonych incydentach. ,,Nic nie za-
bija radoSci oraz spontanicznoS$ci w sporcie bardziej niz doSwiadczenie przemocy — czy to
ze strony wspolzawodnikow, trenerow, rodzicow, czy innych osob sprawujacych opieke i kon-
trole” — powiedzial dr Szymon Wdjcik koordynator
badan FDDS. Kolejne badanie FDDS (inna wersja):
przykiady przemocowych zachowan wobec miodych
sportowcow to bezwzgledne, agresywne czy lekcewa-
zace traktowanie, grozby, dziatania prowadzace do
przetrenowania zawodnika i nadmierne wymagania
fizyczne.

Z badan (Szymon Wojcik, Katarzyna Makaruk,
Joanna Kopycka) wynika, ze najcze¢sciej doswiadcza-
na kategorig przemocy wobec sportowcOw byla prze-
moc emocjonalna. DoSwiadczanie przez mtodych za-
wodnikéw przemocy w srodowisku sportowym moze
powodowaé wiele problemow zdrowotnych — zardw-
no psychicznych, jak fizycznych w tym niestabilnoS¢
emocjonalng, depresje, inne zaburzenia psychiczne
i zaburzenia odzywiania. Dzieci te moga takze do-
Swiadcza¢ niepokoju, leku 1 bezsennosci, a ich samo-
ocena i jakoS¢ zycia sa nizsze w stosunku do innych
mlodych zawodnikéw. Wedtug danych GUS (2023 1.)
w Polsce w 2022 r. w klubach sportowych ¢wiczyto
789 tys. dzieci i nastolatkow, w tym 31,2% dziewczyn.
W Polskich zwigzkach sportowych trenowalo 469 tys.




S ‘ IMPYLS

junioréw. Do grupy tej zaliczamy wszystkich ¢wiczacych

” w klubach sportowych chlopcow i dziewczyn tj. junio-

row, mtodzikow. W Polsce nie prowadzono dotychczas
Szukaj wtasnej drogi. Poznaj badan iloSciowych, ktore ocenilyby skale przemocy
siebie, zanim zechcesz dzieci wobec dzieci i nastolatkéw, trenujgcych wyczynowo
poznad. Zdaj sobie sprawe sport.

z tego, do czego sam jestes
zdolny, zanim dzieciom
poczniesz wykresla¢ zakres praw
i obowigzkdw. Ze wszystkich sam
jestes dzieckiem, ktére musisz
poznadé, wychowad i wyksztatcié
przede wszystkim.

Niniejsze badanie stawia sobie za cel wypelnienie
tej luki poprzez oszacowanie skali wystepowania r6znych
form przemocy do§wiadczanej przez t¢ grupe i ich uwarun-
kowania. Przyjeta zostata bezpieczna dla dzieci perspek-
tywa retrospektywna tj. nie pytano bezpoSrednio dzieci,
tylko miodych dorostych (studentéw I roku kierunkow
sportowych) o ich doswiadczenia z okresu przed ukon-

- Janusz Korczak czeniem 18 lat. Narzedziem badawczym byl kanadyjski

kwestionariusz VTAQ, ktory jest przeznaczony dla nasto-

latkow i mtodych dorostych wyczynowo uprawiajacych w dziecinstwie sport. Kwestionariusz skiada sie
z 50 pozycji i zawiera szczegOlowy opis zwigzanych ze sportem krzywdzacych zachowan o charakterze
psychologicznym, fizycznym i seksualnym oraz zaniedbania. Kwestionariusz uzupeiniono o dodatko-
we pytania o zachowania autodestrukcyjne i postawy wzgledem przemocy wobec dzieci w Srodowisku
sportowym. Ankiete wypelnito 845 studentdw z czego 700 spetniato kryteria uprawiania sportu w dzie-
cinstwie. Badanie zrealizowata w styczniu 2024 roku agencja badawcza PBS na zlecenie Fundacji Da-
jemy Dzieciom Sit¢. Kategorie i formy przemocy w sporcie wg kwestionariusza VTAQ: Przemoc
emocjonalna ze strony wspotzawodnika. Formy przemocy: wykluczenie, plotki, krzywdzace komen-
tarze, kradziez lub uszkodzenie wiasnosci, grozenie, ponizanie. Przemoc fizyczna ze strony wspol-
zawodnika. Formy przemocy: uderzenie, popchnigcie podczas zawodow i poza czasem zawodow.
Przemoc seksualna ze strony wspolzawodnika. Formy przemocy: obrazliwe komentarze o charak-
terze seksualnym, niechciane zachowania seksualne, zmuszanie do kontaktu seksualnego. Przemoc
fizyczna ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole. Formy przemocy: potrzasanie, popycha-
nie, rzucanie przedmiotami w zawodnika, uderzanie dionig, uderzanie pig¢Scia, kopnigcie, uderzenie
twardym przedmiotem, duszenie, podduszenie, rzucanie przedmiotami, zmuszanie lub zachg¢canie do
ponizania przeciwnika, zmuszanie lub zachecanie do grozenia przeciwnikowi, przyzwolenie na zrobie-
nie krzywdy przeciwnikowi, przyzwolenie na grozenie przeciwnikowi. Przemoc emocjonalna i zanie-
dbanie ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole. Formy przemocy: grozba porzucenia, wy-
rzadzenia krzywdy, obrazanie, ponizanie, przesadna krytyka, odrzucenie lub wykluczenie, zamkniecie
w pomieszczeniu, zache¢canie do ograni-
czenia kontaktow towarzyskich, ignorowa-
nie lub brak zainteresowania, zmuszanie
do dodatkowych treningdw, zmuszanie do
trenowania z kontuzja, zmuszanie do wy-
konywania zbyt trudnych ruchéw, zmusza-
nie do utraty wagi, zmuszanie do stosowa-
nia Srodkéw dopingujacych, przyzwolenie
na trenowanie z kontuzja, przyzwolenie
na utrate wagi, przyzwolenie na stosowa-
nie Srodkow dopingujacych, zachecanie
do przerwania nauki, odmowa opieki me-
dycznej. Przemoc seksualna ze strony
osoby sprawujacej opieke lub kontrole.




Formy przemocy: komentarze o charakterze seksualnym, niechciane zachowania seksualne, obserwo-
wanie podczas czynnoSci seksualnych, rozmowy o charakterze seksualnym, filmowanie/fotografowanie
czynnosci seksualnych, ekshibicjonizm, dotykanie genitaliow, dotykanie innych czgSci ciata, calowanie
w sposob seksualny, proba penetracji seksualnej, penetracja seksualna. Wyniki — charakterystyka
respondentdow. Wickszos¢ 61,2% badanych trenowata w dziecifistwie co najmniej dwie dyscypliny
sportowe, a 38,8% trenowalo jedna dyscypline. Trzy czwarte 74,2% badanych uprawialo sporty kon-
taktowe, 89,0% — sporty druzynowe, 70,0% — sporty indywidualne. Najpopularniejszymi dyscyplinami
sportu wsrod badanych, byta pitka nozna 42,6%, pltywanie 30,7%, pitka siatkowa 22,7%, taniec 15,9%,
koszykowka 13,3%, lekkoatletyka 12,6%. Postawy i opinie na temat przemocy wobec dzieci upra-
wiajacych sport: Trener ma zawsze racje¢: zgadzam si¢ 43,3%; ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam
25,7%; nie zgadzam si¢ 31,0%. Co dzieje si¢ miedzy zawodnikami w szatni, powinno pozostaé
w szatni: 68,5%; 18,6%; 12,8%. Problem przemocy wobec dzieci uprawiajacych sport wymaga
zdecydowanych dzialan ze strony zwigzkow sportowych: 75%; 16%; 9%. Rozpowszechnienie
doswiadczen poszczegolnych kategorii przemocy w sporcie. Ze strony wspolzawodnika: prze-
moc emocjonalna 78,5%:; przemoc fizyczna 33,2%; przemoc seksualna 29,6%.

Wazne! — przemoc emocjonalna: po-
nad potowa respondentéw 78,5% wska-
zywala obrazanie, grozenie lub ponizanie
oraz wykluczanie z grupy m.in. przez igno-
rowanie oraz niezapraszanie na imprezy
1 zajecia klubowe.

Ze strony osoby sprawujacej opie-
ke i kontrole: przemoc emocjonalna i za-
niedbanie 65,4%; przemoc fizyczna 41,4%;
przemoc seksualna 11,1%. Przemocy emo-
cjonalnej i zaniedbania w dziecinstwie ze
strony osoby sprawujacej opieke i kontrole
takze doznata wigkszo$¢ 65,4% badanych.
Formy przemocy: przesadna krytyka, obrazanie, ponizanie, wySmiewanie, celowe odrzucenie lub wy-
kluczenie. Przemoc fizyczna: co trzecia (33,2%) badana osoba doswiadczyta w dziecinistwie przemocy
fizycznej ze strony wspotzawodnika, czgSciej dotyczyto to mezczyzn niz kobiet. 27,7% respondentow
zostalo uderzonych, kopnietych, popchnietych, potrzasnietych przez wspdizawodnika. Na przemoc fi-
zycznag ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole wskazywato 41,4% badanych.

Formy przemocy: najczesciej pojawialo si¢ potrzasanie i popychanie, przytrzymywanie zawod-
nika lub rzucanie przedmiotéw zawodnika. Przemoc seksualna: ze strony wspolzawodnika do-
Swiadczyto w dziecinstwie az 29,6% badanych i nie byto tu istotnych réznic ze 24,1% oraz niechciane
zachowania seksualne, takze wzgledu na pteé. Najczesciej byly to obrazliwe i krzywdzace komentarze
o charakterze seksualnym, takie jak: Zmuszanie do kontaktu seksualnego przez imitowanie stosunku
oralnego czy gwizdanie 13,3%. Zmuszanie do kontaktu seksualnego przez wspotzawodnikow zadekla-
rowalo 4% respondentow. Co dziewiata (11,1%) badana osoba doSwiadczyla w dziecifstwie przynaj-
mniej jednej formy przemocy seksualnej ze strony osoby sprawujacej opieke 1 kontrole. Czesciej
kobiety niz mezczyzni. Formy przemocy: wypowiadanie obrazliwych lub krzywdzacych komentarzy
o charakterze seksualnym (8,4%) ogdtu respondentéw, ocieranie, gwizdanie lub niechciane masowa-
nie (4,2%) oraz dotykanie intymnych cze¢éci ciata (3,2%). W przypadku 1% przemoc przybrata forme
kontaktu seksualnego z penetracja, dodatkowo 1,4% deklarowato probe takiej penetracji a 0,9% do-
$wiadczyta filmowania lub fotografowania w trakcie czynnosci seksualnych. Opis dotyczacy postawy
wzgledem przemocy wobec dzieci w sporcie. Wigcej niz dwie pigte (43,3%) respondentdw zgodzito
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si¢ ze stwierdzeniem, ze trener ma zawsze racje. Odmienne zdanie miala niecala jedna trzecia (31, 0%)
badanych. Wiekszos¢ ankietowanych (68,5%) osOb uwazala, ze to, co dzieje si¢ miedzy zawodnikami,
nie powinno by¢ ujawniane na zewnatrz. Jedynie 12,8% badanych wyrazito aprobate wobec mozliwosci
i ujawniania spraw, ktore dotycza zawodnikow, a 18,6% respondentdéw nie wyrazito swojego zdania.
Zdaniem 75% badanych problem przemocy wobec dzieci uprawiajacych sport wymaga zdecy-
dowanych dzialan ze strony zwigzkow sportowych. W badaniu zapytano respondentéw o przemoc,
jakiej doznawali w dziecifistwie ze strony zarOwno wspdtzawodnikOw (zazwyczaj swoich rowiesnikow),
jak 1 osOb sprawujacych opieke i kontrole: trenerzy, dziatacze, terapeuci a takze rodzice. NajczeSciej
byla to przemoc emocjonalna ze strony wspdizawodnika (78,5%) oraz przemoc emocjonalna i zanie-
dbanie ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrolg (65,4%). Przemocy fizycznej ze strony osoby
sprawujacej opieke i kontrole doswiadczyto (41,1%) badanych, a ze strony wspoizawodnika (33,2%),
czyli co trzecia osoba. Przemoc seksualna ze strony wspdtzawodnika zostato pokrzywdzonych (29,6%)
badanych, a ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole (11,1%).

Sprawcy przemocy: wigkszos$¢ badanych — zaréwno kobiet i mg¢zczyzn doswiadczyla przemocy ze
strony wspotzawodnikow (83,3%) oraz ze strony osdb sprawujacych opieke i kontrole (72,6%). Wiecej
respondentow dotknela przemoc ze strony wspolzawodnika niz ze strony osoby sprawujacej
opieke i kontrole. Niemal trzy czwarte (74,0%) pokrzywdzonych w dziecinstwie ta przemocg wska-
zywalo swojego trenera/swoja trenerke. Co dziewiata (11,1%) osoba doswiadczyta przemocy od swo-
jego rodzica lub opiekuna w kontekscie sportowym. Wiek w momencie doSwiadczenia przemocy:
najbardziej narazong grupa na doSwiadczenie przemocy ze strony wspotzawodnikow byli zawodnicy
w wieku 12-17 lat. Wigkszo$¢ badanych doswiadczyli przemocy i zaniedbania emocjonalnego (78,7%)
przemocy fizycznej (81,3%), seksualnej (77,1%). Okolo jednej czwartej dzieci, ktore doswiadczyly
przemocy emocjonalnej (26,1%) oraz przemocy fizycznej (24,8%) ze strony wspolzawodnikow,
byta wtedy w wieku 11 lat i mlodsza. W takiej samej grupie wiekowej byto 14,6% dzieci, ktore
doswiadczyly przemocy seksualnej ze strony wspoizawodnikow. Az 16,1% badanych nie chcialo
odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace tego, w jakim byli w wieku, gdy doSwiadczyli przemocy
seksualnej. W przypadku doswiadczenia przemocy ze strony osdb sprawujacych opieke i kontrole
najczesciej pokrzywdzonymi byli sportowcy w wieku 12-17 lat. W tej grupie wiekowej byto 83,4% osob,
ktore doswiadczyly przemocy emocjonalnej i zaniedbania i 79,8% badanych, wobec ktorych stosowano
przemoc fizyczng. Doswiadczenie przemocy seksualnej ze strony osob sprawujacych opieke i kontrole
dotyczylo blisko dwoch trzecich (63,6%) przypadkoéw sportowcow w wieku 12-17 lat. Az 27% osob,
ktore dosSwiadczylo tej formy przemocy nie chcialo powiedzied, ile mialy wtedy lat. Ujawnienie
doswiadczen przemocy: osoby pokrzywdzone w dziecinstwie przemoca zapytano rowniez, czy po tym
zdarzeniu zwrdcily si¢ o pomoc do osoby doroste;j. Jest to kluczowa informacja z punktu widzenia
budowania systemu bezpieczenstwa dla dzieci. Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze byta to re-
latywnie rzadka praktyka. NajczeSciej o wsparcie kogo§ dorostego poprosily osoby z doSwiadczeniem
przemocy fizycznej ze strony wspotzawodnika (21,3%), najrzadziej pokrzywdzeni przemoca fizyczna ze
strony osoby sprawujacej opieke i kontrole (9,4%). Rzadziej zgtaszano réwniez przemoc seksualng ze
strony zaréwno wspotzawodnikow (14,6%) jak i opiekuna (14,3%).

Doswiadczenie przemocy w dziecinstwie a zachowania autodestrukcyjne. Aby ocenic poten-
cjalny negatywny wplyw doswiadczenia przemocy w dziecinstwie na psychike mtodych ludzi, zadaliSmy
dodatkowe pytania o zachowania autodestrukcyjne — samookaleczanie si¢ i podejmowanie prob samo-
bojczych. Niemal co czwarta (24%) badana osoba, ktora uprawiata wyczynowo sport w dziecifstwie,
okaleczata si¢. Czesciej byly to kobiety niz m¢zczyZzni. Ponadto 6% badanych przyznalo, ze prébowano
popetni¢ samobdjstwo. W toku badania potwierdzila si¢ hipoteza, zgodnie z ktora respondenci, ktorzy
doswiadczyli w dziecinstwie przemocy w kontekscie sportu, czeSciej deklarowali podejmowanie zacho-
wan autodestrukcyjnych niz osoby bez takiego do§wiadczenia.



Whioski i podsumowanie. Badanie ,,Przemoc wobec dzieci w sporcie” jest jedna z pierwszych
prob oszacowania skali tego problemu w Polsce. Bazujac na ustaleniach naukowych i narzedziach ba-
dawczych opracowanych za granicg, podjeto probe przeprowadzenia diagnozy na probie studentow
pierwszych lat uczelni sportowych, ktdrzy w dziecinstwie uprawiali wyczynowo sport. Wyniki badania
ujawnily bardzo wysoka skale doSwiadczen przemocy, ktore byly udzialem az 89% respon-
dentow. Bardziej rozpowszechniona 83% byta przemoc ze strony wspdtzawodnikdw, cho¢ niemal trzy
czwarte (73%) respondentoéw doswiadczylo jej ze strony osob sprawujacych opieke i kontrole. Zdecy-
dowanie najczesdciej wskazywano trenera/trenerke, ale wsrdd sprawcow byli takze rodzice, dziatacze
sportowi, kierownicy druzyn, masazySci. W badaniu uwzgledniono ponad 50 form przemocy podzielo-
nych na szes¢ kategorii. NajczeSciej doSwiadczang byla przemoc emocjonalna i zaniedbanie ze
strony osoby sprawujacej opieke i kontrole (65%),
przemoc fizyczna ze strony opiekuna (41%) i wspol-
zawodnikow (33%) oraz przemoc seksualna ze strony
wspotzawodnika (30%) i opiekuna (11%). Do przemocy
najczeSciej dochodzilo, gdy dzieci mialy 12-17 lat. Niech dzieci bedq wolne.

Tylko znikoma cze$¢ pokrzywdzonych dzieci zwracata Zachecaj ich do biegania na
si¢ w tej sytuacji o pomoc do osoby dorosiej. Badanie zewngtrz, gdy pada deszcz.
pokazalo takze potencjalnie duze szkody psychiczne Niech zdejmg buty, gdy znajdg
zwigzane z doSwiadczeniem przemocy. Wsrod osob katuze wody. A gdy trwa tgk
dosSwiadczajacych przemocy poziom samookaleczen bedzie mokra od rosy, niech

i prob samobdjczych byl znaczaco wyzszy niz w ca- biegng po niej i depczg jg bosymi
lej grupie badanej. Wyniki te wskazuja na palaca stopami. Niech odpoczywajqg
potrzebe dzialan na rzecz poprawy bezpieczenstwa spokojnie, gdy drzewo zaprasza
dzieci w sporcie. Najwazniejsze rekomendacje dzia- ich do spania w swoim cieniu.
lan w tym zakresie obejmuja: Wprowadzenie w klu- Niech krzyczq i $miejq sig, gdy
bach, zwigzkach i stowarzyszeniach sportowych standar- storice obudzi ich rano.

dow ochrony dzieci i procedur bezpiecznego zgtaszania
incydentéow przemocy. Rozwijanie profilaktyki prze-
mocy rowiesniczej w Srodowisku sportowym. Wprowa-
dzenie mechanizmdw kontroli kadr trenerskich, os6b pracujacych z dziecmi w kontekscie sportowym
w celu ograniczenia skali przemocy. Zapewnienie pomocy psychologicznej i prawnej wszystkim ofia-
rom przemocy w sporcie.

- Maria Montessori

Szanowni Panstwo przedstawiam - Diagnoze przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 r.
(Autorzy: Katarzyna Makaruk, Katarzyna Drabarek, dr Anzhela Popych, dr Szymon Wojcik). Najwaz-
niejsze wyniki (pytania i odpowiedzi).

Jaka jest skala przemocy wobec dzieci i nastolatkow w Polsce? Wickszos¢ dzieci i nastolat-
kéw (79%) doswiadczyto w swoim zyciu cho¢ raz przemocy lub zaniedbania. W roku poprzedzajacym
badanie byto to 52% respondentow.

SZKOLA RADOSNA
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Jakiej przemocy doSwiadczaja dzieci i nastolatkowie? Najczesciej zgtaszanymi formami prze-
mocy byly: przemoc ze strony rowiesnikéw (66%); przemoc ze strony bliskiego dorostego (32%); wy-
korzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego (26%). Ponadto 23% dzieci i nastolatkdéw bylo zanie-
dbanych emocjonalnie, 20% doswiadczyto parentyfikacji, a 14% bylo swiadkami przemocy w domu.
Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym doswiadczyto 8% respondentdw, tyle samo (8%)
bylo zaniedbywanych fizycznie.

Kto najczesciej doswiadcza przemocy? Dziewczyny czgSciej niz chtopcey deklaruja, ze: doswiad-
czyly przemocy ze strony bliskich dorostych 36% vs 29%; byly Swiadkami przemocy w domu 18%
vs 11%; byly zaniedbywane 9% vs 7%; byly wykorzystywane seksualnie bez kontaktu fizycznego 34%
vs 17%; jak i z kontaktem fizycznym 13% vs 3%. Mieszkancy miast czeSciej niz mieszkancy wsi dekla-
ruja doSwiadczenie przemocy rowieSniczej 70% vs 63%; 1 wykorzystania seksualnego bez kontaktu
fizycznego 29% vs 23%.

Kto najczeSciej stosuje przemoc wobec dzieci i nastolatkow? Sprawcami przemocy psychicz-
nej i fizycznej wobec dzieci ze strony bliskich doroslych najczesciej byli rodzice — ojcowie (39% 1 35%)
i matki (43% i1 31%); sprawcami psychicznej przemocy rowiesniczej 87%, zngcania si¢ 76% lub fizycz-
nej przemocy rowiesniczej 54% byly najczesciej dzieci i nastolatki spoza rodziny; sprawcami wykorzy-
stania seksualnego byli mezczyzni.

Jaka jest skala zachowan autodestrukcyjnych wsrod dzieci i nastolatkow? Co piaty nasto-
latek (22%) okaleczat sig, a co jedenasty (9%) mial za soba probe samobojcza. Dziewczyny czgsciej
niz chtopcy deklaruja zardwno samookaleczenia (29% vs 14%) jak i proby samobdjcze (14% vs 5%).

Jakie sg najbardziej znaczgce czynniki ryzyka przemocy? Sposrod badanych czynnikow ry-
zyka przemocy najbardziej znaczace okazaly sie naduzywanie alkoholu przez domownika, choroba
psychiczna domownika i uzywanie narkotykdéw przez domownika.

Czy osoby dosSwiadczajace przemocy podejmuja zachowania autodestrukcyjne? Wyniki ba-
dania wskazuja na zwiazek miedzy doSwiadczaniem przemocy, a podejmowaniem zachowan autode-
strukcyjnych.




SAMOBOJSTWO TO UCIECZKA OD SWIATA

Na okaleczanie si¢ najsilniej wplywa
doswiadczenie przemocy rowiesniczej, a na
proby samobojcze — doSwiadczenie wyko-
rzystania seksualnego z kontaktem fizycz-
nym. Do kogo zwracaja si¢ dzieci i nasto-
latki w trudnej sytuacji? Osoba na ktore;j
wsparcie mogly liczy¢ dzieci i nastolatki,
byli: matka (65%), réwiesnicy spoza rodziny
(64%), ojciec (45%), rodzenstwo lub inne
dziecko z rodziny (38%), inny dorosly z ro-
dziny (26%), psycholog lub pedagog (13%),
nauczyciel (11%). Osiem procent dzieci
i nastolatkdw przyznaje natomiast, ze nie
mialo ani jednej osoby, do ktorej mogto sie
zwrOci¢ w trudnej sytuacji.

Jakie sg najbardziej znaczace zmiany w rozpowszechnianiu przemocy wobec dzieci i na-
stolatkow w ostatnich latach? Wzrost odsetka osob, ktore doswiadczyly ze strony roéwiesSnikow
przemocy fizycznej (z 41% w 2013 r. do 48% w 2023 r.); przemocy psychicznej (odpowiedni z 28%
do 43%); a spadt odsetek osob, ktore doSwiadczyly przemocy fizycznej ze strony bliskich dorostych
(odpowiednio z 33% do 24%). Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce w 2023 r. jest lekturg
obowigzkowa dla profesjonalistow pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza oraz wszystkich osob,
ktore dbajg o dobro dzieci (Monika Sajkowska Prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢). Wie-
dza o problemie krzywdzenia dzieci powinna by¢ podstawa planowania dzialan z zakresu
z zakresu polityki spolecznej, ktorej celem jest przeciwdzialanie temu zjawisku. Diagnoza
przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 to trzecia edycja raportu poSwieconego wiktymizacji
mlodych os0b (Renata Szredzifiska FDDS). Badanie jest przeprowadzane cyklicznie co 5 lat przez
FDDS od roku 2013. Czas mi¢dzy poprzednig a obecng edycja zostal naznaczony trudnymi wyda-
rzeniami, ktore wplynely na zycie dzieci i ich rodzin, takimi jak pandemii COVID-19 czy wojna

w Ukrainie. Tegoroczng edycje zrealizowano na reprezentatywnej probie ponad 2 tys. uczniow
w wieku 11-17 lat. Wykorzystane w badaniu narzedzie powstalo na podstawie kwestionariusza wikty-
mizacji mtodziezy (Juvenile Vietimization Quetiaunaire — JVQ) autorstwa Sherry L, Hamby, D. Fin-
kelhora, ktory jest szeroko stosowany do badan zjawiska krzywdzenia dzieci na catym $wiecie. W tym
roku oprocz wcezesSniej poruszanych tematow postanowiliSmy uwzgledni€ problem zaniedbania emo-
cjonalnego dzieci oraz parentyfikacji, czyli zaangazowaniu dziecka w nieodpowiednie rozwojowo
role w rodzinie i przejmowaniu roli rodzica. Zagadnienia te nie byly dotad w dostatecznym stopniu
obecne w badaniach realizowanych w Polsce.

Kolejny raport z badan: Ogolnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci
(FDDS Warszawa 2018 r. Autorzy: Joanna Wiodarczyk, Katarzyna Makaruk, Piotr Michalski, Monika
Sajkowska). Diagnoza skali problemu przemocy wobec dzieci powinna by¢ prowadzona systematycz-
nie by Sledzi€ i interpretowac trendy oraz oceniac, czy zmieniamy si¢ jako spoleczenstwo i czy udaje si¢
nam zapobiegac zlemu traktowaniu dzieci. ,,Ogolnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzyw-
dzenia dzieci” przeprowadzona przez FDDS jest jednym z nielicznych badan w Polsce majacych na
celu poglebienie oraz uaktualnienie wiedzy na temat wiktymizacji dzieci i mtodziezy oraz jej uwarun-
kowan.
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Wiktymizacja — bycie ofiarg krzywdze-
nia. Ogolnopolska diagnoze skali i uwarunko-
wan krzywdzenia dzieci przeprowadzono na
ogolnopolskiej probie 1155 ucznidw w wieku
11-17 lat. Zamiarem Fundacji Dajemy Dzieciom
Sile jest powtarzanie badania w kolejnych latach.
Najwazniejsze wyniki: siedmiu na dziesieciu
nastolatkow (72%) w wieku 11-17 lat doSwiad-
czyto w swoim zyciu przynajmniej jednej z sied-
miu badanych kategorii krzywdzenia. Co trzecia
badana osoba (32%) doSwiadczyla co najmniej
jednej formy przestgpstw konwencjonalnych
(wandalizm, rozb6j, napas¢). Przemoc ze strony
bliskich dorosltych przemocy fizycznej; co piaty (20%) — przemocy psychicznej. Sprawcami obu tych
form przemocy najczesciej byli rodzice. Swiadkami przemocy domowej (migdzy rodzicami lub osoby
dorostej wobec innego dziecka) byto 13% badanych uczniéw. Ponad potowa respondentow (57%) pa-
dla ofiarg przynajmniej jednej formy przemiany rowiesniczej. Sposrod wszystkich badanych form prze-
mocy rowiesniczej najwyzszy odsetek nastolatkéw padt ofiarg przemocy fizycznej (42%), a w dalszej
kolejnosci przemocy psychicznej (29%), napasci zbiorowej ze strony rowiesnikow (18%) znegcania si¢
(14%) 1 przemocy na randce (6%). Co piaty nastolatek w wieku 13—17 lat miat obciazajace doSwiad-
czenie seksualne obejmujace przemoc seksualng, werbowanie do celow seksualnych w Internecie i eks-
hibicjonizm. Siedem procent badanych w wieku 13-17 lat doswiadczyto kiedykolwiek wykorzystania
seksualnego. Najwiecej respondentow doswiadczylo wykorzystania seksualnego ze strony rowiesnika,
nastepnie kontaktu seksualnego przed 15 r.z. z osobg dorosta oraz niechcianego dotyku ze strony zna-
jomego lub obcego dorostego. Najczesciej wystepujaca dysfunkcja w rodzinach badanych byto naduzy-
cie alkoholu (15%). Rodzice co siddmego nastolatka (14%) rozstali si¢ lub rozwiedli. Dziewi¢¢ pro-
cent badanych w wieku 13-17 lat zadeklarowato, ze kto§ z domownikow chorowatl na depresje lub inng
chorobe psychiczng, a 5% badanych w wieku 15-17 lat, przyznato, ze domownik probowat popetnic sa-
mobojstwo. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (89%) wskazata cho¢ jedna osobg w swoim otoczeniu,




do ktorej moze si¢ zwrdci€ w trudnej sytuacji. Siedem procent dzieci przyznalo, Ze nie ma takiej osoby.
Najczesciej osobg wspierajaca jest matka, nastepnie kolega lub kolezanka, a na trzecim miejscu ojciec.
Co szo6sty polski nastolatek 11-17 lat (16%) okaleczat si¢, a 7% badanych podjeto probe samobdjcza
(pytano osoby w wieku 13-17 lat). Istotnie czgSciej zachowania autodestrukcyjne wystepowaty wsrod
dziewczyn — co czwarta (23%) okaleczala sig, a co dziesiata (10%) probowata si¢ zabic.

Badani, ktérych cztonkowie rodziny naduzywali al-
koholu, pigciokrotnie czedciej padali ofiarg przemocy ze ' ’
strony bliskich doroslych, trzykrotnie czg¢Sciej doSwiad-
czali przemocy rowiesniczej 1 wykorzystywania seksual- Pewne tematy wychowawcze
nego oraz byli dwukrotnie bardziej narazeni na obcig- omawiane sq chetnie i przez
zajace doswiadczenia seksualne. Zazywanie narkotykow licznych, inne - starannie
przez czlonka rodziny ponad pigciokrotnie zwigkszyto unikane. Przyjemnie poznad,
szans¢ respondenta na doSwiadczenie przemocy rowie- jak by¢ powinno, niz zwierzaé
Sniczej 1 trzykrotnie na doSwiadczenie przemocy ze stro- sie z tego, jak jest, szczegdinie
ny bliskich dorostych. Nastolatkowie (w wieku 13-17 lat), gdy w braku dajgcego sig tatwo
ktorych cztonkowie rodziny cierpieli na depresj¢ lub inna stosowad przepisu, zmuszeni
chorobe psychiczng, ponad czterokrotnie czeSciej niz jestesmy dziatad niezbyt
pozostate osoby doswiadczaly przemocy rowieSnicze;. chwalebnie.
Dzieci, ktére do§wiadczyly przemocy rowiesniczej, oraz
te, ktore doznaly przemocy ze strony bliskich dorostych, - Janusz Korezak

trzykrotnie czeSciej okaleczaly si¢. Natomiast te, ktore
byly zaniedbywane fizycznie lub mialy obcigzajace doswiadczenia seksualne, podejmowaly takie za-
chowania dwa razy czesciej. Dzieci, ktore doznaly przemocy rowiesniczej ponad siedem razy cze-
Sciej podejmowaly proby samobdjcze. Te, ktore doswiadczaly wykorzystania seksualnego lub bycia
swiadkiem przemocy domowej — trzy razy czesciej.

Kiedy dziecku dzieje si¢ krzywda — jak rozpoznac i reagowa¢ na przemoc (Anna Foltyn-
ska — Centrum Terapii). Przemoc zgodnie z najnowszymi wynikami badan (2023 r.) Fundacji Daje-
my Dzieciom Sile, dotyka prawie 80% dzieci i mtodziezy. 66% przypadkow tego zjawiska, dotyczy
przemocy rowiesniczej, a 32% przemocy ze strony bliskich osob dorostych. Nasze dzieci zyja wiec
w Srodowisku niesprzyjajacym ich harmonijnemu rozwojowi. Przemoc w dziecinstwie stano-
wi jedng z glownych przyczyn trudnoSci i zaburzen psychicznych. Destrukcyjnie wpltywa na
rozwoj spoleczny, emocjonalny, fizyczny i poznawczy dziecka. W zycie niedawno weszta ,,ustawa
Kamilka”, ktory zmart na skutek przemocy, jakiej dosSwiadczyl ze strony swojego ojczyma. W tragicz-
nym przypadku tego dziecka zawiedli przede wszystkim doroSli. I nie chodzi tutaj tylko o jego kata,
ale o rodzing, sasiadow, Srodowisko szkolne. Wiele sygnatow Swiadczacych o tym, ze doznaje dotkliwe;j
przemocy zostato zbagatelizowanych. Przemoc, z definicji jest dziataniem jednej osoby wobec drugiej
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w taki sposdb, aby wyrzadzi¢ mu krzyw-
de. W relacji przemocowej mamy do
czynienia z rola sprawcy i ofiary, sil-
niejszego i stabszego, krzywdzacego
i krzywdzonego.

Te role nigdy si¢ nie odwracaj3.
Form przemocy jest bardzo duzo. Od
agresywne] przemocy fizycznej, czyli bi-
cia, kopania, szarpania, przez przemoc
seksualna, po emocjonalng i psychiczng.
Ta ostatnia to oSmieszanie, upokarzanie,
wySmiewanie, zaniedbywanie podstawo-
wych potrzeb bytowych i emocjonalnych,
obojetnos¢, wyzywanie i odpychanie czy parentyfikacja. Wiktymizacja dzieci — dzieci sg szczegOlnie
narazone na przemoc ze strony dorostych, z uwagi na to, ze w relacji zawsze sg tymi stabszymi i zalez-
nymi od opiekunoéw. Tym trudniej jest nam zrozumie¢ doniesienia medialne o tragicznych historiach
bezbronnych dzieci. Kazda z form przemocy moze niestety dotyczyC takze ich. Cho¢ czasy i normy
spoteczne wobec przemocy domowej znaczaco si¢ zmienily przez ostatnie dziesigciolecia, nadal czgsto
spotykamy sie z powszechnym przyzwoleniem na klapsa. Wiele os6b uwaza, ze klaps, kiedy ,,dziec-
ko przekroczy granice rodzica”, nic zlego nie robi. Myla sie niestety!

Wymierzanie kar cielesnych nawet w formie ostrzegawczego klapsa, ktory by¢ moze nie sprawia
fizycznego bolu, a raczej dyskomfort, nie tylko jest przemoca fizyczng, a takze psychiczng. Jest to bo-
wiem zachowanie, ktore upokarza matego cztowieka, naruszajac jego cielesnos¢. Jest to naduzycie sily
silniejszego, wobec stabszego, tak aby wyrzadzit mu krzywde. Czy klaps, wobec tego jest przemocg?
Zgodnie z definicja TAK klaps to przemoc
wobec dziecka. Swiadkowie czesto nie re-
aguja na takie sytuacje, nawet jesli zdarza-
Jja sie w miejscach publicznych. Dlaczego?
Czynnikow jest wiele. Od tych szerokich, kultu-
rowych — ,,bo to tylko klaps, ja dostawalem
regularnie pasem i wyrostem na ludzi”, po
indywidualne trudnoSci rodzicow, takie jak
uzaleznienia, choroby psychiczne, doswiad-
czenie przemocy w dziecifistwie, niskie kom-
petencje wychowawcze, najczeSciej wynikajace
z przekazOw pokoleniowych. Bez wzgledu na
to, czy chodzi o klapsy, czy bardziej wyszukane
formy przemocy, dziecko nig dotknigte, zostaje
poddawane procesowi wiktymizacji. Staje si¢
ofiarg. Sam proces przebiega w trzech eta-
pach i im bardziej si¢ rozwinie, tym powaz-
niejsze beda jego skutki intra psychiczne.
Dziecko wzrastajace w Srodowisku, w ktorym
chronicznie doznaje przemocy, buduje sobie
obraz Swiata zagrazajacego, niebezpieczne-
go. Poczatkowo moze si¢ buntowaé przeciwko
temu i szuka¢ pomocy w najblizszym otoczeniu.
To kluczowy moment w ratowaniu jego tozsa-




mosci tak, aby nie stata sie tozsamosScia ofiary na cale zycie.

Od reakcji otoczenia zalezy, czy proces zostanie przerwany. Jesli nie wiesz co laczy
te przedmioty, to znaczy,

ze zostales wychowany
bezstresowo:

Dziecko, ktore uzyska pomoc na czas ma szanse uwie-
rzy¢€ jeszcze, ze Swiat nie jest taki zly, ze jego los nie jest
obojetny dla innych i warto walczy¢ o swoje bezpieczen-
stwo. Kiedy otoczenie nie zareaguje na sygnaty, dziecko
utwierdza si¢ w przekonaniu, Ze nic nie znaczy, Swiat jest
obcy i niebezpieczny, czuje, Ze chyba zrobilo co$ zlego,
bo skoro nikt nie zareagowal, to moze nie dzieje si¢ nic
strasznego, a ono przesadza. Moze czu¢ si¢ skrytykowa-
ne i odrzucone. Wzrasta poczucie bezradnosci i osamot-
nienia. Utwierdza si¢ w przekonaniu, ktore zasial w niej
sprawca, ze ,,co$ zZ nim jest nie tak”. Ofiara dostosowuje
sic do warunkdw, aby przetrwac. Ostatni etap wiktymiza-
cji niesie za sobg przekonanie o tym, ze juz taki los jest jej
przeznaczony. Pomimo tego, ze zauwaza wsrod rodzin rowieSnikow istotne roznice w funkcjonowaniu,
uznaje, ze jej rodzina widocznie tak ma. Dziecko traci nadzieje na wyrwanie sie z patologicznego
domu. NajczeSciej do momenty tragedii, jaka moze by¢ proba samobéjcza czy doznanie do-
tkliwych obrazen ciata. Dlaczego nie reagujemy? Niestety czesto realizuje si¢ zly scenariusz i oto-
czenie nie reaguje w pore na sygnaly dziecka. Pierwszym z nich zazwyczaj jest lek. Osoby z otoczenia
obawiajg sie, ze oskarzenie kogo$ o przemoc wobec dziecka to bardzo powazny zarzut i mogg narobic
sobie kiopotow. Nalezy jednak pamietac, ze zgloszenie to nie oskarzenie, od przedstawienia
oskarzen s3 instytucje, a jeSli mamy wiedze¢ o tym, ze ktoS moze by¢ krzywdzony i nie reaguje-
my na to, zawiadamiajac odpowiednie stuzby, to tak naprawde jesteSmy wspolwinni krzywdy
tego czlowieka. Zostajac przy zglaszaniu okazuje si¢, ze wiele 0osob nie wie, gdzie mozna zglosic taka
sprawe i jakie moga by¢ konsekwencje tego zgtoszenia dla nich. To kolejny powod braku reakcji na
przemoc. Innym jest to, ze czgsto osoby, ktdre nie reaguja, same pochodzace ze Srodowisk przemoco-
wych. Sa lub byly ofiarami przemocy w dziecinstwie i ich wyuczona bezradno$¢ mowi ,,nie mieszaj sie,
nie warto i tak nikt z tym nic nie zrobi”.

Wiktymizacja staje si¢ skutkiem
jak i przyczyng, podtrzymujac prze-
moc. Prowadzi takze do powszechne-
go zjawiska chronienia sprawcy przez Wszystko co osiggnigte tresurg, naciskiem,

ofiary. Czgsto trudno jest zrozumie¢ 0so- przemocag, jest nietrwate, niepewne, zawodne.
by, ktore doznaja przemocy, latami tkwigc

w toksycznych, niebezpiecznych relacjach
1 nic z tym realnie nie robig, zaprzeczajac
problemom. Otoczenie czgsto takze wy-
cofuje si¢, nie podejmujac zadnej inter-
wencji. U dzieci zazwyczaj wystepuje ten
problem z uwagi na to, ze tuz obok leku
w reakcji z przemocowym rodzicem, idzie
takze silna zalezno$¢ i jeszcze silniejsza
potrzeba bycia kochanym przez niego.

- Janusz Korczak

Waine! Dlugotrwala przemoc,
bez wzgledu na jej forme, niesie wie-
le negatywnych konsekwencji na cale
zycie. Osoby doznajace przemocy w dzie-

A ‘ IMPULS



3 ‘ IMPYLS

cinstwie, moga przejawiac tendencje do wchodzenia w przemocowe relacje partnerskie. Potwierdzenie
»przemoc rodzi przemoc” idealnie oddaje sposob jej powstawania w systemach rodzinnych. To diu-
gofalowe skutki przemocy: obrazenia ciata i urazy, wielokrotne ztamania konczyn, siniaki, zadrapania
czy pobyty w szpitalu, nie zawsze s3 skutkiem nieostroznej zabawy. Inne fizyczne objawy to zmeczenie,
trudnosci w nauce 1 koncentracji uwagi, problemy ze snem czy moczenie. Czesta nieobecnoS¢ w szkole,
nieodpowiedni ubior takze moze niepokoi¢. Pelnienie opieki nad mtodszym rodzenstwem. Dziecko
doswiadcza parentyfikacji i jest zaniedbywane. Agresja jest kolejnym skutkiem i objawem przemo-
cy. Czesto dzieci krzywdzone, nie potrafig w inny sposob zalatwi¢ konfliktow i1 radzi¢ sobie z trudno-
Sciami. Zdarza si¢, ze znecaja si¢ nad stabszymi w szkole czy nad rodzenstwem. Ucieczki z domu moga
by¢ jasnym dowodem na to, ze dziecko z jakich§ waznych powodow Zle w nim si¢ czuje i malo bezpiecz-
nie. U starszych dzieci, nastolatkdw obserwuje si¢ eksperymentowanie z alkoholem i narkotykami,
ryzykowne zachowania zwigzane z seksem, mysli samobojcze i samookaleczenia. Jak widac sygnalow
jest wiele i moga, cho¢ oczywiscie nie musza §wiadczy¢ o doznawanej w domu krzywdy. Warto zapy-
tac, co niepokoi w funkcjonowaniu dziecka i jego rodziny. Wystarczy anonimowo powiadomic policjg,
opieke spoleczng czy szkote, do ktorej uczegszcza dziecko lub zadzwonié pod numer alarmowy. Moze
to stanowi¢ wazny punkt zwrotny w zyciu miodego cztowieka. Pomoc przerwac proces wiktymizacji,
uwierzy¢ w dobro innych ludzi i odzyskaé poczucie bezpieczenstwa. Niejednokrotnie moze to
uratowac zycie tego dziecka. Sprawca wtedy takze otrzymuje jasny sygnal, ze nie ma przyzwolenia na
krzywdzenie i to by¢ moze pozwoli mu si¢ zatrzymac, cho¢ na chwile. Nalezy pamietaé, ze zyjac we
wspolczesnym spoleczenstwie, mamy obowiazek reagowaé w sytuacji, kiedy wiemy, ze komus
dzieje sie krzywda. Tym bardziej, kiedy w gre wchodzi los osoby bezbronnej, jaka jest dziecko.
»Odwracajac wzrok od zaniedban, siniakow i klapsow, tym samym przyzwalamy na przemoc
i poniekad sami stajemy sie¢ jej sprawcami” Anna Foltyfiska — Centrum Terapii.

Szanowne Kolezanki i Koledzy zapo-
bieganie przemocy, to wyrazny sprzeciw
— STOP. Szkota powinna by¢ bezpiecznym
miejscem. Przeszkodg moze by¢ przemoc ro-
wiesnicza.

Nikt nie powinien doSwiadczac prze-

mocy. Przemoc powoduje, ze dzieci czuja || & i

si¢ skrzywdzone, samotne i smutne. Prze- |} \
moc réwiesnicza to zle zachowanie, ktore g | NSL VY7 BE2 Z{OS'CI
oznacza ne¢kanie, straszenie lub robienie ko- o | i : M AM\‘

mus$ przykroSci: powtarza si¢, jest umysine, u\EQE]

szkodzi innym z powodu tego, kim sg, jak ] & : RADOSCI
wygladaja lub co robia. Wszystkie dzieci [ '
i mlodziez majg swoje prawa. Konwencja
Praw Dziecka przyjeta przez Organizacje Narodoéw Zjednoczonych méwi, ze: Masz prawo do ochro-
ny przed krzywdg. Masz prawo do nauki. Z powodu przemocy rowiesniczej dzieci i mlodziez
nie mogg skorzysta¢ z tych praw.

Wszyscy styszeliSmy lub czytaliSmy histori¢ skrzywdzonych dzieci. Media ciagle donosza o kolej-
nych tragediach dzieci. Gdy wychodza na jaw, nie mozemy w nie uwierzyC. Jeszcze wiecej krzywdy dzie-
je si¢ za zamknigtymi drzwiami, nikt o nich nie pisze. Czy takim przypadkom mozna zapobiec? Na
pewno nie wszystkim, ale istnieja dowody, ze pewne dziatania prowadzone systematycznie, systemowo
1 na duza skale moga znaczaco ograniczy¢ liczbe przypadkow przemocy i zaniedbywania dzieci. Wsrod
najczescie] przywolywanych strategii przeciwdziatania przemocy wobec dzieci wymienia si¢: znajomos¢
czynnikOw ryzyka krzywdzenia dzieci; podejmowanie wczesne interwencji opartej na wspOlpracy inter-
dyscyplinarnej migdzy roznymi stuzbami, a takze profilaktyke uniwersalng i edukacje skierowana do



rodzicow. Dlaczego zapobieganie przemocy wobec dzieci jest takie wazne? Zapobieganie prze-
mocy wobec dzieci jest niezwykle wazne ze wzgledu na glebokie i dlugotrwate skutki, jakie przemoc
moze mie€ na rozwoj dziecka, zarowno w krotkim, jak dtugim okresie. Oto kilka kluczowych powodow
dla ktorych zapobieganie przemocy wobec dzieci jest tak istotne:

v Ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego — dzieci, ktore doswiadczyly przemocy, czesto
cierpig na r0znego rodzaju zaburzenia zdrowotne, w tym na skomplikowane traumy, zaburzenia leko-
we 1 depresje. Zapobieganie przemocy pozwala unikna¢ tych konsekwencji.

v Wplyw na rozwdj — przemoc moze powaznie zaktoci¢ normalny rozwoj emocjonalny, poznaw-
czy 1 fizyczny dzieci. Dzieci, ktore czuja si¢ zagrozone lub sa krzywdzone mogg mie€ problemy z nauka
i koncentracja, a takze z budowaniem zdrowych relacji réwiesniczych.

v Cykl przemocy - istnieje ryzyko, ze dzieci, ktore doswiadczyly przemocy, moga w przyszioSci
powielac te zachowania. Przerywanie cyklu przemocy przez jej zapobieganie moze pomoc w zbudowa-
niu zdrowszego spoleczenstwa.

v Zdolnos¢ do uczenia si¢ i funkcjonowania w spoleczenstwie — przemoc wobec dzieci moze
zakldcad ich edukacje i zdolno$¢ do funkcjonowania w spoleczefistwie. Dzieci, ktdre czuja si¢ bezpiecz-
ne 1 sa wspierane, maja lepsze szanse na sukces w szkole 1 w przysztych karierach.

v Koszty spoleczne i ekonomiczne- skutki przemocy wobec dzieci odczuwa cate spoleczen-
stwo. Obejmuja one koszty opieki zdrowotnej, interwencji prawnych i spotecznych oraz utracona pro-
duktywno$¢ i potencjat.

v Prawa czlowieka - dzieci maja prawo do bezpieczenstwa
i ochrony przed przemocs, co jest uznane w mi¢dzynarodowym pra- ’ ’
wie praw czlowieka, takim jak Konwencja o Prawach Dziecka.

v Wzorce zachowan — zapobieganie przemocy pozwala na pro- ~ Szkota powinna byc
mowanie zdrowych wzorcow zachowan i relacji interpersonalnych kuzniq, gdzie wykuwajqg
wsrod dzieci, co ma pozytywny wplyw na ich przyszte zycie doroste. sig najswigtsze hasta

- ona najgtosniej
wotaé winna

o prawa cztowieka,
pietnowaé najsmielej
i najbezwzgledniej
to, co jest w zyciu
zabagnione.

v Resillience, czyli odpornos¢ psychiczna — zapobieganie
przemocy wzmacnia odporno$¢ psychicznag dzieci, umozliwiajac im
rozwijanie zdrowych strategii radzenia sobie ze stresem i wyzwania-
mi zyciowymi. Angazowanie si¢ spoteczne w dziatania prewencyjne
i edukacyjne, wsparcie rodzin w trudnych sytuacjach i budowanie
SwiadomosSci na temat przemocy i jej konsekwencji to kluczowe ele-

menty strategii zapobiegania przemocy wobec dzieci.

. . . . . , - Janusz Korczak
v Jakie sg znaki ostrzegawcze, ze dziecko moze by¢ ofiara

przemocy? Oznaki ostrzegawcze, ze dziecko moze by¢ ofiarg prze-
mocy, s3 zroznicowane i zalezg od rodzaju przemocy, jakiej dziecko doswiadcza.

Ponizej niektore z sygnalow, na ktore nalezy zwroci¢ uwage:

O Fizyczne znaki ostrzegawcze: niewyjasnione siniaki, zadrapania lub inne obrazenia; §lady
urazow, ktore wydaja by¢ wynikiem uderzenia przedmiotem; czgste wypadki lub urazy; dziecko unika
fizycznego kontaktu, wydaje si¢ przerazone dotykiem.

O Emocjonalne i behawioralne znaki ostrzegawcze: nagte zmiany w zachowaniu lub osobo-
wosci np. dziecko staje si¢ wycofanie, agresywne, lekliwe; zaburzenia snu, koszmary nocne i moczenie
nocne; zmiany w wynikach w szkole, trudnosci z koncentracja; regresja do wczesniejszych zachowan
rozwojowych, takich jak ssanie kciuka czy nadmierna infantylno$¢; brak checi do powrotu do domu lub

A ‘ IMPULS



N ‘ IMPYLS

wyrazny lek przed okreS§lonymi osobami; wyraza-
nie beznadziejnoSci, niska samoocena, depresyj-
ne symptomy.

O Znaki ostrzegawcze zwigzane z zanie-
dbaniem: dziecko czgsto jest glodne, kradnie
jedzenie lub ma nadwage z powodu niezdrowe-
go odzywiania; zaniedbany wyglad, brudne ubra-
nie, niedostateczna higiena; braki w regularnym
uczeszcezaniu do szkoly lub opieki zdrowotnej;
dziecko czesto pozostawiane same bez nadzo-
ru lub w sytuacjach nieodpowiednich dla jego
wieku.

O Znaki ostrzegawcze zwigzane z przemocg seksualng: problemy z chodzeniem lub siedze-
niem; nagta Swiadomosc¢ seksualna lub zachowania seksualne nieadekwatne dla wieku dziecka; bole-
snosS¢ lub wydzielina w okolicach genitaliow; niewyjasniony strach przed okreslonymi miejscami lub
osobami.

O Inne znaki ostrzegawcze: zbyt duze zainteresowanie sprawami seksualnymi; autoagresja, my-
sli samobojcze lub proby samobojcze; uzywanie alkoholu lub narkotykow.

Pamietac nalezy, ze obecnos¢ jednego z tych sygnalow nie musi automatycznie oznaczac,
ze dziecko jest ofiarg przemocy. Jednak kazdy z tych znakéw wymaga uwagi i potencjalnie dal-
szego dochodzenia, aby zapewni¢ bezpieczenstwo dziecka. W przypadku podejrzenia przemocy
wobec dziecka wazne jest zgloszenie sprawy odpowiednim stuzbom, takim jak policja, lokalne centra
wsparcia dla dzieci czy opieki spoleczne;j.

Co kazdy z nas moze zrobié, aby zapobiegaé przemocy wobec dzieci? Zapobieganie prze-
mocy wobec dzieci to zadanie dla calego spoleczenstwa. Co kazdy z nas moze zrobic, aby po-
moc w ochronie najmlodszych przed przemoca:

& Edukacja i SwiadomoS¢ — zwigksz swoja wiedzg na temat przemocy wobec dzieci i jej konse-
kwencji. Zrozumienie problemu jest pierwszym krokiem do jego rozwigzania.

& Zwracaj uwage na znaki ostrzegawcze — badz swiadomy potencjalnych sygnalow wskazuja-
cych na to, ze dziecko moze byc¢ ofiara przemocy i reaguj, gdy je zauwazysz.

& Zglaszanie podejrzen - jesli podejrzewasz, ze dziecko jest ofiara przemocy, zgio$ to odpo-
wiednim stuzbom. W wielu krajach zglaszanie takich podejrzen jest obowigzkowe i chronione prawnie.

& Wspieraj rodziny w potrzebie — przemoc w rodzinach czg¢sto ma miejsce w sytuacji izolacji
i stresu. Wspieranie rodzin, ktore przezywaja trudnosci, moze zapobiec eskalacji napie¢ do przemocy.

& Propaguj pozytywne metody wychowania — promuj w swojej spolecznosci metody wychowa-
nia bez przemocy i zachecaj do korzystania z pozytywnych technik dyscyplinowania, takich jak dialog,
wzmacnianie pozytywnych zachowan i ustanawianie jasnych granic.

< Wolontariat i wsparcie organizacji — wiacz si¢ w dziatalnos¢ lokalnych organizacji pracuja-
cych na rzecz zapobiegania przemocy wobec dzieci i wspierania ofiar.

& Edukacja dzieci — ucz dzieci, jak rozpozna¢ niebezpieczne sytuacje, jak mowié ,NIE” i jak
szuka¢ pomocy u zaufanych dorostych.

& Badz dobrym przyktadem — dzieci uczg si¢ poprzez obserwacje. Praktykowanie empatii, sza-
cunku i nienagannego zachowania jest kluczowe, aby by¢ dobrym przyktadem dla dzieci.



& Angazuj si¢ w polityke spoleczng — wspieraj polityke i programy spoteczne majace na celu
ochrong dzieci, poprawe systemow opieki spotecznej i edukacyjnej oraz zapewnienie wsparcia dla ofiar
przemocy.

& Szkolenia i warsztaty — uczestnicz w szkoleniach dotyczacych zapobiegania przemocy wobec
dzieci, aby lepiej zrozumiec, jak pomagac i reagowac¢ w odpowiedni sposob.

Wazne! Kazdy z nas moze przyczynic¢ si¢ do za-
pewnienia dzieciom bezpiecznego dziecinstwa i przy-
szloSci wolnej od przemocy. To wspolna odpowie-
dzialnos$¢ i dzialania kazdego z nas moga miec¢ realny
wplyw na zmniejszenie tego problemu w spoteczen-
stwie. Dzieci, ktore doswiadczyly przemocy, maja dostgp
do réznego rodzaju wsparcia, ktore ma na celu ochrone
ich dobrostanu, zdrowia i rozwoju. Rodzaje dostepnego
wsparcia moga si¢ r0zni¢ w zaleznosci od kraju, w ktorym
dziecko mieszka. W Polsce istnieje kilka form wspar-
cia dla dzieci, ktore doswiadczyly przemocy. Do naj-
wazniejszych naleza:

@ Linie pomocy - specjalne telefony zaufania lub linie pomocy dla dzieci, ktére oferuja wspar-
cie i porady oraz moga dzialac jako pierwszy punkt kontaktu dla dzieci w kryzysie; telefon zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy pod numerem 116 111; jest to ogdlnopolska anonimowa i bezptatna linia wsparcia,
dostep codziennie, ktora oferuje pomoc psycholog. i poradnictwo;

@ Niebieska Linia - infolinia og6lnopolska — Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, do-
stepna tel. 800 12 00 02 — réwniez oferuje wsparcie dla dzieci i dorostych doswiadczajacych przemocy.

@ Uslugi ochrony dzieci — organizacje rzadowe lub lokalne, ktdre odpowiadaja na zgloszenia
dotyczace przemocy wobec dzieci, badaja takie przypadki i podejmuja dzialania w celu ochrony dziecka;

@ Osrodki interwencji kryzysowej — swiadcza wsparcie psychologiczne, prawne i socjalne dla
ofiar przemocy oraz ich rodzin; poradnie psycholog — pedagog. — oferuja pomoc specjalistow: psycho-
lodzy, pedagodzy, logopedzi, ktorzy wspieraja dzieci w trudnej sytuacji zyciowej;

@ Fundacja Dajemy Dzieciom Sile (dawniej Dzieci Niczyje) — zajmuje si¢ ochrong dzieci
przed krzywdzeniem i pomaga dzieciom, ktore doswiadczyty przemocy;

@ Osrodki pomocy spolecznej — moga oferowaé pomoc materialna, wsparcie w formie inter-
wencji domowej oraz kierowa¢ do odpowiednich instytucji;

@ Komisje ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — moga interweniowacé w sytu-
acjach, gdy w rodzinie wystgpuje problem alkoholowy — wigze si¢ czesto z przemoca domowa;

@ Rzecznik Praw Dziecka — instytucja panstwowa, ktora zajmuje si¢ ochrong praw i dobra
dzieci, rowniez w przypadku do§wiadczania przemocy;

@ Policja — w przypadku bezposredniego zagrozenia, nalezy wezwac policje dzwonigc na numer
112 Policja ma obowiazek interweniowaé w przypadkach przemocy domowej i wobec dzieci; Centra
Praw Kobiet — oferuja pomoc prawng i psychologiczng dla ofiar przemocy w tym dla dzieci.

@ Poradnictwo psychologiczne i terapia — profesjonalna pomoc psychologiczna jest kluczowa
dla dzieci, ktore doSwiadczyly traumy; terapia moze przyjac¢ rozne formy, w tym indywidualng terapie,
terapi¢ grupowa, terapi¢ rodzinna, terapi¢ specjalistyczng.

@ Opieka medyczna - dzieci, ktore doswiadczyly przemocy fizycznej, moga potrzebowac opieki
medycznej, w tym leczenia obrazen, profilaktyki chorob przenoszonych droga piciowa i wsparcia zdro-
wia reprodukcyjnego.
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@ Edukacja spoleczna i programy zapobiegawcze — programy majace na celu podniesienia
SwiadomosSci spotecznej i zapobieganie przemocy przez edukacje i1 profilaktyke.

Wazine jest, aby pamietaé, Zze pomoc powinna by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb
kazdego dziecka i jego rodziny. W przypadku podejrzenia, ze dziecko jest ofiara przemocy, na-
lezy jak najszybciej skontaktowac si¢ z odpowiednimi stuzbami lub organizacjami pomocowy-
mi. W przypadku, gdy dziecko doSwiadcza przemocy, bardzo wazne jest szybkie zareagowanie
i zapewnienie mu bezpiecznego Srodowiska oraz specjalistycznej pomocy, ktéora pomoze mu
uporac sie z trauma i zapewni odpowiednie wsparcie w procesie leczenia i odzyskania poczucia
bezpieczenstwa.

Cate wychowanie wspdtczesne pragnie, by dziecko byto wygodne, konsekwentnie krok
za krokiem dqzy, by uspié, sttumié wszystko, co jest wolqg i wolnosciqg dziecka, hartem jego
duchaq, sitq jego dgzer i zamierzen. Grzeczne, postuszne, dobre, wygodne, a bez mysli

o tym, ze bedzie bezwolne wewnetrznie i niedotezne zyciowo.

- Janusz Korczak

Monitorowanie stanu przestrzegania praw dziecka to jedno ze zobowigzan organow panstwo-
wych wynikajacych z przyjecia Konwencji o prawach dziecka. To rowniez statutowe zadanie licznych
organizacji pozarzadowych, a takze moralny obowiazek nas wszystkich, by zapewni¢ bezpieczenstwo
1 harmonijny rozw0j najmtodszych mieszkancow naszego kraju. Realizacja tego zobowigzania wymaga
rzetelnej diagnozy zagrozen i skutecznosci prowadzonej polityki spoleczne;j. Jest to szczegolnie istotne
w szybko zmieniajacych sie czasach, gdy na wezwania cywilizacyjne nakfadajg sie zagrozenia epide-
miczne czy wojenne. Wiedza o problemie krzywdzenia dzieci jest podstawg planowania dzialanh
z zakresu polityki spolecznej, ktorej celem jest przeciwdzialanie przemocy. Musimy wiedziec,
Jjak powazny jest to problem oraz czy wprowadzane rozwiazania profilaktyczne i pomocowe s3
skuteczne. Bagatelizowanie zjawiska bullyingu jako niewinnej zabawy prowadzi do intensyfi-
kacji i brutalizacji zachowan, a u ofiar prowadzi do ideacji suicydalnej. Czynnosci wychowaw-
cze majace przeciwdziata i zwalczac agresj¢ i przemoc powinny obejmowac wiele ptaszczyzn zycia
szkolnego. Istotna jest umiejetnos$¢ rozwigzywania tych problemoéw przez nauczycieli — wychowawcow.
Wazne! Zjawisko bullyingu nalezy traktowac wielowymiarowo, z uwagi na jego niejednorodny
charakter. Istotne jest odroznienie go od innych przypadkow agresji rowieSniczej. Dzigki temu
mozna planowac skuteczne rozwiazania interwencyjne i jednoczeSnie dzialania profilaktycz-
ne. Agresja u mtodziezy czesto jest sposobem odreagowania nagromadzonych napi¢ec. Rola dorostych
jest ograniczenie do niezbednego minimum ilosci sytuacji trudnych wywolujacych u uczniow
stres. Nalezy traktowac ich podmiotowo, indywidualnie, oceniajac sprawiedliwie. Nie mozna
catkowicie wyeliminowac z zycia ucznidw stresu szkolnego, ale mozna zapobiega¢ jego kumulowaniu
si¢ 1 konieczne s3 dzialania umozliwiajace wytadowanie stresu dzieci i mlodziezy w sposdb bezpieczny
i aprobujacy spotecznie. Najlepsza forma ku temu sa zajecia sportowe i dzialalnos¢ artystyczna (Dwo-
rakowski 2000 r.). Nawet niewielkie ktopoty u naszych uczniéw zaniedbane dydaktycznie czy wycho-
wawczo moga urosnac do rozmiaréw z ktdrymi dziecko nie bedzie umialo sobie poradzi¢. Skuteczna
i konstruktywna pomoc w rozwigzywaniu problemow, zapobieganie konfliktom i stosowaniu
metod silowych. Zaprezentowany material, wyniki badan ujawniaja koniecznos$¢ posiadania przez
nauczycieli specjalistycznej wiedzy 1 kompetencji dotyczacych przemocy rowiesniczej. Wazna jest row-
niez Swiadoma rola rodzicow, wczesne rozpoznanie, zareagowanie oraz wtasciwa interwencja ochro-



ni dziecko przed groZnymi skutkami

przemocy. Warto zwrOci¢é uwage na
szczegolny rodzaj bullyingu i prze-
moc relacyjng, ktéra w codziennych

dzialaniach wychowawczych jest za-

niedbywana, co prowadzi do wyalie-
nowania uczniOw z grupy rowiesniczej
1 trudno ja zdiagnozowac.

Ofiary odbieraja bullying relacyj-
ny bardziej dotkliwie niz agresj¢ fizycz-
na skierowana przeciwko nim (Slonje,
Smith 2008 r.). Profilaktyka bullyingu
przynosi diugoterminowe korzysci. Ba-

dania wskazujg, ze wsrdd dzieci i mio-

dziezy stosujacych przemoc istnieje

zwigkszone ryzyko popetnienia w przysztosci przestepstw oraz wszelkiego rodzaju uzaleznien. Istotne
jest wprowadzenie doraznych dzialan zwigkszajacych bezpieczenstwo.

Szanowni Panstwo do refleksji diagnoza szkolna przedstawiona przez Dyrektorke LO w War-
szawie Aleksandre Pucutek w Radiu Zet z 19 listopada 2024 r. — rzeczywistego obrazu zachowan dzieci
i mtodziezy w szkole. W klasie nie znaja swoich imion i nazwisk — postuguja si¢ przezwiskami. Przycho-
dza do szkoly robig swoje i wychodzg. Na przerwach siedza sami ze stuchawkami na uszach albo obok
siebie wpatrzeni w telefon. Na lekcjach robig swoje i biegng dalej: na korepetycje, zajecia dodatkowe,
na ostatni autobus czy pociag, treningi itp. Po szkole jeSli sie spotykaja to w malych grupach. Dzieciom
i mtodziezy coraz trudniej przychodzi nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu z rowie$nikami. Ostatni
dzwonek konczy zajecia i czesto konczy relacje — alarmuja nauczyciele. Wspdlnie spedzony czas
ogranicza si¢ do lekcji. Maja problem w nawiazywaniu relacji, mniej ze soba rozmawiaja, traca ze soba
kontakt (takie zachowania nauczyciele i rodzice obserwujg wsrdd dzieci coraz czesciej). Powodem zo-
bojetnienia moze by¢ pandemia i nauczanie online. Ale to nie jedyny powod — funkcjonowanie mtodych
ludzi przeniosta si¢ w przestrzen internetowa — stwierdzita Pucufek. Swiat wirtualny okazuje sie bar-
dziej absorbujacy, niz bezpoSrednie relacje (klasy integracyjne, spotkania klasowe, czy wycieczki).
Mtodziez woli pisa¢ na Messengerze niz podejs¢ do osoby i porozmawiaé. Internet stanowi szybka for-
me¢ porozumiewania si¢, wiele ufatwia, ale po pierwszym kontakcie online dobrze byloby, zeby dzieci
umialy si¢ dogadaé, porozmawiaC na zywo, a tych umiejgtnoSci nie ma — ocenia psycholozka Joanna
Poprawska. Postepujacy proces oslabienia relacji rowiesniczej, to wielkie zadanie dla pedagogdw i psy-
chologéw. Kroluje indywidualizm. Mtodziez ma swoje plany, jest skupiona bardziej na realizacji celu niz
na czasie wspolnym. Rzadko na kilkudniowa wycieczke pojechali wszyscy z klasy! Brakuje przestrzeni
na bezposSrednie relacje rowiesnicze. Sa dzieci, ktore nie potrafig wyraza¢ swoich emocji w inny sposob,
bo nikt ich tego nie nauczyl. Wystepuja rOwniez zaniedbania ze strony
dorostych (rodzicow, nauczycieli), wychodza tez przy okazji naduzy-
wania elektroniki. ,,Nie mozemy pozwoli¢ na to, by telefon byt nieod-
facznym elementem takze naszego zycia, bo przeciez dzieci nas obser- ’ ’
wuja i nasladuja” — przypomina psycholozka. Szkota ma integrowac.
W dzisiejszym Swiecie rodzice musza szczegdlnie dba¢ o bezpieczen-
stwo swojego dziecka — réwniez tym cyfrowym. Czasami w Internecie
czeka na dzieci wiecej zagrozen niz w realnym Swiecie. Podstawa jest
edukacja cyfrowa, czyli nauczenie dziecka bezpiecznego korzystania - Janusz Korczak
z sieci internetowej. Warto omowic zagrozenia.

Mow dziecku co jest
dobre, ze moze, ze
potrafi.
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FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SILE FDDS
— Jak pomagamy?

JesteSmy organizacja pozarzadowa, ktora kompleksowo zajmuje si¢ problematyka przemocy i wy-
korzystywania seksualnego dzieci. 79% dzieci i nastolatkow przynajmniej raz w swoim zyciu do-
Swiadczylo przemocy. 26% nastolatkow zostalo wykorzystywanych seksualnie bez kontaktu
fizycznego, 8% z kontaktem fizycznym, 32% dzieci doSwiadczylo przemocy ze strony bliskiej
osoby dorostej. Udzielamy bezplatnej pomocy dzieciom, ktore doSwiadczyly krzywdzenia. Pro-
wadzimy sie¢ Centrow Pomocy Dzieciom (CPD) — specjalistycznych placowek, w ktorych udzielamy
kompleksowej i bezptatnej pomocy dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem. Wiece] informacji do-
stgpnych jest na stronie: centrapomocyrodzinie.fdds.pl.

PRZEMOCY “ ¢ PRZEMOCY

MOWIMY ﬁ ~ MOwMY

Sswp™ = f;-“_ = ®grp™

Gtowne dziatanie CPD to pomoc psychologiczna, prawna, medyczna dzieciom i miodziezy po-
krzywdzonym przestepstwem, przede wszystkim z doSwiadczeniem przemocy i wykorzystania seksual-
nego. Prowadzimy réwniez szkolenia dla profesjonalistow oraz udostgpniamy Przyjazny Pokoj Przestu-
chan. Pomagamy telefonicznie dzieciom i mlodziezy w kryzysie. Udzielamy wsparcia rodzicom
i nauczycielom w sprawie przeciwdzialania i pomocy dzieciom przezywajacym klopoty i trud-
noSci. Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116-111 — udziela wsparcia dzieciom i mtodziezy do
18rz. Telefon jest anonimowy 1 bezplatny, dziala 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe. Dzieci moga
porozmawiac z nami o wszystkim: o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, konfliktach z rodzicami, rodzen-
stwem, problemach w szkole czy emocjach, ktorych dosSwiadczaja. Gdy czuja si¢ dyskryminowane, kie-
dy doSwiadczaja przemocy lub s3a jej Swiadkiem. Glowne dzialania: wsparcie psychologiczne dzieci
i mlodziezy: telefoniczne i mailowe, interwencje ratujace zdrowie lub zycie. Wsparcie rodzicow —
Poradnia dla Rodzicow — Latarnia Morska. W gtéwnych dziataniach Poradni wykorzystujemy me-
tode mentalizacji, postrzegamy rodzica jak latarnie morska w oparciu o Ligthouse MBT Parenting
Programme. W tych ramach proponujemy konsultacje catych rodzin, terapi¢ indywidualna i grupo-
wa rodzicoéw, wsparcie psychoedukacyjne. Ponadto wspolpracujemy z profesjonalistami pracu-
jacymi z rodzicami malych dzieci. Warszawa 03-926 ul. Walecznych 59 tel. 22/616 16 69 e¢-mail:
poradnia@fdds.pl Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
800 100 100. Udzielamy wsparcia i informacji rodzicom i nauczycielom w zakresie przeciw-
dziatania i pomocy dzieciom przezywajacym klopoty i trudnoSci wynikajace z problemow i za-
chowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigza-



ne z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznieniem, depresja, mySlami samobdjczymi, zaburzeniem odzywiania.

Glowne dzialania: pomoc telefoniczna i online, psychologiczna, terapeutyczna i prawna dla ro-
dzicéw i nauczycieli: tel. 800 100 100 Pomagamy w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa dzieci w In-
ternecie www.rodzice@fdds.pl Poradnia Dziecko w Sieci — zajmujemy si¢ pomocg dzieciom, kto-
re doswiadczyly: cyberprzemocy, kontaktu ze szkodliwymi treSciami w Internecie, m.in. pornografia,
uwodzenia i wykorzystania seksualnego online, innych trudnych sytuacji zwigzanych z korzystaniem
z urzadzen ekranowych. Wspieramy rodzicow w ksztaltowaniu wltasciwych nawykow korzystania
z nowych technologii przez rodzin¢. Doradzamy profesjonalistom, gdy niebezpieczne sytuacje
dotycza ich uczniow, wychowankow lub klientow udzielajac wsparcia w podejmowaniu interwencji na
rzecz dziecka doswiadczajacego zagrozen online. Glowne dzialania: stacjonarne i online konsultacje
psychologa, terapia indywidualna i grupowa, rodzinne spotkania rozwojowe, grupy wsparcia dla mfo-
dziezy i dorostych, grupy psychoedukacyjne i rozwojowe, szkolenia i warsztaty. Tel. 22/826 88 62 e-mail
poradniadws@fdds.pl Podpowiadamy, co mozna zrobié, gdy pojawia si¢ podejrzenie, ze dziecko
Jjest krzywdzone; jakie instytucje maja obowigzek sprawdzic, co dzieje si¢ w domu dziecka
i udzieli¢ pomocy. Czasem trudno zdecydowac sie¢, co zrobi¢. Mozesz nie mie¢ pewnosci czy dziecko
doswiadcza krzywdzenia. Niepokojacy wyglad i zachowanie dziecka mogg przeciez nie mie¢ zwigzku
z krzywdzeniem np. dzieci sig posiniaczone, bo czgsto si¢ przewracaja, mate dzieci czgSciej tez placza.
Mozesz si¢ obawiac, ze wejdziesz w konflikt z sgsiadami lub ze swoja interwencja dodatkowo pogor-
szysz sytuacje dziecka, w skutek czego rodzina rozpadnie si¢, a dziecko trafi do domu dziecka.

Pamietaj jednak, ze by¢ moze jestesS jedyng osoba, ktora zauwazyla, ze dziecko potrzebuje
pomocy! Jesli nie jeste$ pewna/y, czy Twoje podejrzenia sa stuszne, mozesz zwroci€ si¢ do instytucji,
ktore maja obowiazek sprawdzié, co dzieje si¢ w domu dziecka i jesli jest taka potrzeba, udzieli¢ pomo-
cy dziecku i rodzicom. Ale zeby instytucje te mogly zacza¢ dziataé, musza otrzymac informacje, ze dane
dziecko lub rodzina potrzebuje wsparcia. Dlatego Twoja reakcja jest bardzo wazna. Co mozesz
zrobi¢ aby pomoc dzieciom doswiadczajacym przemocy? Naucz si¢ zwraca¢ uwage na objawy
przemocy wobec dzieci. Jesli masz watpliwosci, porozmawiaj z kims$ na temat sytuacji, ktéra budzi
Twoje podejrzenia. Powiadom o swoich podejrzeniach przedszkole lub szkote, do ktorej uczeszcza
dziecko — powiedz pedagogowi o swoich podejrzeniach dotyczacych sytuacji dziecka. Mozesz powia-
domi¢ o$rodek pomocy spotecznej. Mozesz takze wysta¢ do sadu rodzinnego (nawet anonimowo) pi-
smo z opisem sytuacji. Wazne jest, aby poda¢ w nim dane krzywdzonego dziecka i rodziny, tak aby sad
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mogl podjac interwencje. Mozesz powiadomic policjg¢ lub prokurature. Poinformuj dzieci o 116 111
— telefonie zaufania dla dzieci i mlodziezy. Skontaktu;j si¢ z konsultantami: Telefon dla Rodzicow
i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenistwa Dzieci 800 100 100 Twoja reakcja jest bardzo wazna, gdy
podejrzewasz, ze dziecko jest krzywdzone. Czy wiesz, ze 8 na 10 osdb bylo swiadkiem przemocy
wobec dzieci. Zareaguj! Zauwaz! Obserwuj!

Nawiaz kontakt wzrokowy. Pokaz, ze zauwazylesS sytuacje i wyraz swoje zaniepokojenie.
Rodzic/opiekun, ktdry czuje si¢ obserwowany moze zaniecha¢ niepokojacych zachowan. Odwrdoé
uwage! Kiedy rodzicem/opiekunem targaja silne emocje, sprobuj obnizy¢ jego napigcie, np. przez
zainicjowanie rozmowy. Pomocne moze by¢ powiedzenie: ,,Czasem trudno si¢ dogadac” lub ,,Wi-
dzg, ze jest Pani trudno. Ja tez czasem mam problem, zeby zapanowaé nad soba”. Badz odwazny!
Reagowanie i rozmowa z nieznajomymi to wyzwanie, podczas ktorego czujemy si¢ niekomfortowo.
Bywa, ze rodzice bija dzieci, bo nie radza sobie z presja 1 silnymi emocjami lub nie znaja innych
metod wychowawczych. Wtedy najczesciej sami potrzebuja wsparcia. Co mozesz zrobi¢: kiedy je-
steS Swiadkiem silnej agresji wobec dziecka; gdy podejrzewasz, ze sytuacja sie powtarza; jesli wiesz,
ze przemoc jest stosowana w domu dziecka stale? Zapytaj specjaliste! Porozmawiaj z konsul-
tantem tel. 800 100 100 (w godz. 12-15 od poniedziatku do piatku), prowadzonego przez Funda-
cje Dajemy Dzieciom Sit¢ (FDDS). Porozmawiaj z pedagogiem lub psychologiem w szkole lub
przedszkolu. Powiadom lokalny Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS). Pracownik socjalny zbierze
wywiad S§rodowiskowy i zaplanuje odpowiednie dziatania. Udzieli informacji rodzicom o mozliwo-
Sciach uzyskania pomocy. Zglos sprawe do Sadu Rodzinnego. Pismo z prosba o wglad w sytuacje
dziecka mozna wysta¢ anonimowo. Sad rodzinny nie decyduje o tym, ze rodzic stosujacy klapsy tra-
fi do wigzienia. Sad oceni sytuacj¢ rodziny i w razie potrzeby udzieli jej odpowiedniego wsparcia.
Zawiadom Policje! JesteS swiadkiem silnej agresji wobec dziecka i obawiasz si¢ o jego zdrowie lub
zycie niezwlocznie wezwij Policje. Zadzwon na 997 lub 112, gdy policja dostanie takie zgloszenie ma
obowiazek zajac sie sprawa.

Wazne! Krzywdzone dziecko Ci¢ potrzebuje. Twoje obawy i watpliwosci, jak zareagowaé w przy-
padku krzywdzenia dziecka sa zupelnie normalne. Czasem jednak jestes jedyna osobg, ktora moze zmie-
ni¢ trudna sytuacje dziecka. Kazda sytuacja jest inna. Zadna reakcja nie jest uniwersalna i trudno jedno-
znacznie okresli¢, jakie dzialania bedg skuteczne. Zdaj si¢ na intuicje, oraz dzialaj zgodnie z wlasnymi
przemysleniami i emocjami.

0Od 2010 r. w Polsce obowigzuje praw-
ny zakaz stosowania wobec dzieci kar cie-
lesnych, w tym takze klapsow. Kary fizyczne
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nie s3 wyrazem troski i uczenia dziecka zasad. PATOL!

Maja dlugotrwate i negatywne konsekwencje SPASIONY ESNEHok

dla rozwoju, zdrowia i zachowania dziecka. Rk

Udzielamy bezplatnej i specjalistycznej N ! IDIOTA!
pomocy dzieciom i rodzinom z Ukrainy.  jeste$ nikim! A

Wsparcia udzielajg psycholozki, ktére poro- SmieC ZDECHNIJ!

zumiewaja si¢ w jezyku ukraifskim i rosyj-
skim. Rodziny ukrainskie, ktore przybyty do
Polski na skutek wojny w Ukrainie w pierw- BRZYDAL
sze] kolejnosSci potrzebujg zapewnienia im
podstawowych potrzeb takich jak mieszkanie,
wyzywienie, wsparcie kryzysowe. W dluzszej
perspektywie to nie wystarczy. WigkszoS¢
z nich bedzie zmagata si¢ z objawami traumy
spowodowanymi bliskim doSwiadczeniem

PRZEGRANY BRUDAS



wojny, lekiem o zycie wiasne i swoich najblizszych, roztaka z rodzing, pobytem w obcym kraju. Kolej-
nym bardzo waznym krokiem bedzie zapewnienie im wsparcia psychologicznego oraz terapeu-
tycznego, ktore jest jednym z gléwnych obszaréow naszych dziatan. Wsparcie psychologiczne
dla dzieci i nastolatkow do 18 lat, w telefonie zaufania dla dzieci i mlodziezy pod numerem
116 111 (od pon. do pt. miedzy 14:00 — 20:00).

Wazne! Mamy obowiazek chroni¢ nasze dzieci przed przemoca, agresja i hejtem.

Przemoc niszczy dziecinstwo.
Musimy zgiebia¢ wiedze, zdobywac Dzieci same sig nie obronig!
umiejetnosci aby wczesnie diagnozo- STOP Reaguj na przemoc wobec dzieci!
waé zagrozenia i posiada¢ narzedzia PnZ\E!IyIDCY Kampanie sq po to, aby swiat dzieci
profilaktyki. Wprowadzenie progra- - byt wolny od przemocy.
mow  profilaktycznych, budowanie
Swiadomosci 1 edukacja na temat relacji migdzyludzkich moga pomdc w zmniejszeniu tego zjawiska.
Wszystkie kampanie przeciw przemocy wobec dzieci i mtodziezy podkreslaja koniecznoS¢ reagowa-
nia na przemoc. Gloéwne ich cele to: ksztalttowanie swiadomych postaw wobec przemocy, zwigksza-
nie uwaznoSci spoleczefistwa na zjawisko przemocy, ksztattowanie pozytywnych postaw wsrod dzieci
i mtodziezy poprzez promowanie i wzmacnianie zachowan empatycznych wobec rowieSnikow dotknig-
tych krzywdzeniem.

Na zakonczenie zapraszam Panstwa do refleksji nad cytatem

Gdybym mogta od nowa wychowywacé dziecko, czesciej uzywatabym palca do
malowania, a rzadziej do wytykania. Mniej bym upominata, a bardziej dbata o bliski
kontakt. Zamiast patrze¢ stale na zegarek, patrzytabym na to co robi. Widziatabym
mniej, lecz za to umiatabym okazaé troske. Robilibysmy wiecej wycieczek i puszczad
wiecej latawcdéw. Przestatabym odgrywaé powazng, a zaczeta powaznie sie bawic.
Przebiegtabym wiecej pdl i obejrzata wiecej gwiazd. Rzadziej bym szarpata, a czesciej
przytulata. Rzadziej bytabym nieugieta, w czesciej wspierata. Budowatabym najpierw
poczucie wtasnej wartosci, a dopiero potem dom. Nie uczytabym zamitowania do wtadzy,
lecz potegi mitosci.

- Diane Loomans

Szanowne Kolezanki i Koledzy przedstawitam material dotyczacy przemocy wobec dzieci bar-
dzo szeroko 1 wieloaspektowo ze wzgledu na wage problemu. Zalgczytam rowniez obszerne raporty
z badan — wyniki przerazaja.

Nie takie wazne, zeby cztowiek duzo wiedziat, ale
zeby dobrze wiedziat, nie zeby umiat na pamigé,

a zeby rozumiat, nie zeby go wszystko troszke PRZEMOCY
obchodzito, a zeby go cos$ naprawde zajmowato

- Janusz Korczak
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BadZzmy uwazni i reagujmy! Przemoc dotyczy¢ moze naszych dzieci, naszych wnukéw, ku-
zynow. Troska i odpowiedzialnoS¢ nie pozwala nam na brak zainteresowania si¢ tym proble-
mem. Warto zatem o zjawisku wiedzie¢ jak najwiecej, a przede wszystkim wiedzie¢ jak mu
zapobiegac. To nasz obowiazek i powinnoS¢ zapewnic im bezpieczenstwo.

sManifestuj i powiedz NIE przemocy wobec dzieci w Polsce”.

STOP

PRZEMOCY!

JEZELI JESTES OFIARA PRZEMOCY
LUB JEJ SWIADKIEM
PRZERWIJ MILCZENIE!
REAGUJ!

Najpiekniejsze chwile dziecirstwa
to te, w ktdrych dzieci uczq sig
i odkrywajg swiat.

- Maria Montessori

Zapraszam Panstwa do kolejnego mojego opracowania. Temat — Syndrom wypalenia za-
wodowego. Dzigkuje za spotkanie. Przesylam serdeczne pozdrowienia. Z wyrazami szacunku
i powazania.

Barbara Kaliwoda



Stownik

Agresja — jest zachowaniem. Zamierzone
i w pelni Swiadome dzialanie, ktorego celem jest
wyrzadzenie krzywdy drugiemu cztowiekowi.
Cechy agresji elektronicznej: anonimowosc,
ciaglo$¢ oddziatywania, nieograniczona lub tzw.
niewidzialna publiczno$¢, efekt kabiny pilota
oraz fatwos§¢ atakowania nieznajomych ofiar.

Antycypacja — przewidywanie, umiejetnosc
przekonania; przeczucie, zakladanie czegos,
przewidywanie pewnych nastepstw czy zdarzen.

Bullying — agresja rowieSnicza — przemoc
réwiednicza, dzialanie (dreczenie) ma na celu
wyrzadzenie komu§ krzywdy (intencjonalnos¢),
ma charakter systematyczny (powtarzalny, regu-
larny) a ofiara jest stabsza od sprawcy (nierow-
nowaga sit); bullying fizyczny — polegajacy na
biciu lub niszczeniu wtasnosci; bullying stowny
(werbalny) polegajacy na przezywaniu, obra-
zaniu, ignorowaniu, ironizowaniu, zloSliwosci;
bullying elektroniczny (cyberprzemoc) agre-
sja jest stosowana za pomoca narzedzi interne-
towych; bulying relacyjny — polegajacy na wy-
kluczeniu kogos z grupy, niezapraszaniu go do
wspOlnych czynnosci — brak aktywnosci.

Cyberprzemoc (cyberbullying) — forma
przemocy z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. Cyberbullying (przemoc cy-
frowa, elektroniczna, stalking) prowadzony za po-
Srednictwem Internetu i telefonow komorkowych
(obrazliwe SMS-y, e-maile, wpisy na portalach
spofecznoSciowych, umieszczanie w Internecie
zdjec i filmikow oSmieszajacych ofiare, agresywne
ataki na czatach lub w ramach grup dyskusyjnych,
przesytanie nieprzyjemnych wiadomosci do ofia-
ry, kradziez tozsamosci, upublicznianie tajemnic
i prywatnych materiatow oraz ponizajacych infor-
macji na temat ofiary, Sledzenie ofiary, nekanie za
pomoca zdjec). Cechy cyberbullyingu: powta-
rzalno$¢, intencja skrzywdzenia, przewaga spraw-
cOw — nierdwnosS¢ sil, anonimowos¢.

Ekshibicjonizm - obnazanie si¢, pokazy-
wanie genitaliow, demonstrowanie i osiaganie
satysfakcji seksualnych.

Ideacja - tworzenie wyobrazenia, planowa-
nie — intuicyjne poznanie; dziatanie wyobrazZni,
tworzenie poje€ i wyobrazen.

IntencjonalnoS¢ — zachowanie zamierzone
Swiadomie, sprawca chce przeja¢ kontrole i wta-
dze nad osoba, ktora jest jego ofiarg.

Nekanie — powtarzajace si¢ przesladowanie
(dokuczanie, niepokojenie), uporczywe diugo-
trwate zachowanie, wywotujace poczucie zagro-
zenia, ponizenia, naruszenia prywatnosci; neka-
nie jest przestepstwem.

Parentyfikacja — zaangazowanie dziecka
w nieodpowiednie dla niego rozwojowo, doroste
role, w ktorych zastepuje ono lub przejmuje role
rodzica lub opiekuna; parentyfikacja instru-
mentalna — gdy dziecko opiekuje si¢ swoim ro-
dzefistwem lub rodzicami, wykonujac obowigzki
doroslych 1 emocjonalna, gdy petni role powier-
nika/mediatora rodzica, czujac si¢ odpowiedzial-
ne za stan emocjonalny opiekuna.

Przemoc - to Swiadome wykorzystanie swo-
jej przewagi (fizycznej, emocjonalnej, spotecznej,
ekonomicznej) nad drugim czlowiekiem. Prze-
moc — to proces diugofalowy, cykliczny (okresy
nasilenia zachowan przemocowych), w ktoérym
wystepuje nierdwnowaga sil pomiedzy sprawca
a ofiara oraz utrwalone sg role sprawcy 1 ofiary.

Przemoc rowiesnicza — wg Stownika Jezy-
ka Polskiego ,,przewaga wykorzystywania w celu
narzucenia komus$ swojej woli, wymuszenia cze-
go$ na kim§, narzucona komus$ bezprawnie wta-
dza”; wg Niebieskiej Linii ,,Przemoc to inten-
cjonalne dzialanie lub zaniechanie jednej osoby
wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage sil
narusza prawa i dobra jednostki, powodujac cier-
pienia i szkody”.

Reaktancja - dazenie do przywrOcenia
wolnosci wyboru danej osoby zagrozonej przez
inna osobe, probujaca jej cos$ narzucic, lub cze-
go§ zakazac.

Resilience - odpornos¢, wytrzymatosc,
zdolnos¢ zdrowienia, elastyczno$é.

Rezyliencja — odporno$¢ psychiczna na
szkodliwe czynniki; umozliwia reagowanie na
przeciwnosci losu; to umiejetno$¢ do pozytyw-
nej adaptacji w zmieniajacych si¢ warunkach —
proces dostosowywania si¢ ludzi do otoczenia;
to zdolno$&¢ radzenia sobie ze stresem, trudnymi
sytuacjami i nieszczeSciami.
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Suicydalnos¢ — zespot zachowan samoboj-
czych — mysli samobojcze — autodestrukeyjnosc.

Stalking — prze§ladowanie, ne¢kanie, na-
tretne, uporczywe, namolne, diugotrwale (wy-
sylanie grozb, listow, SMS, telefonéw), stalking
jest przestepstwem.

Wiktymizacja — proces stawania si¢ ofia-
ra przemocy; proces wchodzenia w role ofiary,
w wyniku ktérego zmienia si¢ jej tozsamos¢; wik-
tymizacja przebiega w trzech etapach: burzenie
utrwalonych zachowan, wtorne zranienie 1 przy-
jecie tozsamosci ofiary

Wiktymizacja rowieSnicza — jest doswiad-
czeniem wSrod dzieci bedacych celem agresyw-
nych zachowan innych dzieci, ktore nie sa ro-
dzefistwem.

Wiktymizacja dziecka- doswiadczenie
przez dziecko jednej formy lub wigkszej liczby
form przemocy, zaniedbanie lub wykorzystania
seksualnego.

Wiktymizacja poSrednia — bycie $wiad-
kiem przemocy w rodzinie np. ze strony jedne-
go opiekuna w stosunku do drugiego lub innego
dziecka w rodzinie.

Wyalienowanie — wylaczenie ze srodowi-
ska, z otoczenia, straci¢ wi¢z, wyobcowanie, od-
izolowanie, osamotnienie.

Wykorzystanie seksualne bez kontaktu
fizycznego — odbywajaca si¢ bez zaangazowa-
nia kontaktu fizycznego ekspozycja dziecka na
dziatania lub treSci seksualne, ktdére moga byc
dla niego traumatyczne, szkodliwe oraz nieod-
powiednie w zwigzku z jego wiekiem i rozwojem,
kontakt z treSciami o charakterze pornograficz-
nym lub uwodzenie w Internecie.

Zaniedbanie emocjonalne - niezaspo-
kojenie podstawowych potrzeb emocjonalnych
dziecka kluczowych dla jego prawidtowego roz-
woju, takich jak: uwaga, troska, wsparcie emo-
cjonalne, zrozumienie.

Zaniedbanie fizyczne — niezaspokojenie
podstawowych potrzeb fizycznych dziecka np.
zaniedbanie opieki nad jego zdrowiem, zanie-
dbywanie potrzeb higienicznych, nieodpowied-
nie zywienie itp.

REAGUJ

na przemoc wobec dzieci =
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