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Kolezanki i Koledzy

Lato to jedna z czterech por roku w przyrodzie.
Charakteryzuje si¢ najwyzszymi temperaturami powietrza w skali roku.
W swiecie roslin to okres dojrzewania nasion i owocow,

a w Swiecie zwierzgt to okres wydawania na swiat nowego pokolenia
[ przygotowania do samodzielnego zycia.

To bardzo intensywny okres, rowniez w samorzqdzie. Samorzqd zawodowy zrzesza osoby
wykonujgce zawody pielegniarki/pielegniarza i poloznej.

Zgodnie z ustawq nakladany jest na pielegniarke/pielegniarza i polozng obowigzek cig-
glego aktualizowania wiedzy oraz umiejetnosci zawodowych. Wigze sie to z doskonaleniem
zawodowym, czyli ksztalceniem podyplomowym.

W obecnych czasach zawdd jakim jest pielegniarka/pielegniarz i polozna nalezq do grupy
zawodow duzego zaufania publicznego, ktorg na zewngqtrz reprezentuje Samorzgd Zawodo-
wy Pielegniarek i Poloznych. Tak wielka presja wigze si¢ ze zmiang stylu bycia, jak rowniez
wiekszej dbatosci o zdrowie. Medycyna jest bardzo dynamicznie rozwijajgcq sie dziedzing na-
ukowq. Wspolczesne pielegniarstwo i poloznictwo podlega szybkim przemianom rozwojowym.

Zgodnie z art. 61 ust. 1 o zawodzie pielegniarki i poloinej nakiladany jest obowigzek
stalego aktualizowania wiedzy i umiejetnosci zawodowej. Obecnie trwajq prace dotyczgce no-
welizacji ustawy o zawodzie pielegniarki i poloznej, o sposobie ustalania najnizszego wyna-
grodzenia, rozporzgdzenia o sposobie przeprowadzania konkursu na stanowiska kierownicze
w podmiotach leczniczych, ktore powinno objgc¢ wszystkie placowki medyczne, zbieraniem
punktow edukacyjnych i wiele innych aktow prawnych dotyczgcych naszych zawodow.

Powoli zblizamy si¢ do okresu wypoczynkowego, ktory pozwoli nam nazbierac sily na na-
stepne miesigce. A jak wiemy praca polegajgca na zajmowaniu si¢ innymi, praca zmianowa,
w trudnych warunkach i u kilku pracodawcow jest coraz czesciej przyczyng wypalenia zawo-
dowego pielegniarek/pielegniarzy i poloznych. Dlatego bardzo wazne jest, aby podczas urlopu,
a nawet poza nim pozwolic sobie na funkcjonowanie na zwolnionych obrotach.

Na ten radosny czas zZycze Wam udanego wypoczynku. Cieszcie si¢ z kazdego stonecznego
dnia i kazdej przezytej przygody.

Anna Dudziniska
Przewodniczqca Warszawskiej Okregowej
Rady Pielegniarek i Poloznych
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Dnia 27 marca 2024 roku w Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie, ul. Okopo-
wa 59 odbyt sie XXVII Okregowy Zjazd Sprawozdawczo-Budzetowy Warszawskiej Okregowej 1zby
Pielegniarek i Poloznych. Obrady rozpoczeta pani Anna Dudzinska, Przewodniczaca WOIPIP. Po
wprowadzeniu sztandaru WOIPiP, powitaniu przybylych gosci i zebranych delegatow, przewodniczaca
oddata glos pani Marioli Lodzinskiej, Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, ktora przed-
stawita aktualng sytuacje w samorzadzie pielegniarek i poloznych. Nastepnie wybrano przewodniczacg
Zjazdu, panig Wiestawe Zatuska, ktdra poprowadzita dalsze obrady. Zgodnie z obowiazujaca proce-

dura dokonano wyboru Prezydium Zjazdu oraz Komisje Zjazdowe.

Przewodniczaca Zjazdu — Wiestawa Zaluska
Z-ca Przewodniczacej — Pawel Witt
Sekretarz — Gilbert Kolbe

Cztonek — Kamil Makos

Cztonek — Robert Walenciuk
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Komisja Mandatowa

Przewodniczaca — Matgorzata Antonow

Z-ca Przewodniczacej — Arkadiusz Mroczkowski
Sekretarz — Katarzyna Ztotowska

Komisja Wyborcza

Przewodniczacy — Jacek Wojciechowski
Z-ca Przewodniczacego — Grazyna Kaca
Sekretarz — Mariola Kowalska

Cztonek — Danuta Cyperling

Komisja Skrutacyjna

Przewodniczaca — Elzbieta Drozdz-Kubicka
Z-ca Przewodniczacej — Malgorzata Jadczak
Sekretarz — Marceli Solecki

Komisja Uchwat i Wnioskow
Przewodniczaca — Iwona Nastkiewicz
Z-ca Przewodniczacej — Ewa Slazak
Sekretarz — Agnieszka Karas
Czlonek — Agata Stegpniak

Cztonek — Wioletta Galuba




Przewodniczaca Komisji Mandatowej odczytata protokot komisji, w ktorym ustalono, iz na 0g6lng
liczbe 376 delegatdw, obecnych jest 270, co stanowi 72% og6tu, w zwiazku z tym XXVII Okregowy
Zjazd WOIPIP byt prawomocny i mogl dokonywaé wyboréw oraz podejmowac uchwaly.

Po uzupemnieniu zgtoszonych wnioskow zatwier-
dzono porzadek obrad Zjazdu, nastepnie Przewodni-
czaca Okrggowej Rady pani Anna Dudzifska przed-
stawila sprawozdanie z dziatalnosci Okrggowej Rady
WOIPIP za okres od 18 kwietnia 2023 do 31 grudnia
2023 roku. Przedstawila dzialania i decyzje podjete
w najwazniejszych sprawach dotyczacych miedzy in-
nymi: stwierdzania prawa wykonywania zawodow, re-
jestru finansowania zapomog i udziatu w szkoleniach,
podjetych stanowisk zwigzanych z aktualng sytuacja
w ochronie zdrowia.

Pani Helena Falkowska Skarbnik Okregowej
Rady, udzielita dodatkowych informacji do przedsta-
wionego w materiatach zjazdowych sprawozdania do
wykonania Planu Budzetu WOIPiP za rok 2023, ktore
Zjazd zatwierdzil.
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Kolejnymi uchwatami zatwierdzono:
® Plan Budzetu WOIPiP na 2024 rok i I kwartat 2025 roku.
® Zmiany Regulaminu Okregowej Rady Warszawskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych.

Uzupelniajac sprawozdania z dziatalnoSci organow glos zabraly:

LAl

larszawsha Okrggowa Izba

Pielggniarek

D) o : ki Przewodniczaca Okrggowej Komisji Rewizyjnej
_ e Krystyna Ambroziak

Przewodniczaca Okregowego Sadu
Urszula Krolikowska

Okregowy Rzecznik OdpowiedzialnoSci Zawodowe;]
Elzbieta Iwanicka
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Sprawozdania Przewodniczacych zatwierdzono kolejnymi uchwatami.

W zwiazku z wyborem na Krajowym Zjezdzie pani Anny Karlson na sedziego Naczelnego Sadu
Pielegniarek i Potoznych i jej rezygnacja z funkcji czlonka Okregowej Rady Warszawskiej Okrego-
wej Izby Pielegniarek i Potoznych, delegaci dokonali wyboru uzupetniajacego do Okregowej Rady
WOIPiP. Nowym cztonkiem zostala wybrana Malgorzata Kaszuba.

Delegaci na Zjazd przyjeli w glosowaniu do realizacji wnioski ztozone do Komisji Uchwat
1 Wnioskow.

Apel nr 1 w sprawie poparcia Apelu nr 7 XXXIX Okregowego Zjazdu Delegatéw Matopolskiej
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Krakowie z dnia 29 lutego 2024 roku — usankcjonowania
niezaleznosci pielegniarek i pofoznych.

Apel nr 2 w sprawie poparcia Apelu nr 6 XXXIX Okregowego Zjazdu Delegatéw Matopolskiej
Okregowej Izby Pielggniarek i Potoznych w Krakowie z dnia 29 lutego 2024 roku w sprawie: zmian
przepiséw dotyczacych sktadow komisji konkursowych ds. wyboru 0s6b na funkcyjne stanowiska pie-
legniarskie i potoznicze.

Apel nr 3 w sprawie poparcia Apelu nr 4 XXXIX Okregowego Zjazdu Delegatéw Malopolskiej
Okregowej 1zby Pielegniarek i Potoznych w Krakowie z dnia 29 lutego 2024 roku w sprawie: przyzna-
wania uprawnien do wykonywania zawodu pielegniarki i potoznej w uproszczonym trybie.

Apel nr 4 w sprawie poparcia Stanowiska nr 1 XXXIX Okrggowego Zjazdu Delegatow Mato-
polskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych w Krakowie z dnia 29 lutego 2024 roku w sprawie:
kompetencji opieckunéw medycznych.
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Apel nr 5 w sprawie poparcia Apelu nr 3 XXXIX Okregowy Zjazdu Delegatow Matopolskiej
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Krakowie z dnia 29 lutego 2024 roku w sprawie: opisu
kompetencji pielegniarek i potoznych.

Apel nr 6 w sprawie poparcia Apelu nr 2 XXXIX Okregowego Zjazdu Delegatow Matopolskie;j
Okregowej Izby Pielggniarek i Poloznych w Krakowie z dnia 29 lutego 2024 roku w sprawie: niestoso-
wania ustawy o minimalnych wynagrodzeniach.

Po wyczerpaniu wszystkich wnioskow, apeli i stanowisk Przewodniczaca Okregowej Rady popro-
sita o wyprowadzenie sztandaru WOIPiP, a pani Wiestawa Zatuska Przewodniczaca XXVII Okrego-
wego Zjazdu Sprawozdawczo-Budzetowego Warszawskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
zakonczyla obrady.

Dzigkujemy wszystkim delegatom za merytoryczne obrady.




DOROTA WOLKOWICZ
magister pielegniarstwa,
Specjalista w dziedzinie Pielegniarstwa Internistycznego

PRESKRYPCJA PIELEGNIARSKA

Rozw0j autonomii zawodowej pielegniarek i poloznych zaowocowal wprowadzeniem nowych
uprawniefni zawodowych. Obejmuja one mozliwo$¢ ordynowania lekow, wystawiania recept, wystawia-
na zlecefi na wyroby medyczne oraz kierowania na badania diagnostyczne. Nowe regulacje dotyczace
przepisywania recept przez pielegniarki weszly w zycie w Polsce w styczniu 2016 roku.

Obecnie recepty pielegniarskie stanowig wazny element wspolczesnego systemu opieki zdrowot-
nej, w ktorym pielegniarki odgrywaja coraz wigksza role. Mozliwo$§¢ wystawiania recept przez piele-
gniarki to krok naprzéd w kierunku zapewnienia pacjentom lepszego dostepu do opieki medycznej
i udoskonalania procesu leczenia.

Preskrypcja recept pielegniarskich odbywa sie¢ w ramach dwodch gtownych kategorii: w ramach
realizacji zlecen lekarskich oraz samodzielnej ordynacji. W pierwszym przypadku pielegniarki dzialaja
na podstawie wezeSniejszych dyspozycji lekarza, co umozliwia ciggto$¢ terapii bez potrzeby kazdorazo-
wej wizyty u lekarza. W drugim przypadku pielegniarki moga samodzielnie ordynowac niektore leki,
co jest szczegoOlnie istotne w sytuacjach wymagajacych szybkiej interwencji lub w rejonach, gdzie dostep
do lekarza jest utrudniony.

1. RECEPTY W RAMACH REALIZACJI ZLECEN LEKARSKICH

Opisywane uprawnienia maja swoje zrodto w Ustawie z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach piele-

gniarki i poloznej, Art. 15a:

W ramach realizacji zleceni lekarskich w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji pielegniarka

i polozna posiadajgce dyplom ukoriczenia studiow co najmniej pierwszego stopnia na kierunku piele-
gniarstwo lub poloznictwo oraz pielegniarka i polozna posiadajqce tytul specjalisty w dziedzinie pielggniar-
stwa majq prawo wystawiac:

1) recepty na leki, z wylgczeniem lekow zawierajgcych substancje bardzo silnie dzialajgce, srodki
odurzajqgce i substancje psychotropowe, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go oraz wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia, jezeli ukoriczyly kurs specjalistyczny
w tym zakresie;

2) zlecenia na wyroby medyczne.

Pielegniarka i polozna, o ktorych mowa w art. 15a ust. 1, mogg bez dokonania badania pacjenta,
wystawic recepte niezbedng do kontynuacji leczenia oraz recepte albo zlecenie na zaopatrzenie w wyroby
medyczne jako kontynuacje zaopatrzenia w wyroby medyczne, jezeli jest to uzasadnione stanem zdrowia
pacjenta odzwierciedlonym w dokumentacji medycznej.

PRZYKLAD:

Pacjent z przewlekta choroba, taka jak cukrzyca czy nadci$nienie tetnicze wymaga regularnego
zaopatrywania si¢ w leki. Recepty te sa wystawiane przez pielegniarki na podstawie wczesniejszych za-
lecen lekarza. Pielegniarki moga kontynuowac leczenie rozpoczete przez lekarza, co zapewnia ciaglos¢
terapii bez koniecznoSci kazdorazowego kontaktu z lekarzem. Dzigki temu pacjent ma staty dostep do
niezbednych lekow, co przyczynia si¢ do usprawnienia procesu leczenia i zwiekszenia komfortu zycia.
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21 cyfra kodu 6 oznacza recepte w ramach realizacji zlecen lekarskich

Recepta

DANE PACJENTA
s to wszystkie dane pozwalajace okresli¢
dla kogo recepta zostata wypisana.

W tym polu znajduije sie imie, nazwisko, adres Swiadczeniodawca

0307050000000056852164

y

DANE SWIADCZENIODAWCY
znajduja sie tu dane gabinetu, szpitala lub

przychodni, w ktérej otrzymalismy recepte. Moga
by¢ to rowniez dane samej pielegniarki w przypadku

recepty P/A, P/F lub praktyki indywidualnej.

KOD ODDZIALU NFZ

(ewentualnie gmina, kod pocztowy). Pacjent

PESEL PACJENTA
przy peselu pacjenta wpisujemy

oznaczenia P/A lub F/A, jesli
wypisujemy recepte tego typu

Uprawnienia
dodatkowe UPRAWNIENIA DODATKOWE
&——— w tym miejscu pielegniarka wpisuje odpowiednie
oznaczenia uprawnien dodatkowych (na podstawie

WYPISANE LEKI
w tym miejscu wypisuje sie zaordynowane

leki. Na 1 recepcie moze by¢ wypisanych -~~~

maksymalnie 5 preparatow

KOD KRESKOWY RECEPTY

przedstawionych dokumentoéw), np. dla honorowych
dawcdw krwi. X - oznacza brak takich uprawnien.

ODPLATNOSC ZA LEKI
wymagane od stycznia 2012, czyli od wejscia
w zycie nowej ustawy refundacyjnej. W przypadku

**************************** braku wskazanej odptatnosci okresla jg farmaceuta

na podstawie aktualnie obowiazujacej listy
refundacyjnej.

07050000000056852164

Data wystawienia:

DATA WYSTAWIENIA RECEPTY —————¢
od tej daty liczona jest data waznosci recepty.
DATA REALIZACJI OD DNIA oznacza, od kiedy
mozemy zrealizowad dana recepte (przydaje

Data realizacji ,od dnia”:

sie np. w przypadku dtuzszych kuracji).

Dane i podpis osoby uprawnionej

PODPIS | PIECZATKA PIELEGNIARKI

jezeli na recepcie nadrukowane jest imie,
nazwisko i numer prawa wykonywania zawodu
pielegniarki to wymagany jest jedynie
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konieczna jest réwniez pieczatka pielegniarki.

wydruk wtasny

Rysunek 1. Przyktadowa recepta (kontynuacja leczenia)

Recepta pielegniarska pro familiae

Data wystawienia 9 czerwca 2024 r. godz. 20:43:01 1D

Pacjent Wystawca dol u wydruk elektronicznego

Rp.
Tramadol + Paracetamol Medreg 37,5 mg + 325 mg Tabletki polekane
1 op. po 30 tabl.
D.S. 3x1tab
Odptatnosé: 30%
Informacja dla osoby wydajacej lek:

Dane o ubezpieczeniu i uprawnieniach
Oddziat NFZ 07

Rysunek 2. Podglad przyktadowej e-recepty gabinet.gov.pl (samodzielna ordynacja)



Recepta pielegniarska na zlecenie lekarza pro familiae

Data wystawienia 9 czerwca 2024 r. godz. 20:18:22  ID

Pacjent Wystawca dok u wydruk elektronicznego

Rp.
Cosopt (20 mg + 5 mg)/ml Krople do oczu, roztwor
1 op. po 1 butelka 5 ml
D.S. 1x1kropla OPL
Odptatnosc¢: R
Informacja dla osoby wydajacej lek:

Dane o ubezpieczeniu i uprawnieniach
Oddziat NFZ 07

Rysunek 3. Podglad przyktadowej e-recepty gabinet.gov.pl (kontynuacja leczenia)

2. SAMODZIELNA ORDYNACJA

Uprawnienia zwigzane z ordynacja lekow definiuje Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach
pielegniarki i poloznej Art. 15a:

1. W ramach samodzielnego wykonywania swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczni-
czych i rehabilitacyjnych pielegniarka i polozna posiadajgce dyplom ukoriczenia studiow drugiego
stopnia na kierunku pielggniarstwo lub poloznictwo oraz pielegniarka i polozna posiadajqce tytut
specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa majq prawo samodzielnie:

1) ordynowac leki zawierajgce okreslone substancje czynne, z wylgczeniem lekow zawierajgcych
substancje bardzo silnie dziatajqce, srodki odurzajqce i substancje psychotropowe, oraz srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego, w tym wystawiac na nie recepty,

2) ordynowac okreslone wyroby medyczne, w tym wystawiac na nie zlecenia albo recepty
— jezeli ukoriczyly kurs specjalistyczny w tym zakresie

Pielegniarka i polozna wykonujg czynnosci zawodowe, o ktorych mowa w art. 15a ust. 1, po uprzed-
nim osobistym badaniu fizykalnym pacjenta lub badaniu za posrednictwem systemow teleinformatycz-
nych lub systemow lgcznosci, a takze po analizie dostepnej dokumentacji medycznej pacjenta

Obowigzek ukoriczenia kursu specjalistycznego, o ktorym mowa w ust. 1 i 2, nie dotyczy pielggniarek
i poloznych, ktore w ramach ksztatcenia w szkolach pielegniarskich i w szkotach poloznych lub w ramach
szkolenia specjalizacyjnego nabyly wiedze objetg takim kursem”.

Kolejnym podstawowym aktem prawnym regulujacym omawiane kwestie jest Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r., ktore charakteryzuje jakie leki, Srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyroby medyczne moga by¢ ordynowane przez pielegniarki
i potozne, oraz na jakie badania diagnostyczne mogg wystawiac skierowania.

Ordynacja leku jako termin, ktorym postuguje si¢ ustawa z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach
pielegniarki i potoznej — Dz.U. z 2014 r. poz. 1435 z p6zn. zm. (u.z.p.) nie posiada swojej definicji
legalnej (czyli wynikajacej z ustawy). Przez ordynacj¢ nalezy jednak rozumie¢ przepisanie leku. Jest to
ztozony proces, na ktory sktadaja sig:
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* decyzja o zasadnoSci zastosowania leku;

* wyb0r najbardziej odpowiedniego leku;

* ustalenie schematu dawkowania;

* monitorowanie efektywnosci 1 ewentualnej toksycznoSci zastosowane;j terapii;

* edukacja pacjenta na temat mozliwych dziatan niepozadanych leku;

¢ wystawienie recepty na lek niebedacy lekiem o kategorii OTC (over the counter — czyli bez

recepty).

Podczas ordynowania leku nalezy
korzysta¢ z wiedzy klinicznej, medycz- Recea
nej 1 farmaceutycznej, pamigtajac jed-
nocze$nie o zasadach odpowiedzialno-
Sci wzgledem pacjenta oraz w sytuacji p—____———ez R,
wystawienia recepty refundowanej — \T\i‘?‘:’*"‘*“'
wzgledem ptatnika czyli NFZ. Niezbed- \:m‘i s
na jest zatem znajomoS$¢ aktOw praw- L R “an:?fiwwfi
nych, wytycznych NFZ 1 rozumienie o
zasad gwarantujacych dostep do lekow [P
refundowanych. Przepisujac lek nalezy T ,"U\
kierowaé si¢ takze aktualnym stanem Rt \i'!dzm;\
wiedzy medycznej i obowigzujacymi D—
standardami. Wazne jest stosowanie si¢
do wskazan i dawek, okreSlonych w za- \
twierdzonych Charakterystykach Pro- b

ol
i 0d dnia”™ \

duktéw Leczniczych (ChPL). “oa reaiach

Waznym etapem ordynowania leku
jest dokonanie odpowiedniego wpisu /
w dokumentacji medycznej argumentu- "7'
jacego zasadno$S¢ dokonanego wyboru ,
leku. Ostatni etap ordynacji to wysta- LT
wienie recepty. Wymaga on znajomosci
szczegOtowych regulacji prawnych po
to, by spetnia¢ wymogi formalne dotyczace przede wszystkim czytelnosci danych na recepcie i prawi-
dlowosci dokonanych poprawek; kompletnosci i poprawnosci danych niezbednych do wystawienia re-
cepty; przestrzegania zasad wystawiania recept, w tym zgodnoSci danych umieszczonych na receptach
z prowadzong dokumentacja medyczna oraz z innymi regulacjami prawnymi, obowigzujacymi w tym
zakresie, a takze zgodnoS$ci uprawnien Swiadczeniobiorcy, umieszczonych na recepcie ze stanem fak-
tycznym.

T v \

Podczas wystawiania recepty nalezy korzysta¢ z Wykazu produktow leczniczych dopuszczonych do
obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, stanowigcego zatacznik do aktualnie obowiazujacego
obwieszczenia Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produk-
tow Biobdjczych w sprawie ogloszenia Urzedowego Wykazu Produktéw Leczniczych Dopuszczonych
do Obrotu na terytorium Rzeczypospolite].

POMOCNE APLIKACJE:

Z racji zawiloSci 1 ztozonoSci wymagan stawianych przed pielegniarkami i potoznymi podczas wy-
stawiania recept powstato kilka inicjatyw utatwiajacych ten proces. Wartymi wspomnienia sa miedzy
innymi serwisy internetowe: LekInfo24 (www.lekinfo24.pl) oraz Pharmindex (www.pharmindex,pl).



Wszystkie leki sa odpowiednio posegregowane i oznaczone. Kategorie, na ktore warto zwroci¢
uwagg, i ktore oznaczone s3 specjalnymi piktogramami (na przykladzie LekInfo24):

= Pielegniarki i polozne moga wystawi¢ recepty ordynujace (PIKTOGRAM)

m Pielegniarki i polozne moga wystawic recepty kontynuacyjne (PIKTOGRAM)

® Pielggniarki i polozne nie moga wystawi¢ recept (PIKTOGRAM)

Wprowadzenie mozliwoSci wystawiania recept przez pielggniarki stanowi istotny krok naprzdd
w zapewnieniu pacjentom lepszego dost¢pu do opieki zdrowotnej. Daje to réwniez pielegniarkom
wigkszg autonomi¢ w podejmowaniu decyzji terapeutycznych, co przyczynia si¢ do efektywniejszego
zarzadzania procesem leczenia.

W przysztosci mozna spodziewac si¢ dalszego rozwoju legislacji dotyczacej recept pielggniarskich,
co moze prowadzi¢ do poszerzenia zakresu ich uprawnien lub precyzowania warunkow ich wystawia-
nia. Ponadto, nowe obszary praktyki pielegniarskiej, takie jak opieka nad pacjentami w ramach opieki
dlugoterminowej, telemedycyny, moga stwarzac potrzebe poszerzenia kompetencji pielegniarek w za-
kresie wystawiania recept.

PiSmiennictwo

1. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielggniarki i polozne;j

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie wykazu substancji czynnych zawar-
tych w lekach, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych ordy-
nowanych przez pielegniarki i polozne oraz wykazu badan diagnostycznych, na ktore maja prawo wystawiac
skierowania pielegniarki i potozne.

3. Problemy Pielggniarstwa 2015; 23 (4): 551-556
4.  https://gabinet.gov.pl

5. http://www.lekinfo24.pl/

6.

www.pharmindex,pl

‘ IMPULS

—_
(9]



‘ IMPULS

—_
&)

Okregowy Rzecznik

/\ OdpowiedzialnoSci Zawodowej

mgr pielegniarstwa Elzbieta Iwanicka, MBA

Jak rozumiana jest etyka zawodu pielegniarki i poloznej?
Naruszenie zasad etyki zawodowej pielegniarki i poloznej.

,Etyka to nauka o moralnosci. Czyli jak postepowaé zawsze i wszedzie.
Zawsze, czyli w kazdym czasie. Wszedzie, czyli w kazdym miejscu.”

W Polsce pielegniarki/pielegniarze oraz potozne/polozni zrzeszeni sa w jednym wspolnym sa-
morzadzie zawodowym. Podstawy prawne odpowiedzialno$ci zawodowej ksztaltuje Ustawa z dnia
01.07.2011 r. o Samorzadzie pielegniarek i poloznych.

Ustawa nasza okresla kto podlega odpowiedzialnoSci zawodowej, za jakie czyny pielegniarka, po-
fozna moze by¢ pociagnieta do odpowiedzialnosci, jakie kary mozna wymierzy¢, kiedy przewinienie
zawodowe ulega przedawnieniu oraz jakie ograny wymierzajg kary.

Rozdzial 6 wspomnianej ustawy, mowi o odpowiedzialnoSci zawodowej.
Art. 36.

1. Cztonkowie samorzadu podlegaja odpowiedzialnosci zawodowej za naruszenie zasad etyki za-
wodowej lub przepiséw dotyczacych wykonywania zawodu, zwane dalej ,,przewinieniem zawodowym”.

2. OdpowiedzialnoSci zawodowej, o ktorej mowa w ust. 1, podlegaja takze obywatele panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej wykonujacy czasowo i okazjonalnie zawod pielggniarki lub polozne;j
na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;.

Warto tu rowniez przytoczyc Art. 88.

W sprawach nieuregulowanych w ustawie do postepowania w przedmiocie odpowiedzialnoSci za-
wodowej stosuje si¢ odpowiednio przepisy:

1) ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego dotyczace postgpowa-
nia uproszczonego; nie stosuje si¢ przepisdw o oskarzycielu prywatnym, powodzie cywilnym,
przedstawicielu spotecznym, o postepowaniu przygotowawczym oraz Srodkach przymusu, z wy-
jatkiem przepisOw o karze pieni¢znej;

2) rozdzialdéw I-111 i art. 53 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny.

Dla ustalenia za jakie czyny pielgegniarka i potozna moze by¢ pociagni¢ta do odpowiedzialno-
$ci zawodowej mamy Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i poloznej Rzeczpospolitej Polskiej
uchwalony przez VIII Krajowy Zjazd Pielegniarek i Poloznych w dniu 17 maja 2023 r. (tym
samym traci moc Kodeks etyki zawodowej uchwalony na IV Krajowym Zjezdzie Pielegniarek i Potoz-
nych w dnia 9 grudnia 2003 r.).



W przyrzeczeniu, ktore skfadane jest przez kazda piele-
gniarke, pielegniarza, pofozng, poloznego wypowiadane s3
mi¢dzy innymi stowa:

...strzec godnosci zawodu pielegniarki, poloznej, do przed-
stawicieli swojej i innych grup zawodowych odnosic si¢
z szacunkiem i Zyczliwosciqg, postepowac bezstronnie ma-
jac na wzgledzie przede wszystkim dobro pacjenta.

Kodeks etyki reguluje szereg zasad jakimi powinna si¢
kierowac pielegniarka/pielegniarz czy polozna/polozny w rela-
cjach z pacjentem, wspotpracownikami, spoteczenstwem oraz
z organami wlasnego samorzadu.

W czeSci ogolnej Kodeksu etyki zawodowej piele-
gniarki i poloznej w Art. 2 czytamy:
Pielegniarka i polozna swoja postawa osobista i zawodo-

wa dba o prestiz zawodu podnoszac jego znaczenie w spofe-
czenstwie.

Przechodzac do czesci Szczegolowej,

Ud

Pielegniarek

i Potoznych

Pielegniarka i polozna a wspolpracownicy w Art. 22 mozemy przeczytaé:

Pielegniarka i potozna postgpuje w sposob, ktory umacnia zaufanie pomiedzy pielegniarkami
i poloznymi oraz innymi wspolpracownikami.

Na podkreslenie uwagi zastuguje rowniez Art. 23

1.

Pielegniarka i potozna okazuje szacunek, zyczliwos¢, lojalnoS¢ oraz kolezenstwo innym pie-
legniarkom i pofoznym.

Niedopuszczalne sa zachowania i postawy pielggniarki, potoznej o charakterze mobbingu,
molestowania, manipulacji lub innego rodzaju naruszen godnosci i dobr osobistych innych
0sob.

. Pielegniarka i potozna nie moze zniewazac, zniestawia¢ cztonkéw samorzadu oraz bez ich

zgody publikowaé, w szczegolnosci na stronach internetowych, w czasopismach i biulety-
nach, wizerunku lub nagran naruszajacych ich dobra osobiste.

Pielegniarka i potozna pelnigca obowiazki kierownicze nie moze wydawa¢ polecen podle-
glym jej osobom sprzecznych z przepisami prawa, wykorzystujac w tym celu swoje stanowi-
sko lub pozycje w hierarchii zawodowe;.

Odniesmy si¢ jeszcze do Art. 24 z czesci szczegdtowej nowego kodeksu:

Pielggniarka i polozna wystrzega sie nieuzasadnionej krytyki postepowania kolezanek
i kolegow, jednoczesnie nie dopuszczajac do ukrywania i tuszowania zdarzen niepozadanych oraz
dyskryminowania osob, ktore je ujawniaja.

Natomiast w Art. 25 czytamy:

1.

Uwagi o dostrzezonych przez pielegniarke i polozng btedach w postepowaniu innej pielegniar-
ki lub poloznej nalezy przekaza¢ najpierw tej pielegniarce lub potoznej, ktora ten blad
popelnita.
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2. W przypadku nieskutecznosci interwencji, o ktorej mowa w ust. 1, uwagi nalezy przekazac jej
przelozonemu.

3. W razie nieskuteczno$ci dziatania okreslonego w ust. 2, nalezy powiadomi¢ okregowego
rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej pielegniarek i potoznych.

I na koniec Art. 26 mdwiacy, ze

Pielegniarce i potoznej nie wolno podejmowac czynnoSci zmierzajacych do pozbawienia innej
pielegniarki i poloznej zatrudnienia lub przejecia opieki nad jej pacjentem.

Jako Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej chciatabym zwrdci€ szczegdlng uwage
na pewne zachowania, jakie w ostatnim czasie pojawiaja si¢ w skargach. Wiekszos$¢ skarg stanowig
skargi pacjentOw i ich rodzin. Dotyczg naruszenia praw pacjenta, takich jak ujawnienie informacji oso-
bom nieupowaznionym czy zaniedbania w zakresie opieki pielegniarskiej czy potoznicze;j.

Czes¢ skarg niestety dotyczy nieprawidlowych relacji interpersonalnych w zespotach piele-
gniarek i potoznych, nieuzasadnionej krytyki postepowania innej pielegniarki czy poloznej, wystepo-
wanie mobbingu i manipulacja. Brak szacunku i zyczliwosci w stosunku do innych cztonkow zespotu to
tematy kilku spraw rozpatrywanych przez nasz organ. Na uwage zastuguje tez fakt, ze niektore skargi
moglyby znaleZ¢ rozwigzanie w miejscu, gdzie powstaly poprzez rzeczowa rozmowe z poszanowaniem
praw i obowiazkéw kazdej ze stron.

Podsumowanie:

Pielegniarki, pielegniarze, potozne i polozni powinni okazywa¢ sobie wzajemny szacunek.

Pielegniarki, pielegniarze, polozne i polozni powinny zachowaé szczegdlng ostroznos¢
w formulowaniu opinii o innych pielegniarkach czy potoznych, w szczegolnoSci nie powinny
publicznie dyskredytowa¢ ich w jakikolwiek sposob.

Pielegniarka, pielegniarz, polozna i potozny wszelkie uwagi o dostrzezonych btedach w po-
stepowaniu innej pielegniarki, pielegniarza, poloznej i poloznego powinni w pierwszej kolejno-
Sci przekazaé przede wszystkim tej pielegniarce, pielegniarzowi, poloznej czy poloznemu.

ETYKI ZAWOD

PIELEGNIA




Zofia Sienkiewicz — doktor nauk o zdrowiu; specjalnos¢ pielegniarstwo i zdro-
wie Srodowiskowe; magister pielegniarstwa; specjalista w zakresie nauczania
zdrowia publicznego i w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego; nauczyciel aka-
demicki, adiunkt w Zaktadzie Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk Spotecznych i Me-
dycznych, Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

WIELOKULTUROWOSC W PRAKTYCE MEDYCZNE]
Projekt, monografia MONOG/SP/0094/2023/01

Realizowany w ramach konkursu Doskonata Nauka II — Wsparcie monografii naukowych.

Koszt catkowity projektu wynosi 58 245,00 zt.

Zasieg projektu: krajowy.

Planowany nakfad: wersja papierowa: 1000 sztuk oraz wersja elektroniczna w dostepie otwartym.

Monografia pt. ,,Wielokulturowos¢ w praktyce medycznej”, jest oryginalnym i dos$¢ szerokim
opracowaniem zagadnienia wielokulturowosci w praktyce medyczne;.

Standard ksztalcenia dla zawodow medycznych w zakresie wielokulturowosci zwraca uwage na
nawigzanie i utrzymanie giebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, okazywania zrozu-
mienia dla r6znic Swiatopogladowych i kulturo-
wych czy wdrazanie zasad kolezenstwa zawodo-
wego 1 wspolpracy w zespole profesjonalistow,

w tym z przedstawicielami innych zawodow

medycznych, takze w Srodowisku wielokulturo-
wym 1 wielonarodowoSciowym, oraz kierowanie
si¢ dobrem pacjenta, poszanowaniem godnosci -
1 autonomii 0sOb powierzonych opiece, okazy-

wanie zrozumienia dla roznic Swiatopoglado-

wych i kulturowych oraz empatii w relacji z pa- DOFIN‘ANSOV‘VANO
cjentem i jego rodzina. ZE SRODKOW
Projekt dedykowany jest studentom przy- BUDZETU PANSTWA

gotowujacym sie do wykonywania zawodow me-
dycznych: lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjne-
go, fizjoterapeuty i ratownika medycznego oraz

DOSKONALA NAUKA I
Wielokulturowos§¢ w praktyce

. p . medycznej
powinny by¢ elementem doskonalenia zawodo- Y J
wego 0sOb pracujacych w kontakcie z pacjentami. DorNANSOR

Kultura i religia modeluja wyobrazenia 52415,00 z¢

CAtKOWITA WARTOSE

o zdrowiu i chorobie, sposob postrzegania, odczu-
58 245,00 zt

wania, opisywania i interpretacji objawow choro-
bowych, a takze postawy i zachowania wobec za-
biegow leczniczych i personelu medycznego.
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TAJNIKI ETYCZNE | PRAWNE W
PIELEGNIARSTWIE |
POLOZNICTWIE

4 kwietnia 2024 r. ez

Opieka — to wzigcie na siebie odpowiedzialnosci za bezpieczernstwo istoty

niezdolnej do samodzielnego zapewnienia sobie opieki.
ANDRZEJ] SAPKOWSKI

Personel pielegniarski wykonuje zawod samodzielny. Oznacza to, ze wykonuje go z nalezyta sta-
rannoscig i ponosi odpowiedzialnos$¢ za podejmowane przez siebie dziatania. Obszary odpowiedzialno-
Sci zawsze wywoluja wiele dyskusji i kontrowersji. Wychodzac naprzeciw Srodowisku pielegniarskiemu
Sekcja Nauki WOIPIP zorganizowala konferencje na temat ,, Tajniki etyczne 1 prawne w pielegniar-
stwie 1 potoznictwie”. Odbyta si¢ 4 kwietnia 2024 r. w siedzibie WOIPIiP. Frekwencja zachwycita, w spo-
tkaniu wzielo udzial 200 pielegniarek, pielegniarzy i poloznych.

Wyktiad inauguracyjny wygltosita Anna Cialowicz, Instytut Pileckiego, Osrodek Badan nad
Totalitaryzmem przyblizajac nam postac ,,naczelnej pielgegniarki” w getcie warszawskim Ali Golgb-
Grynbergowej. PamieC o postaciach z naszych zawodow s3 bardzo istotne w kontekScie tozsamosci
zawodowe;j.

Pierwsza czg$¢ konferencji zostala poswigcona wystapieniom reprezentantek réznych organow
odpowiedzialnosci:

* dr n. prawniczych Malgorzata Szeroczynska — prokurator,

* mgr Anna Karlson — Naczelny Sad Pielegniarek i Potoznych,

* mgr Elzbieta Iwanicka — Rzecznik OdpowiedzialnoSci Zawodowe;.

Wystapienia dotyczyty aspektow odpowiedzialnoSci, charakteru wezwan personelu medycznego
przed powyzsze organa oraz determinantOw odpowiedzialnoSci za osobiScie udzielane Swiadczenia
oraz odpowiedzialnosci w zespole. Uczestnicy zadawali liczne pytania, a dyskusja przekroczyla ramy
czasowe. Poruszane byly bardzo ciekawe tematy popierane przykiadami z codziennej praktyki.

Kolejna sesja zostala poSwigcona mobbingowi, komunikacji, zmieniajacym si¢ praktykom
medycznym i prawnym oraz etyce i odpowiedzialnosci prawnej w kontekscie etycznym. Prelegentki
tej sesji: mgr Barbara Kaliwoda, mgr Wiestawa Zatuska, mgr Malgorzata Jadczak wskazaly na wage
poprawnej komunikacji oraz na obecno$¢ etyki w zyciu zawodowym. Takie sprowadzenie trudnej
tematyki do prostych codziennych zagadnien praktyki spotkalo si¢ z uwaga i zainteresowaniem
uczestnikOw konferencji. Bylo tez wiele pytan, a stuchacze wykazali znaczng aktywnos¢.



Pielegniarka/pofozna jako éwiadek

« &wiadkiem jest ten, kto zostanie wezwany w charakterze swiadka

+ da palicli
* g prakuratury
® do sadu
+ Usoba weawana ma obowiazel sia stawié, nieusprawied|iwione

sawiennictwo lub bezzasadna odmowa zeznan moze skutkowa
* planigang karg perzgdhowa de 3,000 2t

Na zakonczenie odbyla sie se-
sja poswiecona pacjentowi odmien-
nemu kulturowo. O wyzwaniach
zwigzanych z opieka nad takim pa-
cjentem i ewentualnych konsekwen-
cjach prawnych wyktad wyglosil gos¢
z Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie dr n. med. i n. o zdrowiu Michat
Machul. WielokulturowoS¢ w nowo-
czesnym pielegniarstwie przyblizyta
dr n. med. i n. o zdrowiu Zofia Sien-
kiewicz. Zapowiedziata tez ksiazke
swojego autorstwa o tej tematyce,
ktora niebawem si¢ ukaze.

Mgr Dorota Cholewicka pro-
bowata znalez¢ odpowiedZ na pyta-
nie ,,Czy wspolczesne pielggniarstwo
i potoznictwo jest etyczne”.

Ukoronowaniem niezwykle inte-
resujacych dyskusji byto zapropono-
wanie przez mgr Barbar¢ Kaliwode
projektu badawczego na temat cech
dzialah mobbingowych w S§rodowi-
sku personelu pielegniarskiego. Sek-
cja nauki oczywiScie podjeta wyzwa-
nie.

Serdecznie zapraszamy na kolejne wydarzenia.

mgr Matgorzata Jadczak
Sekcja Nauki WOIPiP
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3 maja 2024 r.

Uchwalona 3 maja 1791 roku na Sejmie Czteroletnim ustawa regulujaca ustrdj prawny Rzeczypo-
spolitej Obojga Narodow byta pierwsza w Europie, a druga na Swiecie nowoczesna konstytucjg. Byla
wielkim osiaggni¢gciem narodu polskiego, pozwalajagcym zachowac niezalezno$¢ panstwowa oraz za-
pewnic rozw0j gospodarczy kraju. W uroczystych panstwowych obchodach tego Swieta na zaproszenie

Prezydenta RP Andrzeja Dudy udzial wzi¢li przedstawiciele Warszawskiej Okregowej Izby Pielegnia-
rek i Potoznych.

Obchody rozpoczely si¢ uroczysta Msza Swieta w intencji ojczyzny sprawowang przez Arcybi-
skupa Warszawy, z udzialem Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej w Katedrze Sw. Jana Chrzciciela
w Warszawie.
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Obchody Konstytucji 3 Maja — Plac Zamkowy w Warszawie
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Spotkanie uczestnikow uroczystoSci
z Para Prezydencka
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18 maja 2024 r.

Noc Muzeow juz na state zapisala si¢ w kalendarzach mitoSnikow historii i sztuki. Swoje podwoje
dla mieszkancow Warszawy i turystOw juz po raz siddmy otworzylo Muzeum Historii Pielegniarstwa
i Poloznictwa Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego pod patronatem Warszawskiej Okregowej Izby
Pielegniarek i Pofoznych na ulicy Zelaznej 59. Przedstawiciele samorzadu opowiadali historie zwiaza-
ne z eksponatami, odpowiadali na pytania. Wsrdd wielu zwiedzajacych nie zabraklo miodziezy zain-
teresowanej wykonywaniem obu zawodow. W przygotowaniu wystawy, jak rOwniez podczas zwiedza-
nia, czynny udziat wzieli zotnierze 18 Stolecznej Brygady Wojsk Obrony Terytorialnej. Odwiedzili nas
miedzy innymi przedstawiciele Naczelnej Rady Pielegniarek 1 Poloznych, Naczelnej Izby Lekarskiej
STOMOZ.
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Miedzynarodowa konferencja
sZaawansowana praktyka pielegniarek i poloznych
wartoScig dla pacjenta, systemu i ptatnika”

16=17 maja 2024 1. [ s

Centrum Solidarnosci w Gdansku odbyta sie
miedzynarodowa konferencja ,,Zaawanso-
wana praktyka pielegniarek i poloznych
wartoScig dla pacjenta, systemu i platni-
ka”. Patronat nad wydarzeniem objelo Mi-
nisterstwo Zdrowia oraz Prezydent Miasta
Gdanska. Wsrod uczestnikdw konferencji byto
wielu zagranicznych goSci: m.in. Dr Paul de
Raeve — Sekretarz Generalny EFN, Margerita
Langis — Doradca ds. polityki pielggniarskiej
1 polozniczej w Biurze Regionalnym WHO,
Agita Melbarde-Kelmere, prof. Romy Mah-
rer-Imhof, Chanel Watson, Dyrektor Pro-
gramowy/Koordynator Programu Erasmus
w RCSI, Bes rta Taganovig Kolegium Heime-
rera w Kosowie.

Wydarzenie swoja obecnoscig uSwietnili: Ministra Zdrowia
Izabela Leszczyna, Wiceministra Zdrowia Katarzyna Kacper-
czyk, Senator RP Bogdan Borusewicz oraz przedstawiciele Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego. Ministra Zdrowia Izabela Lesz-
czyna zapewnila zebranych o swoim poparciu dla dziatan Srodowiska
pielegniarek i poloznych w celu podniesienia prestizu i kompetencji

zawodowych.
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Czy APN i preskrypcja pielegniarska sa

odpowiedzia na potrzeby pacjentow,
systemu i ptatnika?

(Are APN and nursing prescrip%ion
aresponse to the needs of patients,

the system and the payer?)

Poinformowata o pracach podjetych
w Ministerstwie Zdrowia nad kompetencja-
mi pielegniarek i potoznych, wdrazaniem
nowych technologii (telemedycyna, aplika-
cje mobilne), pracami nad wprowadzeniem
urlopu na poratowanie zdrowia dla naszych
grup zawodowych oraz podjetych pracach
nad zmianami ustawowymi.

To pielegniarki stajg sie fundamentem
opieki nad pacjentem sq partnerem w zespole
diagnostyczno-terapeutycznym.

q ‘ IMPULS



Dr Paul de Raeve — Sekretarz Generalny EFN mowit
o koniecznosci lobbowania w strukturach Unii Europejskie;j
na rzecz Srodowisk pielegniarek i potoznych. Zwrocil uwa-
ge na konieczno$¢ podtrzymania obecnych kwalifikacji dla
pielegniarki ogolnej praktyki oraz opracowaniu kompetencji
dla pielegniarki praktyki zaawansowanej. Kompetencje te
wpisane powinny by¢ do prawa europejskiego, a dyrektywa
europejska powinna by¢ podstawa do ksztattowania kazdego
prawa krajowego.

£FN Workforce Mz

W trakcie sesji z udziatem goSci
z zagranicy dyskutowano m.in. na te-
mat aspektow prawnych wdrozenia
zaawansowane] praktyki pielegniar-
skiej i potozniczej oraz kompetencji
osoOb, ktore mogg taka praktyke wyko-
nywaé. Mowiono réwniez o rozwoju
pielegniarstwa i potoznictwa w Euro-
pie, rOznych rozwiazaniach prawnych,
na ktorych oparta jest preskrypcja
pielegniarska (na przyktadzie Hiszpa-
nii, Irlandii, Szwajcarii). Zastanawia-
no sie, jak wykorzystac szerokie kom-
petencje pielegniarek z korzyScig dla
pacjentOw i systemu ochrony zdrowia.

wartoscig dla pacjenta, s

16-17 MAJA 2024 | EUROPE!
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Advanced Practice of N
Midwives

as a value for the patient,

system and the payn

How Ireland introduced Advanced Nurse and Mid
meet service need
Anne-Marie Ryan PhD, RGN, RNT, BNS, M5

‘e,

Na zakonczenie konferencji odbyla si¢ debata,
ktora starata si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy zaawan-
sowana praktyka i preskrypcja pielggniarska odpowia-
daja na potrzeby pacjentow, systemu i platnika.

Uczestnicy miedzynarodowej konferencji ,,Za-
awansowana praktyka pielegniarek i potoznych warto-
Scig dla pacjenta, systemu i ptatnika” przyjeli Dekla-
racje Gdanska 2024 w sprawie wdrazania rozwigzan
zwickszajacych dostgpnosc, jakosc 1 efektywnosc syste-
mu opieki zdrowotne;.

MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA
legniarek i potoznych
ta, systemu i ptatnika

| EUROPEJSKIE CENTRUM SOLIDARNOSCI, GDANSK

Sygnatariuszami Deklaracji Gdanskiej
zostali: Mariola Lodzifiska Prezes Naczel-
nej Izby Pielegniarek i Potoznych, prof.
Aleksandra Gaworska-Krzeminska Dyrek-
tor Instytutu Pielegniarstwa i Poloznictwa
Gdanski Uniwersytet Medyczny, dr n. o zdr.
Grazyna Wojcik Prezes Zarzadu Gtownego
Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego
oraz Krystyna Ptok Przewodniczaca Ogol-
nopolskiego Zwiazku Zawodowego Piele-
gniarek i Potoznych.
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RATUJEMY
ZDROWIE | ZYCIE

Dzieki pasji oraz oddaniu idei ratowania zycia 1 zdrowia, z inicjatywy doktora Jozefa Zawadzkie-
go oraz hrabiow Konstantego i Gustawa Przezdzieckich, Warszawa zawdzigcza powstanie pogotowia
ratunkowego. Towarzystwo Doraznej Pomocy Lekarskiej — Pogotowie Ratunkowe w Warszawie, utrzy-
mywane ze skfadek spotecznych, funk-
cjonujace w ramach Czerwonego Krzyza,
bylo instytucja, ktora stanowita podwaliny
pod obecng instytucje — Wojewodzka Sta-
cje Pogotowia Ratunkowego i Transportu
Sanitarnego ,,Meditrans” SPZOZ w War-
szawie.

22 lipca 1897 r. wyjechal pierwszy
konny wOz ratunkowy na teren Warszawy.

Od 1910 roku koni uzywano juz tylko do |
przewozu chorych, do wypadkow wyjez- 'ﬁtrr‘v =
dzaly wytacznie samochody. Aktualnie na (‘\\ ‘“\

terenie Warszawy w 39 stacjach wyczeki-
wania funkcjonuja 84 zespoly wyjazdowe.

Pod hastem ,,125 lat ra-
tujemy zycie i zdrowie” 20
maja 2024 roku odbyta sie
uroczysta gala, w ktorej udziat
wzieli przedstawiciele wladz
panstwowych, samorzadowych
oraz obecni i byli pracownicy
WSPRITS ,,Meditrans”. War-
szawska Okregowa Izbe Piele-
gniarek i Potoznych reprezen-
towaly Przewodniczaca Anna
Dudzinska oraz Wiceprzewod-
niczaca Barbara Mazurkiewicz.




Marszatek Wojewoddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik
wreczyt wyrdznionym pracow-
nikom medale ,,Pro Masovia”
za wklad w rozw0j ratownictwa
medycznego na Mazowszu.

W trakcie gali zostalo odznaczonych i wyr6z-
nionych ponad 100 os6b, wsrod nich pielggniarki
i pielegniarze, ratowniczki i ratownicy, lekarki
1 lekarze, kierowcy, pracownicy administracyjni
1 techniczni.

Za wieloletnig wspolprace, wsparcie i zyczli-
wos$¢ dla pracownikéw Pogotowia Ratunkowego,
Warszawska Okregowa Izba Pielegniarek 1 Po-
foznych uhonorowana zostata okolicznosciowym
medalem 125-lecia WSPRITS ,,Meditrans”.

W trakcie uroczystosci przed-
stawiono histori¢ pogotowia, a za-
stuzonych pracownikow odznaczo-
no: honorowa odznaka Ministra
Zdrowia ,,Za zastugi dla ochrony
zdrowia”, wyrdznieniem okolicz-
noSciowym Prezydenta m.st. War-
szawy ,Za Zastugi dla Ochrony
Zdrowia w Miescie Stolecznym
Warszawie”, dyplomami marszatka
wojewddztwa oraz okolicznoScio-
wym medalem dyrektora WSPRiITS
,Meditrans”.
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IR LETEERN S g e P P28 M w Wisle odbyto sie szkolenie cztonkow Okregowej Rady i koleza-

nek 1 kolegdbw petnomocnikow z poszczegolnych okregdw dziatania WOIPIP. Zaproszenie do wyglo-

szenia i przeprowadzenia wykladow przyjeta mgr Barbara Kaliwoda, dr Elzbieta Dr6zdz-Kubicka oraz
dr Krzysztof Makuch.

Tematy, ktore zostaly zaprezentowane to:

= Wypalenie zawodowe pielegniarek i potoznych.

Btad w komunikacji czy mobbing?

Odpowiedzialno$¢ prawna pielegniarek i poloznych w zespole terapeutycznym.
Pielegniarka zespotu terapeutycznego kliniki ,,BUDZIK”.

Zakres wyktadow byl wyrazem zapotrzebowania Srodowiska pielegniarsko-potozniczego i spotkat
sie z zyczliwym przyjeciem przez kolezanki i kolegow. Zagadnienia te byly przyczynkiem do zywej
dyskusji i wymiany doSwiadczen pomiedzy uczestnikami szkolenia.

== .ﬁ...},‘.;:_




Cykl warsztatow Pielegniarstwa Chirurgicznego

Sekcja Pielegniarek Chirurgicznych prowa-
dzona przez dr n. med. i n. o zdr. Tomasza Piagtka
przygotowata cykl bezptatnych warsztatow.

Pierwsza edycja odbyla si¢ 13.04.2024, a te-
matem byla ,,Dobra praktyka w opiece stomijne;j:
JESTEM PIELEGNIARKA, ZADNEJ PRACY
SIE NIE BOJE”.

Tematem drugiej edycji warsztatow byta
,2Dobra praktyka — kompresjoterapia w lecze-
niu ran: JESTEM PIELEGNIARKA, ZADNEJ
PRACY SIE NIE BOJE” odbyta si¢ 20.04.2024.

Ostatni z cyklu spotkan warsztatowych doty-
czyl ,,Dobra praktyka — leczenie ran trudno go-
jacych sie: JESTEM PIELEGNIARKA, ZAD-
NEJ PRACY SIE NIE BOIJE,” zrealizowana
11.05.2024.

Caly cykl wyktadow cieszyl si¢ ogromnym zainteresowaniem dlatego, ze w ramach prowadzonego
szkolenia pielegniarki, pielegniarze, a takze potozne i potozni mogli nie tylko zglebi¢ zakres wiedzy
teoretycznej, ale przede wszystkim przecwiczy¢ na fantomach poszczegdlne czynnosci, zwigkszajac
zakres swoich kompetencji.

Owocem tych warsztatow 1 tak duzego zainteresowania jest planowana na ostatni kwartat tego
roku konferencja chirurgiczna, ktora oprocz tradycyjnych wyktadow bedzie miata aspekt praktyczny
w postaci warsztatow z poszczegolnych umiejetnosci lezacych w zainteresowaniu tej grupy zawodo-
wej — naszych kolezanek i kolegdw. Juz teraz zapraszamy do Sledzenia naszej strony WOIPIP, aby nie
przegapic tego wydarzenia.
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w siedzibie WOIPiP odbyla si¢ konferencja ,,Szczepimy dla zdrowia”
organizowana przez Panstwowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Warszawie dla pielegniarek,
pielegniarzy i poloznych. Okregowa Izba objeta konferencje honorowym patronatem. Przedstawione
zagadnienia dotyczyly najnowszych wskazan do szczepien ochronnych. NowoScig byt przedstawiony
kalendarz szczepiefi ochronnych dla oséb dorostych, ze szczegélnym uwzglednieniem osob po 65 roku
zycia. Konferencja cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem Srodowiska pielegniarek i potoznych.
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Prywatny niepubliczny zfobek i przedszkole w Markach - Przedszkole ,,Zakamarki” (Archiwum prywatne)

Kolezanki potozne i pielegniarki pracujace w ztobkach i przedszkolach, w maju, w ktérym przy-
padaja Swieta Migdzynarodowego Dnia Potoznej (5 maja) Migedzynarodowego Dnia Pielgegniarki
(12 maja) zorganizowaly zajecia dla dzieci przyblizajace prace naszej grupy zawodowe;.

k E ""Eﬁ-’i:i ‘

Pielegniarka Katarzyna Bajor w przedszkolu

IING I (e WLV SEN wraz ze sztandarem War-

szawskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
kilkunastoosobowa grupa pielegniarek i potoznych
uczestniczyta w corocznych uroczystoSciach upamiet-
nienia chrztu blogostawionej pielggniarki, Hanny
Chrzanowskiej. UroczystoS¢ odbyla si¢ w miejscowo-
Sci Wigzowna.
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Warszawska Okregowa Izba Pielegniarek i PoloZnych

District Chamber of Nursing and Midwives
! o
+ 00-848 Warszawa ul. Zelazna 59 POLAND / tel. 0(22) 826 84 77, 826 84 42, fax. 826 78 08 / woipip@woipip.pl

Harmonogram spotkan
komisji problemowych i sekcji specjalistycznych

kadencja 2023-2027
Dzien tygodnia Komisja, Sekcja Przewodniczaca/y
Lo . . Urszula Krolikowska
Poniedziatlek Okregowy Sad S. organow 15:30 sad@woipip.pl
Sekcja Pielegniarek ) Matgorzata Szkudlarz
Niepublicznych ZOZ s. rady 13:00 promyk nzoz@wp.pl
- Okr@gow I‘{zecz,n l.k . Elzbieta Iwanicka
S, Wtorek OdpowiedzialnoSci s. organow 15:30 rzecznik@woipip.pl
'z Zawodowej PIp-p
E Komisja Naukowa s. konkursowa 16:00 Pawel' Wit .
kS pawwitt@gmail.com
3 Sekcja Pielegniarek T Pi
S . ja Pielegniare , ) omasz Piatek
E Sroda Chirurgicznych S-OTEANOW 16:00 tomasz.piatek@wum.edu.pl
Komisja ds. Potoznych s. konkursowa 15:30 Barbara Mazurkiewicz

b.mazurkiewicz@woipip.pl

Czwartek Okregowy Rzecznik

OdpowiedzialnoSci S. organdéw 15:30 Elzbieta Iwanicka

Zeadlons rzecznik@woipip.pl
Sekcja Pielegniarek )
Poniedzialek ~Srodowiska Nauczania s. konkursowa 16:00 l]ji?lzizggailvcl)?%(v):mk?
i Wychowania p p-p
Okre;go_wy I_{zecz/n l.k . Elzbieta Iwanicka
OdpowiedzialnoSci S. organéw 15:30 rzecznik@woipip.pl
Zawodowej PIp-p
Wtorek - : s
Komisja Ksztafcenia Elzbieta
i Doskonalenia s. konkursowa 16:00 Dro6zdz-Kubicka
S Zawodowego Ela.dk@op.pl
z SekCJe} Pielegniarek s. organéw 15:30 M‘algorzata Zgiet ‘
& ¢ oda Psychiatrycznych zgietmalgorzata@gmail.com
5 Sekcja d§. Pielegniarek s. rady 16:00 Cyw1pska Sylwia .
S| Operacyjnych s.cywinska91@gmail.com
E Sekcja Pielegniarek
.Oplekl Pahaj[ywne]‘ Grazyna Galicka
i Dlugoterminowej s. rady 14:00 razyna.galicka@wp.pl
i Pielggniarek grazyna.g p-p
Srodowiskowo-Rodzinnych
Czwartek ;
Okr@gowy I'{zecz,n l.k . Elzbieta Iwanicka
Odpowiedzialnosci S. organow 15:30 rzecznik@woipip.pl
Zawodowej PIP-P
Sekcja Pielegniarek Szpitali , ) Elzbieta Iwanicka
Zakaznych 5. Organow 15:30 rzecznik@woipip.pl

W
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Dzien tygodnia Komisja, Sekcja Przewodniczgca/y

Sekcja Pielegniarek

i Intensywnej Opieki

Poniedziatek s. konkursowa 16:00 Matgorzata Pacuszka
ds. Jakosci
Okre;ngy Rzecz/n l.k , Elzbieta Iwanicka
Odpowiedzialnosci S. organow 15:30 rzecznik@woipip.pl
Wtorek Zawodowej p1p-p
< .. . Iwona Stanczuk
% Komisja Sanatoryjna s. konkursowa iwona-stanczuk@o2.pl
7]
% : 2
‘g Komisja Socjalna S. organow 15:30 Agnieszka Karas
= karas-warszawa@wp.pl
£ Sroda Agnieszka Tarfowska
<] . .
1 Se.kq 4 Plel?gnlarek s. konkursowa 16:00 tarlowskaagnieszka@gmail.
= Diabetologicznych
= com
= a
Okrf;goyvy Bzeczp l.k . Elzbieta Iwanicka
Odpowiedzialnosci S. organow 15:30 rzecznik@woipip.pl
c ek Zawodowej PIP-p
Awarte Sekcja ds. Pielggniarek Bozena Scieglifiska
Zarzadzajacych s. konkursowa 15:00 bozena.scieglinska@spdsk.
w Ochronie Zdrowia edu.pl
Poniedziatek
Okrf;go'wy li{zecz,n l.k , Elzbieta Iwanicka
Wtorek Odpowiedzialnosci S. organow 15:30 rzecznik@woipip.pl
. Zawodowej PIP-P
& A : :
& ¢ Sekcja Pielegniarek ) Wioletta Pracz
4 Sroda Epidemiologicznych s. rady 14:00 wiolettapracz@vp.pl
g Sekcia ds. Promocii Danuta Mioduszewska
‘g Ja ¢s. ! s. konkursowa 15:30 dr.mioduszewscy@gmail.
i< Zdrowia
o) com
= Czwartek Ok R 'k
2 regowy Bzeczii . Elzbieta Iwanicka
OdpowiedzialnoSci S. organow 15:30 rzecznik@woipip.pl
Zawodowej pPIp-p
Czwartek iilfifeffifgﬁfffh s. rad 1600 ~ /nnaKarlson
(ostatni) jotogiczny -rady ’ abiakarlson@wp.pl

4 ‘ IMPULS



Podziekowania

Paniom Pielegniarkom: Ewie Trzepatce, Agnieszce
Borkowskiej, Hannie Jasek, Wiestawie Gondeja,
Grazynie Kowalczyk oraz Barbarze Kaminskiej
w zwigzku z przejsciem na emeryture, serdeczne
podziekowania za dfugoletnig prace wykonywana
z ogromnym zaangazowaniem i empatia,
za profesjonalizm i zyczliwos¢, za kolezenskosc,
za godne reprezentowanie zawodu pielegniarki,
oraz za wspolnie przepracowane lata, wraz
z najlepszymi zyczeniami zdrowia i pomyslnosci
w zyciu osobistym sktadajg Pielegniarki i Potozne
z Powiatowego Centrum Zdrowia w Otwocku.

Pani Matgorzacie Pasiorowskiej Pielegniarce
Kliniki Otolaryngologii Chirurgii Gtowy i Szyi,

w zwigzku z przejsciem na emeryture, serdeczne
podziekowania za petng zaangazowania prace
zawodowa, za wspdlnie przepracowane lata, wraz
z najlepszymi zyczeniami, zdrowia, pomyslnosci
i radosci w zyciu osobistym sktadaja: Zastepca
Dyrektora ds. Pielegniarstwa, Pielegniarka
Oddziatowa oraz Zespot Pielegniarek Kliniki
UCK WUM CSK, ul. Banacha 1a w Warszawie.

Paniom: Grazynie Koros, Jolancie Mezinskiej,
Beacie Poziomeckiej, Lucynie Czwarno, Jadwidze
Grudzinskiej, Annie Sulimie najserdeczniejsze
podziekowania za wiele lat owocnej wspotpracy
sktadaja: Kolezanki, Koledzy i Przetozeni
ze Szpitala Bielanskiego.

Drogiej Kolezance Jadwidze Czaplinskiej
— Pielegniarce Oddziatu Chirurgii Ogoélnej,
naczyniowej i onkologicznej, w zwigzku
z przejsciem na emeryture, serdeczne
podziekowania za wieloletnig prace,
zaangazowanie, godne reprezentowanie zawodu
pielegniarki oraz za zyczliwos¢ i kolezenskos¢
wraz z zyczeniami zdrowia, pomyslnosci oraz
spetnienia marzen sktadajg: Zastepca Dyrektora ds.
Pielegniarstwa i Naczelna Pielegniarka wraz z catym
Zespotem Pielegniarek i Potoznych Miedzyleskiego
Szpitala Specjalistycznego w Warszawie.
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Pani Pielegniarce Hannie Kusmierczyk, serdeczne
podziekowania za wspdlnie przepracowane lata,
zaangazowanie, profesjonalizm, zyczliwos¢ i serce
wtlozone w codzienng prace, wraz z zyczeniami
zdrowia, szczescia i powodzenia w zyciu
osobistym sktadajg: Dyrektor ds. pielegniarstwa,
Petnomocnik WOIPIP oraz Kolezanki Pielegniarki
i Koledzy Pielegniarze z Mazowieckiego Szpitala
Wojewddzkiego Drewnica Spétka z o.0.

Pani Grazynie Teuszkowskiej Pielegniarce Il Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Oddziatu
Intensywnej Terapii, w zwigzku z przejsciem na
emeryture, serdeczne podziekowania za petna
zaangazowania prace zawodowa, za wspdlnie
przepracowane lata, wraz z najlepszymi zyczeniami,
zdrowia, pomyslnosci i radosci w zyciu osobistym
sktadaja: Zastepca Dyrektora ds. Pielegniarstwa,
Pielegniarka Oddziatowa oraz Zespoét Pielegniarek
Kliniki UCK WUM CSK, ul. Banacha 1a w Warszawie.

Sktadamy serdeczne podziekowania naszym
Kolezankom: Pielegniarce Barbarze Grabowskiej,
Pielegniarce Marii Struminskiej, w zwigzku
z przejsciem na zastuzona emeryture. Wiek
emerytalny po to jest nam dany, by realizowac
niespetnione plany. Doceniamy ich petng
zaangazowania prace zawodowa, profesjonalizm,
kolezenskosc¢ i zyczliwos¢. Wszystkiego najlepszego
z okazji przejscia na emeryture zyczy Dyrekcja
Szpitala Klinicznego im. ks. Anny Mazowieckiej
w Warszawie, Oddziatowe, pielegniarki i pofozne.

Pani Wiestawie Szubert Starszej Pielegniarce
w zwigzku z przejsciem na emeryture,
najserdeczniejsze podziekowania za dtugoletnig,
petng zaangazowania prace zawodowa wraz
z zyczeniami zdrowia i wszelkiej pomysinosci
sktadaja: Naczelny Specjalista ds. Pielegniarstwa
wraz z pielegniarkami i potoznymi Narodowego
Instytutu Onkologii — Panstwowego Instytutu
Badawczego im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie.



Pani Matgorzacie Kowalskiej, w zwigzku
z przejsciem na emeryture, najserdeczniejsze
podziekowania za petng zaangazowania,
dtugoletniag prace zawodowa, wraz
z najlepszymi zyczeniami zdrowia i wszelkiej
pomysinosci sktadajg: Naczelna Pielegniarka
wraz z Pielegniarkami i Pofoznymi Szpitala
Specjalistycznego im. Swietej Rodziny.

Pani Matgorzacie Debskiej dziekujemy za te piekne
wspolne lata pracy, poswiecenia i oddania, lojalnos¢
oraz trud. Mamy nadzieje, ze nie zapomnisz
o nas i podobnie jak my wszyscy bedziesz dobrze
wspominac wspdélne chwile. Zespét Pielegniarek
i Potoznych Poradni Szpitala Bielanskiego.

Paniom Pielegniarkom: Krystynie Ktosiewicz,
Jolancie Kramarz, Ewie Molejka oraz Pani
Potoznej Matgorzacie Rozmuszyniskiej pracujgcym
w Przychodni Lekarskiej ul. Kolegiacka 3 nalezacej
do SZPZLO Warszawa — Mokotéw, w zwigzku
z nabyciem praw emerytalnych serdeczne
podziekowania za wieloletnig prace zawodowsa,
za profesjonalizm, zyczliwos¢ i kolezenska
postawe wraz z najlepszymi zyczeniami zdrowia
i pomyslnosci sktadajg: Dyrekcja oraz Pielegniarki
i Potozne SZPZLO Warszawa — Mokotéw
ul. Madalinskiego 13.

Upielas czepek za mlodu,
Choc wiedziatas, ze trud czeka.

Bo tajemnicg Twego zawodu

Jest — troska o cialo i godnosc czlowieka.

AUTOR: LIDIA SIERPINSKA

Kolezance Annie Skoczek, w zwigzku z przejsciem
na emeryture serdeczne podziekowania za
wzorowa, dfugoletnia prace, zyczliwos¢ wraz
z zyczeniami zdrowia, radosci, pomyslnosci w zyciu,
sktadaja: Anna Sadkowska Z-ca Dyrektora ds.
Pielegniarstwa oraz Dyrekcja wraz z zespotem
Kolezanek i Kolegéw SZPZLO Warszawa — Ochota,
Szczesliwicka 36.

Pani Katarzynie Marcinkowskiej w zwigzku
z przejsciem na emeryture, serdeczne
podziekowania za petng zaangazowania
prace zawodowa, profesjonalizm, za godne
reprezentowanie zawodu pielegniarki. Wraz
z zyczeniami zdrowia i wszelkiej pomysinosci
w zyciu osobistym sktadajg: Naczelna Pielegniarka
wraz z Zespotem Pielegniarskim Kliniki Chirurgii
Ogolnej i Transplantacyjnej Bloku Operacyjnego.

Pani Pielegniarce Halinie Ostapowicz pracujacej
w SZPZLO Warszawa — Mokotéw w Srodowisku
Nauczania i Wychowania w zwigzku z nabyciem
praw emerytalnych serdeczne podziekowania za
wieloletnig prace zawodowg, za profesjonalizm,
zyczliwosc i kolezenska postawe wraz z najlepszymi
zyczeniami zdrowia i pomyslnosci sktadajg: Dyrekcja
oraz Pielegniarki i Potozne SZPZLO Warszawa —
Mokotéw ul. Madalinskiego 13.
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