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Zapraszamy na bezplatne szkolenie dot. karmienia naturalnego.

Narodowy Fundusz Zdrowia we wspolpracy z Centrum Nauki o Laktacji przygotowal szkolenie
e-learningowe pn. 7O karmieniu piersia — szkolenie dla personelu medycznego”, ktore sklada
si¢ z 12 czesci publikowanych cyklicznie na platformie e-learningowej Akademia NFZ.

Cykl rozpoczela czes$¢ zatytulowana: ,,.Decyzje dotyczace zywienia dziecka”. Inne tematy poruszone

w szkoleniu to.:

e Przygotowanie do karmienia piersia w czasie cigzy,

e DPierwszy kontakt matki z dzieckiem,

e Duziecko oddzielone od matki,

e DPierwsza doba po porodzie,

e Druga doba po porodzie,

e Trzeciaiczwarta doba po porodzie,

e  Okres stabilizacji laktacji (pierwszy miesiac zycia dziecka),

e Wprowadzanie zywnosci uzupelniajacej (koniec pierwszego i drugie pétrocze zycia dziecka),
e Powrdt do pracy i prawa matki karmiacej piersia,

e Rozwigzywanie probleméw laktacyjnych,

e Zakonczenie karmienia piersia.

Kurs zakonczony jest testem. Pozytywne ukoficzenie testu spowoduje wygenerowanie imiennego
certyfikatu dla kazdego uczestnika.

Autorkami scenariusza sa: lek. med. Katarzyna Raczek Pakula oraz polozna Kinga Osuch.

Rejestracja na stronie:

akademia.nfz.cov.pl/o-karmieniu-piersia-szkolenie-dla-



