
Rozwój samodzielności pielęgniarek POZ
w realizacji Opieki Koordynowanej
Warszawa 15 marca 2024, godz. 10:00

Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie oraz Warszawska Okręgowa Izba Pielęgniarek 
i Położnych zaprasza do udziału w konferencji: 
“Rozwój samodzielności pielęgniarek POZ w realizowaniu Opieki Koordynowanej”, która
poświęcona będzie tematowi Opieki Koordynowanej w POZ. 
Wydarzenie odbędzie się 15 marca i będzie stanowić doskonałą okazję do wymiany wiedzy,
doświadczeń oraz pogłębienia umiejętności związanych z tą ważną dziedziną.
Opieka koordynowana to kluczowy element w procesie leczenia pacjentów z chorobami
przewlekłymi. Dzięki niej możliwe jest szybsze diagnozowanie, efektywne leczenie oraz
skuteczna koordynacja działań między lekarzami pierwszego kontaktu, a specjalistami. 
W ramach konferencji omówimy praktyczne aspekty pracy pielęgniarki w Opiece
Koordynowanej oraz możliwości rozwoju zawodowego i szansy na zbudowanie wizerunku
profesjonalnego specjalisty.
Szczegółowy program konferencji przedstawiamy poniżej.

Szanowni Państwo,

ZAPISY POD ADRESEM 
merytoryczny@woipip.pl
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Miejsce Konferencji: Warszawska Okręgowa Izba Pielęgniarek i Położnych, ul. Żelazna 59, 
00-848 Warszawa (VII piętro)
Cel Konferencji:

Rozwój profesjonalnych kompetencji pielęgniarek POZ w zakresie realizacji nowych
zadań
Wzmocnienie kompetencji zarządczych pielęgniarskiej kadry kierowniczej POZ

Organizator Konferencji: Warszawska Okręgowa Izba Pielęgniarek i Położnych
Organizator merytoryczny: Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie
Współpraca: Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, Warszawski Uniwersytet
Medyczny
Wykładowcy i eksperci prowadzący warsztaty:
Wykładowcy: 
dr n. o zdr. Zofia Sienkiewicz, WUM; dr n. o zdr. Mariola Pietrzak, WUM, Konsultant
Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Rodzinnego; dr n. o zdr. Ewa Kobos, WUM, Polska
Federacja Edukacji w Diabetologii; dr n. o zdr. Grażyna Wójcik, Prezes ZG PTP, Dyrektor
Przychodni POZ
Pielęgniarki eksperci: 
specj. piel anestezjologicznego i intensywnej opieki mgr piel. Anna Czajka; 
specj. piel. rodzinnego Joanna Ścichocka; piel. spec. pielęgniarstwa kardiologicznego, 
mgr piel. Mariola Kmicicka; specj. piel. rodzinnego mgr piel. Ewelina Podogrodzka
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09.00-10.00 REJESTRACJA UCZESTNIKÓW
10.00-11.35 SESJA PLENARNA
10.00-10.05 OTWARCIE KONFERENCJI
Oficjalne powitanie uczestników, otwarcie konferencji.
mgr Anna Dudzińska, Przewodnicząca WORPIP.
10.05-10.20 WYKŁAD INAUGURACYJNY
Rozwój POZ jako wyzwanie dla pielęgniarstwa – perspektywa krajowa 
i międzynarodowa.
dr n. o zdr. Grażyna Wójcik, Prezes ZG PTP, Dyrektor Przychodni POZ.
10.20-10.45
Opieka koordynowana - wyzwanie czy szansa? Aspekty organizacyjno-prawne
opieki koordynowanej w Polsce.
dr n. o zdr. Mariola Pietrzak, WUM, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa
Rodzinnego, Zakład Rozwoju Pielęgniarstwa, Nauk Społecznych i Medycznych, WUM.
10.45-11.10
Porada edukacyjna - klucz do lepszej opieki nad chorymi przewlekle.
dr n. o zdr. Ewa Kobos, Zakład Rozwoju Pielęgniarstwa, Nauk Społecznych i Medycznych,
WUM, Polska Federacja Edukacji w Diabetologii.
11.10-11.35
Wywiad i badanie fizykalne w codziennej praktyce pielęgniarki POZ.
dr n. o zdr. Zofia Sienkiewicz,Zakład Rozwoju Pielęgniarstwa, Nauk Społecznych 
i Medycznych, WUM.
11.30-12.00 PRZERWA KAWOWA
12.00-13.30 SESJA WARSZTATOWA
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Grupa 1
Temat: Edukacja pacjenta z cukrzycą w ramach Opieki Koordynowanej.
dr n. o zdr. Ewa Kobos, mgr piel. Ewelina Podogrodzka
Grupa 2
Temat: Edukacja pacjenta ze schorzeniami układu krążenia w ramach Opieki Koordynowanej.
mgr piel. Mariola Kmicicka, dr n. o zdr. Mariola Pietrzak
Grupa 3
Temat: Rozwój nowych kompetencji pielęgniarek i organizacja pracy zespołu pielęgniarskiego
POZ, czyli wyzwania dla zarządzających.
dr n. o zdr. Grażyna Wójcik, dr n. o zdr. Zofia Sienkiewicz
Grupa 4
Temat: Sztuka i nauka komunikacji z pacjentem- recepta pielęgniarska jako narzędzie motywacji
i budowania relacji.
mgr piel. Anna Czajka, piel. Joanna Ścichocka

MOŻLIWOŚĆ UCZESTNICTWA W JEDNEJ WYBRANEJ GRUPIE WARSZTATOWEJ (LIMITY MIEJSC).

Grupy warsztatowe:
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13.30-14.00 LUNCH
14.00-15.00 DEBATA PROFESJONALISTÓW
• Wizerunek społeczny – pielęgniarka w oczach pacjentów
• Umiejętności miękkie i kompetencje społeczne czy kwalifikacje? Co jest podstawą
budowania relacji personel-pacjent?
• Trudności wynikające z ograniczeń dotyczących uprawnień pielęgniarek do kierowania na   
badania, wystawiania skierowań do poradni specjalistycznych oraz zwolnień
krótkoterminowych
• Podsumowanie warsztatów i wypracowanie rekomendacji dla dalszej pracy nad rozwojem   
pielęgniarstwa w POZ
• Jak zmieniła się praktyka pielęgniarki POZ na przestrzeni dwóch ostatnich dekad?
15.00-15.30 PODSUMOWANIE KONFERENCJI I WRĘCZENIE CERTYFIKATÓW

Serdecznie zapraszamy,
P O L S K I E  T O W A R Z Y S T O  P I E LĘN G I A R S K I E  

W A R S Z A W S K A  O K RĘG O W A  I Z B A  P I E LĘG N I A R E K  I  P OŁO Z� N Y C H


