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. Mokotowskie Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy

“Okres okotoporodowy - wyzwania i szanse dla ksztattowania
sie wiezi rodzic dziecko. Zaburzenia okotoporodowe.

Rozpoznawanie i profilaktyka zaburzen rozwojowych u dzieci”
Bezptatne szkolenie dla potoznych, pielegniarek i doradcow laktacyjnych

Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy i uwrazliwienie pielegniarek, poloznych, doradcéw
laktacyjnych pracujacych z kobieta w okresie okoloporodowym na zmiany w rodzinie po
narodzinach dziecka oraz zwigzane z tym wyzwania. Skupimy si¢ na rozpoznawaniu sygnatow
depresji poporodowej, budowaniu wiezi rodzic niemowle, rozpoznawania pierwszych sygnatéw
wskazujacych na wyzwania rozwojowe u dziecka. Ponadto, celem jest wyposazenie specjalistow w
zasoby do budowania i wspierania nawykéw wzmacniajgcych odpornosé psychiczna w rodzinach z
malym dzieckiem oraz rozwdj umiejetnosci komunikacji z rodzicami i niemowleciem.

Po co takie szkolenie?

Polozne i pielegniarki srodowiskowe oraz doradcy laktacyjni to osoby ktére majg pierwszy kontakt z
kobietg w okresie okoloporodowym, w trakcie wizyt i rozmoéw z kobietg i rodzing mogg wspierac
ksztaltowanie sie wiezi rodzic - dziecko. Wspieraé¢ rodzicéw - mamy, ojcéw - we wzroscie kompetencji
rodzicielskich, rozpoznawac¢ i nazywac lek wynikajacy z opieki nad niemowleciem.

Wiemy jak waznym czynnikiem chronigcym jest wiedza opiekuna dotyczgca rozwoju i prawidlowego
funkcjonowania dziecka na poszczegdlnych etapach zycia, swiadomosé i uwaznosé rodzica na sygnatly
dziecka, wlasciwa ich interpretacja i dopasowanie formy odpowiedzi do potrzeb i mozliwosci
niemowlecia. Pielegniarki, potozne, doradcy laktacyjni sg pierwszymi osobami moggcymi rozpoznaé
wyzwania z jakimi mierzg sie rodzice po narodzinach dziecka.

Macierzynstwo i ojcostwo moze dawaé parze poczucie spelnienia i radosci, by¢ Zrédlem sily,
jednoczesnie miodzi rodzice mogg doswiadczaé poczucia osamotnienia zagubienia - niepewnosci.
Wiedza i umiejetnosci poloznych, pielegniarek srodowiskowych, doradcéw laktacyjnych w
rozpoznawaniu pierwszych symptoméw i sygnaléw wskazujgcych na trudnosci, umiejetnosé
komunikacji i budowania bezpiecznej relacji z rodzing wptywa jak szybko kobieta, rodzice i dziecko
uzyskajg pomoc.
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Mokotowskie Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy

Szkolenie odbywa si¢ w ramach projektu 'Razem do rozwoju - Mokotowskie Srodowiskowe Centrum

Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy" i s3 organizowane przez Partnera projektu -

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi “Integracja”.

Udzial w szkoleniu jest bezplatny.

Termin:
Obydwie czesci tworzg integralng calosé - wymagamy deklaracji udzialu w obydwu spotkaniach.

7 grudnia 2022 ($roda) w godz. 9:00 -12:00 online - czes¢ wykladowa
9 grudnia 2022 (pigtek) w godz. 9:00 - 16:00 stacjonarnie - miejsce przeslemy osobom zgloszonym

Zgloszenia:

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc obowigzujg zapisy, zapraszamy do wysylania zgloszen

poprzez formularz on-line: https:/forms.gle/1BEmWrdcBDJIvL.BZi6

Program szkolenia obejmuje ponizsze tematy:

Zmiany psychiczne u kobiet w okresie cigzy — 3 fazy z uwzglednieniem czynnikéw ryzyka na
przyszie ksztaltowanie sie wiezi matka niemowle. Zmiany psychiczne u mezczyzn w okresie
cigzy partnerki — stawanie sie ojcem.

Czynniki ryzyka mogace wplyngé na zwiekszenie sie prawdopodobieristwa wystgpienia
trudnosci w przyszlym zyciu dziecka i rodziny.

Czynniki chronigce dziecko i rodzine w okresie poporodowym.

Komunikacja w kryzysie — praktyka.

Wspierajgca komunikacja — jakie i jak zadawaé pytania, jak odpowiadaé by wspieraé zasoby
rodziny — praktyka.

Reakcja emocjonalna kobiety na kryzys po porodzie — baby blues, depresja poporodowa, PTSD,
psychoza — réznice.

Obszary zwigzane z trudnosciami w kontekscie systemu rodzinnego (pary, wiezi rodzic
dziecko) — klopoty z plodnoscig, zdrowotne w cigzy, pordd, potdg, karmienie, pielegnacja i
opieka nad niemowleciem

Rozwdj dziecka i sygnaly wskazujgce na zaburzenia neurorozwojowe — kiedy wilgczac i gdzie
skierowaé¢ do specjalisty (psycholog, neurologopeda, terapeuta si, fizjoterapeuta, terapeuta
srodowiskowy, terapia diada — niemowle, psychiatra)?

Czes¢ superwizyjna oparta na problemach zglaszanych przez uczestniczki i uczestnikdéw
szkolenia
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. Mokotowskie Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy

Szkolenie poprowadza:

Anna Nykiel - psycholozka psycholog, specjalista psychoterapii psychoterapeutka dzieci i mlodziezy,
terapeutkauta par i rodzin, terapeutkata analizy wiezi prenatalnej, wspdlpracowata z Warszawskim
Szpitalem dla Dzieci, osrodkiem rehabilitacji neurologicznej, Mazowieckim Centrum
Neuropsychiatrii, Specjalistyczng Poradnig Rodzinng m.st Warszawy oraz Fundacjag Medycyny

Prenatalnej im. Ernesta Wéjcickiego

Agnieszka Czechowska — psycholozka, psychoterapeutka dzieci i mlodziezy, specjalistka
psychoterapii dzieci i mlodziezy. Od 20 lat pracuje w obszarze pomagania dzieciom, milodziezy i
rodzinom. Wspiera nauczycieli i specjalistéw w pracy z mlodziezg. 2013 roku kieruje pracg Osrodka
Rehabilitacji Socjopsychiatrycznej dla mtodziezy po kryzysach psychicznych.

Serdecznie zapraszamy,
Zespot ds. Profilaktyki Mokotowskiego Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy
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