Goplanska

. Mokotowskie Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mlodziezy

“Jak rozpoznawac i postepowac z problemami

zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy”
Bezptatne szkolenie dla pielegniarek szkolnych

Celem szkolenia jest wyposazenie pielegniarek pracujacych w szkotach w wiedze i umiejetnosci
poszerzajace ich kompetencje do pracy w srodowisku szkolnym. Bedziemy tez rozwijaé umiejetnosé
komunikacji z uczniami i rodzicami oraz budowania wspélpracy ze szkola, celem lepszego
wspierania uczniow z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi. Ponadto, celem jest tez
wyposazenie pielegniarek w zasoby do promowania zdrowych nawykéw wzmacniajgcych
odpornosé psychiczng uczniéw i dorostych.

Po co takie szkolenie?

Pielegniarki zatrudnione w szkolach majg wiele zadan, ktére wymagaja znajomosci specyfiki
rozwojowej okresu dziecinstwa oraz dojrzewania, a takze problemdéw zdrowia psychicznego,
charakterystycznych dla tego okresu zycia.

Gabinet pielegniarki szkolnej to miejsce gdzie zglaszaja sie dzieci i mlodziez ze skargami
somatycznymi, bedgcymi jednym z objawéw zaburzenn psychosomatycznych czy lekowych.
Niejednokrotnie podczas wykonywania badan bilansowych czy szczepieti sg pierwszymi osobami,
ktére rozpoznajg zbyt niskg wage lub zauwazajg okaleczenia. W rozmowach z miodziezg slyszg o
problemach emocjonalnych, a nawet o myslach samobdjczych.

Od ich wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z profilaktyks i promocjg zdrowia psychicznego, w tym
rozpoznawaniem wczesnych symptomaéw, zalezy jak szybko uczniowie otrzymajg wtasciwg pomoc.

Ale profilaktyka i promocja zdrowia psychiczne to nie tylko dzialania podejmowane wobec oséb z
problemami, to takze dzialania w kierunku wzmacniania odpornosci psychicznej (radzenie sobie ze

stresem, zdrowe nawyki, korzystanie ze wsparcia i pomocy).

Szkolenie odbywa si¢ w ramach projektu 'Razem do rozwoju - Mokotowskie Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy" i s organizowane przez Partnera projektu -
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oso6b z Zaburzeniami Psychicznymi “Integracija”.
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Termin:

Obydwie czesci tworzg integralng calo$¢ - wymagamy deklaracji udzialu w obydwu spotkaniach.
14 grudnia 2022 ($roda) w godz. 9:00 -12:00 online - czes¢ wykladowa

16 grudnia 2022 (pigtek) w godz. 9:00- 16:00 stacjonarnie - miejsce przeslemy osobom zgloszonym

Zgloszenia:
Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc obowigzujg zapisy, zapraszamy do wysylania zgloszen
poprzez formularz on-line: https:/forms.gle/336 RmJIRNPGVxWwc8

Program szkolenia obejmuje ponizsze tematy:
e Miedzy norma a patologig - charakterystyka wieku rozwojowego od 7 do 18 r.z.
e Najczestsze problemy psychiczne wieku rozwojowego: samookaleczenia, mysli samobdjcze,
skargi somatyczne, zaburzenia odzywiania, dysforia plciowa, napady paniki, uzaleznienia.
o Uczen z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi w szkole (depresja, psychozy, choroba
afektywna dwubiegunowa, zaburzenia neurorozwojowe).
Pierwsza pomoc emocjonalna w gabinecie pielegniarki - praktyczne wskazdéwki.
Komunikacja z uczniem z problemami emocjonalnymi (samookaleczenia, lek, agresja) .
Jak rozpoznawac kryzys samobdjczy i jak prowadzié¢ rozmowe z uczniem w kryzysie.
Budowanie wspdlpracy z rodzicami i kadrg pedagogiczna.
Odpornos¢ psychiczna - zdrowe nawyki wzmacniajgce zdrowie psychiczne.
Czes¢ superwizyjna oparta na problemach zgtaszanych przez uczestniczki/uczestnikéow.

Szkolenie poprowadzja:

Agnieszka Czechowska - psycholozka, psychoterapeutka dzieci i mlodziezy. Specjalistka
psychoterapii dzieci i mlodziezy. Od 20 lat wspiera dzieci, mlodziez, rodzicow w radzeniu sobie z
kryzysami psychicznymi. Wspiera i szkoli tez nauczycieli i innych specjalistéow pracujacych z
milodziezg. Od 2013 roku kieruje pracg Osrodka Rehabilitacji Socjopsychiatrycznej dla mlodziezy po
kryzysach psychicznych.

Anna Nykiel - psycholog, specjalista psychoterapii dzieci i miodziezy, terapeuta par i rodzin,
terapeuta analizy wiezi prenatalnej, wspdlpracowala z Warszawskim Szpitalem dla Dzieci, osrodkiem
rehabilitacji neurologicznej, Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii, Specjalistyczng Poradnig
Rodzinng m.st Warszawy oraz Fundacjg Medycyny Prenatalnej im. Ernesta Wéjcickiego

Serdecznie zapraszamy,
Zesp6l ds. Profilaktyki Mokotowskiego Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy
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