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Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

é[zwum G)Ououﬁe/ S s pree
W imieniu Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych wnioskuje o nowelizacje rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie Swiadczer gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 540) poprzez dodanie do zalacznika
nr 3 czgsci V. Warunki realizacji specjalistycznej porady laktacyjnej poloznej podstawowej
opieki zdrowotnej, kitbrej tres¢ przesylam w zalaczeniu. Powyzsza porada powinna by¢
oddzielnie finansowana w ramach realizacji zawartych uméw z Narodowym Funduszem

Zdrowia.

Uzasadnienie
Zaproponowana porada jest porada specjalistyczna, ktéra zawiera ponadstandardowy zakres
swiadczen, ktory bedzie mogta realizowaé potozna POZ z okreslonymi kwalifikacjami:
1. porada laktacyjna dla kobiet w cigzy lub po porodzie, lub
2. ordynowanie lekéw zawierajgcych substancje czynne, o ktérych mowa w art. 15a ust. 8
pkt 1 lit. a ustawy z dnia 15 lipca 2011 1. 0 zawodach pielegniarki i potoznej, lub
3. wystawianie recepty na leki zlecone przez lekarza, w ramach kontynuacji leczenia, lub
4. ordynowanie wyrob6w medycznych, o ktérych mowa w art. 15a ust. 8 pkt 1 lit. ¢ ustawy
z dnia 15 lipca 2011 1. o zawodach pielegniarki i potoznej, w tym wystawianie na nie
zlecenia albo recepty, lub
5. wystawianie skierowania na wykonanie badan diagnostycznych, o ktérych mowa
w art. 15a ust. 8 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potozne;j,

w tym medycznej diagnostyki laboratoryjne;.

1
/é oé 2021 roéiem damorzq;c/u pie/ggniareé H loofﬂoz'ngcé

SAMORZADU
pielegniarek i patoinych



Powyzsza porada pozwala potoznej na zapewnienie kompleksowej opieki na pacjentka
z problemami laktacyjnymi, ktéra nie tylko bedzie prowadzi¢ edukacje laktacyjna, ale po
postawieniu diagnozy problemu laktacyjnego wskaze pacjentce tryb dalszego postepowania
poprzez: ordynowanie lekdw zawierajacych substancje czynne, lub wystawianie recepty na leki
zlecone przez lekarza, w ramach kontynuacji leczenia, lub wystawianie skierowania na wykonanie
badan diagnostycznych, lub wystawienie skierowania na konsultacje do neurologopedy lub lekarza
chirurga dziecigeego lub laryngologa lub fizjoterapeuty stymulacji polisensoryczne;.

Skonstruowana w powyzszy sposob specjalistyczna porada laktacyjna powinna by¢
oddzielnie finansowana, tak jak np. $wiadczenia potoznej POZ w opiece nad kobietg

w przypadku prowadzenia cigzy fizjologicznej.

Zgodnie z danymi statystycznymi Centrum Systeméw Informacyjnych w Ochronie Zdrowia
(Centrum e-Zdrowia) w dniu wypisu ze szpitala okoto 98% noworodkéw jest karmionych
piersig lub odciggnigtym mlekiem matki. W kolejnych tygodniach zycia noworodka
(1-4 tydzien) wylgcznie piersia karmionych jest 70% dzieci, natomiast w okresie
(2-6 miesiaca) tylko okoto 49% dzieci. Wprowadzenie do $wiadczen gwarantowanych porady
laktacyjnej potoznej POZ ma na celu zwigkszenie liczby dzieci karmionych wylacznie piersig
do széstego miesigca zycia oraz liczby dzieci karmionych mlekiem matki do drugiego roku
zycia.

Poradnictwo laktacyjne w okresie niemowlecym i wezesnodzieciecym jest pozadane
w przypadku nieprawidtowo$ci anatomicznych i czynnosciowych ze strony dziecka,
nieprawidtowosci w zakresie techniki karmienia oraz porada w czasie rozszerzania diety
niemowlgcia, a takze w czasie odstawiania dziecka od piersi. W przypadku wystgpienia
nieprawidlowosci anatomicznych i czynno$ciowych wystepujacych u dziecka i/lub obrgbie
piersi matki polozna POZ w ramach tej porady bedzie mogla zastosowaé poglebiong
diagnostyke¢  neurologopedyczng poprzez wystawienie skierowania na  badania
do neurologopedy lub lekarza chirurga dziecigcego lub laryngologa lub fizjoterapeuty
stymulacji polisensorycznej. Polozne obecnie, w przypadku nieprawidtowosci, musza
skierowaé pacjentke do lekarza POZ, ktéry wypisze powyzsze skierowania do specjalistow.
Ta droga jest tak czasochlonna, Ze uniemozliwia uzyskanie oczekiwanego efektu
terapeutycznego, tj. utrzymania laktacji.

Ponadto, polozna POZ powinna mie¢ mozliwo$é zaordynowania okreslonych lekow
w przypadku zapalenia piersi nieust¢pujgcego przy prawidtowym postepowaniu z uzyciem

lekow przeciwzapalnych przez 24 godziny. Lekami z wyboru przy leczeniu stanéw zapalnych



piersi w okresie laktacji sa doustne penicyliny izooksazolilowe, amoksycylina z kwasem
klawulanowym, cefalosporyny Ii II generacji lub makrolidy. 96% zapalen piersi
spowodowane jest przez gronkowca zlocistego, ktéry jest oporny na Duomox, Amotax i inne
pochodne. O rozszerzenie powyzszych substancji czynnych Naczelna Rada Pielggniarek
1 Poloznych wnioskowata do Pana Ministra w piSmie znak: NIPiP-NRPiP-
DM.0027.50.2021.MK z dnia 22 czerwca 2021 r.

Mleko matki jest pokarmem wysoce swoistym i unikalnym, dostarcza wszystkich
niezbgdnych dla prawidtowego rozwoju dziecka skiadnikéw, jest fatwo przyswajalne, stanowi
naturalng ochrong przed chorobami bakteryjnymi i wirusowymi oraz alergiami. W licznych
badaniach wykazano, ze karmienie piersia w okresie niemowlecym jest Zwigzane
ze wzrostem zdolnoSci poznawczych udzieci iwyZszymi osiagnieciami edukacyjnymi,
ze zmniejszeniem ryzyka wystapienia nadwagi i otylosci oraz wielu choréb niezakaznych,
w tym cukrzycy typu 1 i typu 2, zmniejszeniem ryzyka rozwoju niektorych rodzajow
nowotworéw, w tym biataczki limfatycznej i szpikowej, zmniejszeniem ryzyka naglej $mierci
t6zeczkowej u niemowlat, zmniejszeniem ryzyka hospitalizacji w pierwszym roku zycia
dziecka i zwigzanego z tym stresu, a takze ssanie piersi sprzyja éwiczeniu mieéni twarzy

1 jamy ustnej, co pozytywnie wplywa na rozwéj mowy u dziecka.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okoloporodowej (Dz. U. z 2018 r., poz. 1756) wskazuje na
konieczno$¢ karmienia piersia i opiera si¢ na badaniach o udowodnionej skutecznosci

edukacji przedporodowej, porodowej, a takze poporodowe;.
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CZESC V.

WARUNKI REALIZACJI SPECJALISTYCZNEJ PORADY LAKTACYJNEJ POLOZNEJ
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

NAZWA SWIADCZENIA
GWARANTOWANEGO

WARUNKI REALIZACJI SWIADCZEN
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2

3

Porada laktacyjna poloznej
podstawowej opieki
zdrowotnej

Personel

polozna podstawowej opieki zdrowotnej, o ktérej mowa w art. 8 ustawy z dnia|
27 paidziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej, posiadajgca
uprawnienia okreslone w Ip. 114, Zalacznika do rozporzadzenia Ministral
Zdrowia z dnia 20 lipca 2011 r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od
pracownikéw na poszczegdlnych rodzajach stanowisk pracy w podmiotach
leczniczych niebgdqgcych przedsigbiorcami (Dz. U. z 2011 r., Nr 151, poz. 896),
oraz okreslone w art. 15a ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach
pielegniarki i poloznej (t,j. Dz. U. z 2021 r., poz. 479).

Zakres
Swiadczenia

1. porada laktacyjna dla kobiet w cigzy lub po porodzie, lub

2. ordynowanie lekow zawierajacych substancje czynne, o ktérych mowa w art.
15a ust. 8 pkt 1 lit. a ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielggniarki i
poloznej, w tym wystawianie na nie recepty, z wylaczeniem lekow
zawierajacych substancje bardzo silnie dziatajgce, $rodki odurzajace i
substancje psychotropowe, oraz srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, lub

3. wystawianie recepty na leki zlecone przez lekarza, w ramach kontynuaciji
leczenia, z wylgczeniem lekéw zawierajacych substancje bardzo silnie
dziatajgce, $rodki odurzajagce i substancje psychotropowe, oraz $rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, lub

4. ordynowanie wyrobéw medycznych, o ktérych mowa w art. 15a ust. 8 pkt 1
lit. ¢ ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielggniarki i potoznej, w tym
wystawianie na nie zlecenia albo recepty, lub

5. wystawianie skierowania na wykonanie badan diagnostycznych, o ktérych
mowa w art. 15a ust. 8 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach
pielegniarki i potoznej, w tym medycznej diagnostyki laboratoryjnej, z
wyjatkiem badan wymagajgcych metod diagnostycznych i leczniczych
stwarzajgcych podwyzszone ryzyko dla §wiadczeniobiorcy.

organizacja
udzielania
swiadczenia

l];)a(:jsz:gplz(l)asc Dostep do badan laboratoryjnych wykgnywz_mych w medycznym laboratorium
- diagnostyc%nym wpisanym do ewidencji Krajowej Rady Diagnostéw
—— Laboratoryjnych.
1. Porada laktacyjna dla kobiet w ciazy lub po porodzie, obejmuje wykonanie
nastgpujacych czynnosci:
1) przeprowadzenie badania przedmiotowego i podmiotowego;
2) ocene technik i skutecznosci karmienia.
Standard i 3) postawienie diagnozy problemu laktacyjnego;

4) przeprowadzenie edukacji $wiadczeniobiorcy, zgodnie z rozpoznanymi
problemami laktacyjnymi, lub wskazanie $wiadczeniobiorcy trybu dalszego
postgpowania, w tym informacji o koniecznosci zgloszenia si¢ do lekarzal
podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza specjalisty celem dalsze] oceny
stanu zdrowia;

5) wystawienie skierowania na konsultacj¢ do neurologopedy Iub lekarza

chirurga dziecigcego lub laryngologa lub fizjoterapeuty stymulacji
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polisensorycznej;

6) wydanie informacji o zaleceniach potozne;j.
2. Ordynowanie lekéw zawierajacych substancje czynne, o ktérych mowa w
art. 15a ust. 8 pkt 1 lit. a ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielegniarki
i poloznej, w tym wystawianie na nie recepty, z wylaczeniem lekow
zawierajgcych substancje bardzo silnie dziatajace, $rodki odurzajace i
substancje psychotropowe, oraz srodki spozywcze specjalnego przeznaczenial
zywieniowego, obejmuje:

1) przeprowadzenie badania przedmiotowego i podmiotowego;

2) ordynowanie lekéw zawierajacych substancje czynne, o ktérych mowa w

art. 15a ust. 8 pkt 1 lit. a ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach

plelegniarki i poloznej, i wystawienie recepty lub poinformowanie o

koniecznosci zgtoszenia si¢ do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej celem

dalszej oceny stanu zdrowia;

3) wydanie informacji o zaleceniach potoznej.
3. Wystawianie recept na leki zlecone przez lekarza w ramach kontynuacji
leczenia, z wylaczeniem lekéw zawierajacych substancje bardzo silnie
dziatajgce, $rodki odurzajace i substancje psychotropowe, oraz $rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego obejmuje:

1) przeprowadzenie wywiadu;

2) wystawienie recepty na leki zlecone przez lekarza w ramach kontynuacji

leczenia lub poinformowanie o koniecznosici zgloszenia si¢ do lekarzal

podstawowej opieki zdrowotnej celem dalszej oceny stanu zdrowia;

3) wydanie informacji o zaleceniach pofoznej.
4. Ordynowanie wyrobéw medycznych, o ktérych mowa w art. 15a ust. 8 pkt 1
lit. ¢ ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielegniarki i poloznej, w tym
wystawianie na nie zlecenia albo recepty, obejmuje:

1) przeprowadzenie badania przedmiotowego i podmiotowego;

2) ordynowanie wyrobéw medycznych, o ktérych mowa w art. 15a ust. 8 pkt

1 lit. ¢ ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielegniarki i poloznej, w

tym wystawienia na nie zlecenia albo recepty lub poinformowanie o

koniecznosci zgtoszenia si¢ do lekarza podstawowe;j opieki zdrowotnej celem

dalszej oceny stanu zdrowia;

3) wydanie informacji o zaleceniach potoznej.
5. Wystawienie skierowania na wykonanie badan diagnostycznych, o ktérych
mowa w art. 15a ust. 8 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach
pielegniarki i poloznej, w tym badan medycznej diagnostyki laboratoryjne;j, z
wyjatkiem badan wymagajgcych metod diagnostycznych i leczniczych
stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla $wiadczeniobiorcy, obejmuje:

1) przeprowadzenie badania przedmiotowego i podmiotowego;

2) wystawienie skierowania na wykonanie badan diagnostycznych, o ktérych

mowa w art. 15a ust. 8 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach

pielegniarki i poloznej, w tym medycznej diagnostyki laboratoryjnej lub

poinformowanie o koniecznosci zgloszenia sie do lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej celem dalszej oceny stanu zdrowia;

3) wydanie informacji o zaleceniach potoznej.

Miejsce
udzielania
Swiadczen

1. gabinet potoznej podstawowej opieki zdrowotnej lub
2. miejsce pobytu $wiadczeniobiorcy.




- zp:zsatzeme Zgodnie z wymaganiami okreslonymi w zalaczniku nr 3 w czesci 11l ,, Warunki
: afatf ’ realizacji $wiadczen  gwarantowanych potoznej podstawowej opieki
rr?e p czr? i zdrowotne;”, ust. 4.rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013r.
yezna w sprawie Swiadczeri gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
produkty i
) zdrowotnej (t.j. Dz. U z 2021 r., poz. 540)
lecznicze




