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W imieniu Naczelnej Rady Pielegniarki i Potoznej wnioskuje¢ o nowelizacje rozporzadzenia

Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie substancji czynnych zawartych

w lekach, Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczemia Zywieniowego i wyrobdéw

medycznych ordynowanych przez pielegniarki i polozne oraz wykazu badar diagnostycznych,

na ktére majg prawo wystawiaé skierowania pielegniarki i polozne (Dz. U. z 2018 r.,

poz. 299), dalej jako rozporzadzenie poprzez:

—> rozszerzenie wykazu substancji czynnych w Zataczniku nr 1 rozporzadzenia zawartych
w lekach, ktére mogg by¢ ordynowane przez pielggniarki i potozne, o ktérych mowa
w art. 15a ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielggniarki i potoznej, oraz na
ktére pielggniarki i polozne majg prawo wystawiaé recepty, jak opisano w pkt 1,
oraz

—> rozszerzenie rodzaju badan w Zataczniku nr 4 rozporzadzenia, jak opisano w pkt 2.

Zaproponowane propozycje substancji czynnych oraz rozszerzenie rodzaju badan
sa konsekwencja kompetencji pielegniarek i poloznych okreslonych w Poradzie pielegniarki
POZ, Poradzie poloznej POZ oraz Poradach pielggniarek i poloznych okreslonych
w ambulatoryjne] opiece specjalistycznej (porada pielggniarska - diabetologia, porada
pielggniarska - kardiologia, porada pielegniarska — chirurgia ogélna, porada poloznej —

potoznictwo i ginekologia).
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Jednym z zakresow $wiadczen w wyzej wymienionych poradach jest ordynowanie lekéw
zawierajgcych substancje czynne, o ktérych mowa w art. 15a ust. 8 pkt 1 lit. a ustawy z dnia
15 lipca 2011 r., o zawodach pielegniarki i poloznej, w tym wystawianie na nie recepty,
z wylaczeniem lekéw zawierajacych substancje bardzo silnie dzialajgce, srodki odurzajace
i substancje psychotropowe, oraz srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, a takze wystawianie skierowania na wykonanie badavi diagnostycznych,
o ktérych mowa w art. 15a ust. 8 pkt 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielegniarki
i poloznej, w tym medyczne]j diagnostyki laboratoryjnej, z wyjatkiem badan wymagajacych
metod diagnostycznych 1 leczniczych stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla

swiadczeniobiorcy.

Pielegniarki 1 polozne realizujgce powyzsze $wiadczenia, po przeprowadzeniu badania
fizykalnego w celu zdefiniowania probleméw zdrowotnych oraz oceng stopnia przygotowania
$wiadczeniobiorcy do samokontroli i samoopieki powinny mie¢ mozliwo$é zaordynowania
okreslonych substancji czynnych i wypisa¢ na nie recepty oraz wystawié skierowanie na
wykonanic badan diagnostycznych. Przedstawione ponizej substancje czynne s3

podstawowymi substancjami stosowanych w leczeniu wskazanych stanéw chorobowych.

1. W zalgczniku nr 1 do rozporzadzenia — Wykaz substancji czynnych zawartych

w lekach (...) proponujemy rozszerzy¢ katalog substancji czynnych o nastepujace:

Lp. | Grupa lekéw Substancje czynne Postaé i droga podania

postacie do podawania
doustnego

Penicyliny izooksazolilowe | postacie do podawania
pozajelitowego lub

z grupy Cefalosporyn

; . . doustnego
Leki przeciwzakazne ; : :
Ny i Amoksycylina z kwasem postacie do podawania
dzialajace ogdlnie
klawulanowym doustnego
Makrolidy postacie do podawania
doustnego
Mupirocyna postacie do stosowania na
skore




Uzasadnienie:

Antybiotyki z grupy Cefalosporyn sa bezpieczniejsze o podobnym, ale szerszym spectrum
dzialania.

Polozne realizujgce poradnictwo laktacyjne powinny mie¢ mozliwosé ordynowania lekow
pierwszego rzutu w przypadku zapalenia piersi nieustepujacego przy prawidlowym
postgpowaniu z uzyciem lekéw przeciwzapalnych przez 24 godziny. Lekami z wyboru przy
leczeniu stanéw zapalnych piersi w okresie laktacji sa doustne penicyliny izooksazolilowe,
amoksycylina z kwasem klawulanowym, cefalosporyny I i II generacji lub makrolidy.

96% zapalen piersi spowodowane jest przez gronkowca zlocistego, ktoéry jest oporny na
Duomox, Amotax i inne pochodne. Potozne powinny tez mie¢ mozliwoéé ordynowania leku
o nazwie Bactroban (Mupirocyna). Jest to antybiotyk o dzialaniu miejscowym podawanym

przed wprowadzeniem antybiotykow doustnych.

Lp. | Grupa lekow Substancje czynne Postac i droga podania
P q postacie do podawania
Leki przeciwzakaine A doustnego
7. | stosowane w chorobach ) -
drog moczowych Norflokacyna postacie do podawania

doustnego

Uzasadnienie:

Furaginum Teva stosowany jest w niepowiklanym zakazeniu dolnych drog moczowych,
w tym w nawracajgcych zakazeniach uktadu moczowego u kobiet wywolanych przez
Escherichia coli. Bakteria coli wydalana jest z kalem, co (szczegélnie u kobiet) w zwigzku
z bliskim polozeniem odbytu i ujscia cewki moczowej, w przypadku os6b obloznie
1 przewlekle chorych oraz dementywnych w sytuacji deficytu zapewnienia calodobowej
opieki w zakresie higieny, bardzo czgsto zaopatrzonych w pieluchomajtki, moze doprowadzié
do nadkazenia drég moczowych.

Nolicin jest chemioterapeutykiem stosowanym w leczeniu ostrych lub przewlektych,
powikianych albo niepowiktanych zakazeniach gérnych i dolnych drég moczowych zakazen
tj. zapalenie pgcherza moczowego, zapalenia miedniczek nerkowych, przewleklego zapalenia
gruczotu krokowego, zakazenia drég moczowych zwigzane z chirurgicznymi zabiegami
urologicznymi, pecherzem neurogennym, kamicg nerkowa.

Pielggniarki 1 potozne POZ w praktyce udzielajg $wiadczen pacjentom z zakazeniem dolnych

drég moczowych po leczeniu szpitalnym, w trakcie ktérego pacjenci mieli zakladany cewnik



do pgcherza moczowego oraz majg réwniez w warunkach domowych zaktadany diugo
czasowo cewnik do pecherza moczowego, udzielaja Swiadczef pacjentom z pecherzem
neurogennym, po zabiegach urologicznych, oraz z nawracajagcym zapaleniem pecherza
Moczowego.

Powyzsze substancje czynne sa bardzo czgsto stosowane w leczeniu pacjentéw w warunkach

domowych.
Lp. | Grupa lekéw Substancje czynne Postaé i droga podania
13. | leki przeciwpasozytnicze Permethrinum SE;EECB €5 podayaiia
Uzasadnienie:

W zwigzku z umieszczeniem w wykazie substancji czynnych krotamitonu - substancji
o dzialaniu przeciw$wierzbowym, za uzasadnione nalezy uzna¢ uwzglednienie w powyzszym
wykazie permetryny — substancji czynnej uznanej za lek pierwszego rzutu w leczeniu
swierzbu. Przewidziany sposéb stosowania permetryny (jednorazowe zastosowanie) zapewnia
szybkie wyleczenie, minimalizuje ryzyko rozprzestrzeniania si¢ zakazenia, zwickszajgc
dodatkowo bezpieczenstwo personelu fachowego majacego kontakt z chorymi na $wierzb.
Permetryna jest przeznaczona do stosowania u dzieci od 2 lat co wskazuje na jej wysoki profil
bezpieczenstwa i niskie ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych.

Umozliwienie pielggniarkom i poloznym wystawiania recept na leki zawierajace w swoim
skladzie permetryn¢ zagwarantuje pacjentom dostgp do wszystkich dostepnych opcii
terapeutycznych oraz pozytywnie wplynie na wyleczalno$é¢ oraz ograniczenie zakazen
$wierzbowcem w Polsce.

Jednoczesnie przedstawiona propozycja wpisuje si¢ w zakres zmian w przepisach majacych
na celu zwigkszenie dostepnosci do §wiadczefi gwarantowanych, poprzez wyeliminowanie

koniecznosci realizacji wizyty lekarskiej jedynie w celu zaordynowania leku pierwszego

rzutu.
Lp. | Grupa lekéw Substancje czynne Postaé¢ i droga podania
15. | Witaminy Fitomenadion ostibie:do podaveita
doustnego




Uzasadnienie:

Obowigzujgce rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz. U. z 2018 r., poz. 1756)
uwzgledniaja podanie kazdemu noworodkowi bezposrednio po porodzie Witaminy K
w ramach profilaktyki krwawienia wywolanego niedoborem tej witaminy. Potozna
prowadzaca poréd w warunkach pozaszpitalnych powinna mie¢ mozliwo$¢ podania tej

witaminy noworodkowi.

Lp. | Grupa lekéw Substancje czynne Postaé i droga podania

Hormony tylnego ptata postacie do wstrzykiwan

Oxytocinum

przysadki i na blone $luzowa nosa
i s Papaverini postacie do wstrzykiwan
Lper smalityozis hydrochloridum i podawania doodbytniczego

postacie do wstrzykiwan,
podawania doustnego
it doodbytniczego

Hyoscini

Leki parasympatykolityczne ot rmidnm

Uzasadnienie:

Wskazaniem do stosowania powyzszych substancji czynnych sa, w przypadku: Oxytocinum -
stymulacja czynnosci skurczowej macicy w III okresie porodu oraz trudnosci w odptywie
pokarmu w okresie potogu,

Papaverini hydrochloridum - nadmierna czynno$¢ skurczowa miesnia macicy,

Hyoscini butylbromidum - nadmierna czynno$¢ skurczowa migsnia macicy.

Wyzej wymieniony wykaz lekéw jest niezbedny w przypadku prowadzenia porodéw
w warunkach pozaszpitalnych, brak tych lekéw uniemozliwia podjecie interwencii
przedlekarskie] i zwloka w ich podaniu stwarza zagrozenie dla zdrowia matki lub dziecka.
Powyzsze jest zgodne ze standardem organizacyjnym opieki okotoporodowej. Ponadto leki te
sa zamieszczone w Zataczniku nr 5 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego
2017 roku w sprawie rodzaju i zakresu Swiadczer zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo polozng samodzielnie bez
zlecenia lekarskiego (Dz. U. z 2017 r., poz. 497) i polozna moze je obecnie stosowaé
w przypadku braku mozliwosci interwencji lekarskiej, gdy zwloka w ich podaniu moglaby

spowodowaé stan naglego zagrozenia zycia lub zdrowia matki lub dziecka.



Lp. | Grupa lekéw Substancje czynne Postaé i droga podania
Glikokortykosteroidy Hydrocortisoni hemisuccinas wszystkie dostepne postacie
Cetirizini dihydrochloridum
Leki Loratadinum postacie do podawania
przeciwhistaminowe Levocetirizini doustnego
dihydrochloridum
Leki stosowane Ranitidinum
do zahamowania lub Famotidinum postacie do podawania
neutralizowania soku Omeprazolum doustnego
zotadkowego Pantoprazolum
Leki dziatajace
na uktad renina, . ;
. . postacie do podawania
angiotensyna Captoprilum d
: E oustnego
(leki obnizajace
ci$nienie)
Uzasadnienie:

Poszerzenie wykazu o grupe lekéw przeciwhistaminowych wynika z faktu ich zastosowania
we wszystkich chorobach alergicznych, szczegdlnie w stanach zaostrzenia objawdw.
Wskazaniem do podawania lekdéw stosowanych do zahamowania lub neutralizowania soku
zotgdkowego jest m.in. choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zapobieganie nawrotom
choroby wrzodowej, stany zapalne przelyku spowodowane refluksem zotadkowo-
przetykowym, leczenie i profilaktyka uszkodzen btony §luzowej gornego odcinka przewodu
pokarmowego w  nastgpstwie przewleklego stosowania niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych; podawanie ww. lekow jest takze zwiazane z wielochorobowoscia,
w nastepstwie duzej ilosci przyjmowanych lekow drogg doustna.

Podawanie lekéw obnizajgcych ci$nienie w praktyce pielegniarskiej ma zastosowanie,
w sytuacji gdy pomimo systematycznego przyjmowania tych lekdw obserwuje sie okresowo

nagly wzrost ci$nienia te¢tniczego krwi.

Lp. | Grupa lekow Substancje czynne Postac i droga podania

Immunoglobulinum-

humanum anti-D postacie do wstrzykiwan

Preparaty krwiopochodne

1% roztworu azotanu

Sy postacie do oka

Leki przeciwzakazne
stosowane w profilaktyce

Y : ; 1% mas¢ tetracyklinowa
zakazenia przedniego odcinka o ma y

postacie do oka

oka u noworodka —
0,5% masé

ostacie do oka
erytromycynowa P




Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 roku w sprawie
standardu organizacyjnego opieki okoloporodowej (Dz. U. z 2018 ., poz. 1756) w czedei I1.
Zalecany zakres Swiadczen profilaktycznych i dzialan w zakresie promocji zdrowia oraz
badat diagnostycznych i konsultacji medycznych, w przypadku wystepowania wskazan —
podanie immunoglobuliny anty-D (28-30 tydzien cigzy).

Leki stosowane do profilaktyki zakazen przedniego odcinka oka (w zamian lub do Zabiegu
Credego) - 1% roztworu azotanu srebra, 1% masci tetracyklinowej lub 0,5% masci
erytromycynowej sg wskazane do stosowania w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
16 sierpnia 2018 roku w sprawie standardu organizacyjnego opieki okoloporodowej, w czesci
XIII Opieka nad noworodkiem — wykonanie noworodkowi czynnosci profilaktyczne
obejmujgce, m.in. profilaktyke zakazenia przedniego odcinka oka, zgodnie z aktualnymi

zaleceniami.

2. W zalgezniku nr 4 Wykaz badan diagnostycznych (...):
a) w pkt 2 Badania biochemiczne i immunochemiczne w surowicy krwi proponuje doda¢
nastepujace badania:

Wapn

Fosfor

Magnez

Kwas moczowy

Mocznik

Cholesterol catkowity

Cholesterol-HDL

Cholesterol-LDL

Uzasadnienie:

Zaburzenia gospodarki lipidowej to czynniki ryzyka choréb ukladu krazenia, ktére pod
wplywem edukacji przeprowadzonej przez pielegniarke, polozng mogg byé modyfikowane.
Pielegniarki i potozne powinny mie¢ mozliwo$é ich monitorowania.

Mocznik jest jednym ze zwigzkéw we krwi umozliwiajacych oceng funkcji nerek. Wysoki
poziom mocznika moze wskazywaé na diete wysokobiatkows lub na zbyt duzy rozpad bialek.
Niski poziom mocznika za$§ wynika z uszkodzenia watroby lub $wiadczy o tym,
ze w organizmie wystepuje niedobor bialek, co jest istotne m.in. w zywieniu 0s6b przewlekle

chorych, unieruchomionych, itp.



b) w pkt 7 Badania mikrobiologiczne — proponuje doda¢ nastepujace badania:
- wymaz z jam ciata,

- posiew z rany z antybiogramem,

Uzasadnienie:

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 roku w sprawie rodzaju
i zakresu S$wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
udzielanych przez pielegniarke albo poloing samodzielnie bez zlecenia lekarskiego,
pielegniarka samodzielnie bez zlecenia lekarskiego moze udziela¢ $wiadczen leczniczych
obejmujgcych dobdr sposobow leczenia ran, jezeli ukofczyta kurs specjalistyczny lub
kwalifikacyjny lub posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa, jezeli program kursu
lub specjalizacji obejmowaly tresci ksztalcenia z tego zakresu, lub posiada tytut magistra
pielegniarstwa. W zwigzku z powyzszym, dostosowanie opatrunkéw wymaga takze oceny
mikrobiologicznej. Szczegdlnie istotne jest to w samodzielnej praktyce pielegniarki opieki

dhugoterminowej, hospicyjnej, podstawowej opieki zdrowotne;j.

— posiew w kierunku paciorkowcow B-hemolizujacych grupy B (GBS) z pochwy i odbytu,

Uzasadnienie:
Profilaktyka okotoporodowa prowadzona przez polozng sprawujaca opieke nad kobieta
cigzarng zgodnie ze standardem opieki okoloporodowej wymaga oceny stanu cigzarnej

i plodu, w tym wykonania ww. posiewu bakteriologicznego.

- posiew bakteriologiczny z pierscienia i kikuta pepowinowego noworodka,

Uzasadnienie:
Profilaktyka zakazen kikuta pgpowinowego u noworodkéw wymaga wykonania ww. badania.
Jezeli potozna jest uprawniona do prowadzenia cigzy fizjologicznej to musi mie¢ mozliwosé

wykonania badan wymaganych w standardzie opieki okotoporodowej.

c¢) Ponadto, proponuj¢ dodaé badania w brzmieniu:
- USG ciezarnej (dotyczy poloznych)

- USG piersi (dotyczy potoznych)

- KTG (dotyczy potoznych).



Uzasadnienie:

Monitorowanie dobrostanu ptodu i cigzarnej uzasadnia réwniez mozliwo$é wykonania ww.
badan. Ponadto, polozna podstawowej opieki zdrowotnej realizujac podczas wizyty
patronazowej porade laktacyjng powinna mieé¢ mozliwo$¢ wypisania skierowania na badanie

diagnostyczne w kierunku wykluczenia stanu zapalnego gruczohu piersiowego (ropnia).
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