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Szczotkowanie zgbow po positkach przez dzieci w przedszkolach moze byé realizowane w okresie
epidemii koronawirusa SARS-CoV-2, pod warunkiem statego nadzoru wychowawecy/opiekuna
grupy oraz przygotowania organizacyjnego placéwki, zmniejszajgcego ryzyko transmisji
zakazenia:

1. Szczotkowanie zgbdéw powinno odbywaé sie w tazience przeznaczonej dla danej grupy
przedszkolnej.

2. Przed rozpoczeciem szczotkowania zebdw dzieci oraz wychowawca/opiekun grupy powinni
umy¢ rece wodgq z mydtem, a nastepnie osuszy¢ je papierowym recznikiem.

3. W czasie szczotkowania zgbéw moze przebywac w tazience taka liczba dzieci, aby kazde z nich
miato dostep do odrebnej umywalki.

4. Dzieci powinny uzywa¢ do szczotkowania zebdw:

* osobistych, oznakowanych zestawdw wielorazowych, czyli szczoteczek i kubeczkéw (ktére
po uzyciu powinny by¢ pojedynczo wyptukane i odstawione do wysuszenia w taki sposéb,
aby nie stykaty sig ze sobq) oraz osobistej pasty do zebéw z fluorem dostosowanej do wieku
dzieci, lub

* szczoteczek i kubkéw jednorazowych, ktére po uzyciu nalezy niezwtocznie wyrzucié
do pojemnika na odpady komunalne, znajdujgcego sie w tazience.

W tym wariancie mozna stosowac wspding paste do zebéw z fluorem dostosowang do wieku
dzieci.
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5. W czasie szczotkowania zebéw przez dzieci, wychowawca/opiekun grupy powinien zaaplikowad
kazdemu dziecku na szczoteczke niewielkg ilogé¢ pasty z fluorem dostosowanej do wiekuy,
poinstruowac o prawidtowych zasadach szczotkowania zebéw oraz nadzorowaé caty proces.
Wychowawca/opiekun grupy powinien zastosowaé maske chirurgiczng, a po zakohczeniu
szczotkowania umy¢/zdezynfekowaé rece.

6. Osoba sprzqtajgca, zabezpieczona w $rodki ochrony osobistej: fartuch flizelinowy, rekawice,
maske chirurgiczng, po kazdej zakonczonej sesji szczotkowania zebéw, pomiedzy poszczegdlnymi
grupami dzieci, powinna przeprowadzi¢ sprzqgtanie i dezynfekcje tazienki:

¢ dezynfekcje umywalek roztworem wirusobdjczym,
* wywietrzenie tazienki,
* umycie podtogi.

B. Dodatkowo, w sytuacji braku mozliwosci zastosowania w/w zalecen dotyczqcych szczotkowania
zgbdw przez dzieci w przedszkolach w okresie epidemii, rekomenduje sie, aby w ramach programu
wychowania przedszkolnego dzieci, zwielokrotni¢ zajecia dotyczqce zasad higieny jamy ustnej,
szczotkowania zebdw itp. zaréwno wérdd dzieci jak i podczas zebrah z rodzicami.

C. Rekomenduje sig podawanie dzieciom do positkéw i pomigdzy positkami wody mineralnej zamiast
stodkich sokdéw, napojéw czy herbatek.



