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Szanowne Kolezanki i Koledzy,

Diugotrwate zabiegi, ktore rozpoczely pielggniarki i polozne w celu utworzenia samorzadu
zawodowego uwieficzone zostaly uchwaleniem przez Parlament R.P. w 1991 roku ustawy o samorzadzie
pielegniarek i poloznych. Byl to krok milowy i narzedzie umozliwiajace ksztaltowanie tak wielu aspektow
dotyczacych terazniejszoSci i przysztoSci obu zawodow. PrzejeliSmy zadania ustawowe takie jak
sprawowanie pieczy nad nalezytym wykonywaniem zawodu i reprezentowanie oraz ochrone¢ naszych
zawodow. W tym czasie otrzymaliémy range zawoddéw samodzielnych, zawodoéw zaufania publicznego.
Nalezy rowniez podkresli¢, ze wypracowane zostaly wysokie standardy ksztalcenia podyplomowego oraz
otworzyla si¢ dla nas mozliwos¢ kariery uniwersyteckie;j.

W ostatnim czasie Warszawska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych zakupita wiasny lokal przy
ulicy Zelaznej 59, na siedzibe Izby. Caly czas angazujemy sic w wydawanie biuletynu informacyjnego,
prowadzenie ksztalcenia podyplomowego, integrowanie Srodowiska, organizowanie pomocy materialnej,
organizowanie i wspoOlorganizowanie konferencji dla pielegniarek i poloznych. Podjeta zostata
wspOtpraca z uniwersytetami i szkotami wyzszymi. Waznym wydarzeniem byto objecie przez WOIPiP
patronatem Komisji Historycznej Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego i stworzenie w naszej siedzibie
Muzeum Historii Pielggniarstwa. Celem doskonalenia pracy biura wprowadzono system zarzadzania
jakoscia i certyfikacji ISO.

Przed nami kolejne lata pracy. Ale dzisiaj juz wiemy, ze nastepne lata to borykanie si¢ z problemem
braku zastepstwa pokoleniowego. Dzi§ Polska jest miejscem S$wietnie wyksztalconych pielegniarek
1 potoznych, ale niestety dla krajow Unii Europejskiej. Przed naszym Pafstwem i przed nami ogromne
zadanie zatrzymania emigracji zarobkowej. Konieczne sg rozwigzania systemowe, ktore zachecg adeptdw
kierunkow pielggniarstwa i poloznictwa do podejmowania pracy w naszym kraju, a starzejagcemu si¢
spoleczenstwu zapewnia profesjonalng opieke pielegniarska na poziomie dwukrotnie wyzszego
wskaznika — tak jak u naszych sgsiadow. Pielegniarstwo rozwija si¢ wraz z postepem medycyny, nie czas
wiec na ogladanie si¢ wstecz.

Nadszedt za to czas, aby zrozumie¢ jak wazng role odgrywaja pielggniarki i potozne w systemie opieki
zdrowotnej, w zespolach terapeutycznych. Jak ogromny wplyw ma nasza praca na zdrowie pacjentow.
Sa tez powody do dumy i do radoSci, a mianowicie fakt, ze pomimo trudnosci jakie wciagz majg miejsce
w systemie opieki zdrowotnej, pielggniarki i polozne ciesza si¢ stale duzym zaufaniem spotecznym.

Samorzad zawodowy duze nadzieje wiaze z szybkim wprowadzeniem kluczowych zalozen ,,Polityki
Wieloletniej Pafistwa na Rzecz Pielegniarstwa i Poloznictwa w Polsce”, ktorej gtownym celem jest
zapewnienie wysokiej jakoSci, bezpieczenstwa i dostgpnosSci do opieki pielegniarskiej dla catego
spoteczenstwa. Na swojej drodze spotykamy wiele wyjatkowych osob, ktdre rozumieja potrzebe zadbania
o wysoka jako$¢ wykonywania Swiadczefi zdrowotnych pielggniarskich i polozniczych i wspieraja
samorzad w jego dzialaniach, za co serdecznie dziekuje.

Chyle czoto przed wszystkimi, ktorzy ciezko pracowali, aby pielegniarstwo/poloznictwo dzisiaj mogto
szczyci¢ si¢ mianem nowoczesnego i profesjonalnego zawodu. Trzydziestego pierwszego stycznia
zgodnie z uchwalg Warszawskiej Okregowej Rady zakonczyliSmy proces wybordéw delegatéow na
Okregowy Zjazd w poszczegOlnych rejonach wyborczych. WybraliSmy 380 delegatow w tym
95 pelnomocnikéw Okregowej Rady, sposrdod ktorych podezas XX VI Zjazdu wybrane zostang osoby do
organdw izby. Podejmiemy réwniez wiazace decyzje dotyczace przysztosci WOIPIP oraz kluczowych
kierunkéw dziatan. Wazne abySmy wybrali osoby chetne do pracy i odpowiedzialne, ktdre wtacza sie
aktywnie w nurt pracy samorzadowej.

,,Polgczenie sil to poczgtek, pozostanie razem to postep, wspolna praca to sukces*®
— Henry Ford
Z powazaniem

Przewodniczaca Okregowej Rady
Warszawskiej Okregowej Izby Pielggniarek i Potoznych

Anna Dudziriska



Redakcja:

Wistawa Ostrega
— przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego

Kolegium Redakcyjne:
Nikoleta Broda
Danuta Mioduszewska
Monika Szydtowska
Bozena Pawlowska

Kontakt z redakcja:

Warszawska Okregowa

Izba Pielggniarek i Potoznych
Redakcja Biuletynu

ul. Zelazna 59, VII pietro,
00-848 Warszawa

e-mail: wostrega@interia.pl
http://www.woipip.pl

tel. 22 826-84-77

Godziny pracy biura:
poniedziatki, wtorki
isrody  8:00 - 16:00
czwartki  8:00 — 17:00
piatki 8:00 — 15:00

/_

Spis tresSci

2020 Miedzynarodowy Rok Pielegniarki i Potoznej ............. 5
Ruszyta kampania Nursing Now Polska ..........cccccvvvvviininnnnns 11
W warszawskiej 1zbie .........oooiiiiiiiiii 13
Hipnorodzenie i jego znaczenie w pofoznictwie ................. 14

Studenci pielegniarstwa z Bydgoszczy,
Czestochowy i Poznania, odwiedzili nasza Izbe

i zwiedzali muzeum historii ........ccccovvviviiiiieis 15
Nieoczekiwane spotkanie w Izbie .........cccccevvvviiiiiiiiiiiiiinnnn, 16
Pare stOw 0 samorzadzie ..........ccccecciiiiiiiiieee e 17

Warszawa 23.12.2019 r. Laureatka konkursu
o Nagrode Pielegniarskg Krélowej Sylwii

Queen Silvia Nursing Award 2019 ......ccccciiiiiiieeeeeeeee 18
O wegetarianizmie stow kilka ........ccccevvvivvviiiiiiiiiiiiiinns 20
Wecigz pokutuje wiele mitéw dot. higieny jamy ustnej ........ 27
Nie wiadomo, jak najskuteczniej czysci¢ zeby .........cccccoe..... 28

Kiedy zaczg¢ my¢ zeby dziecku?
Czy do mycia nalezy uzywac tylko szczoteczki

CZY FOWNIEZ PASTY? ooiieiiiiiiiiiie ettt 29
Jak zacheci¢ dzieci do mycia zebow ............c 29
Zalecenia dotyczace zdrowia jamy ustnej niemowlat .......... 30
GIS o higienie zebdéw w przedszkolu ............ceevvviiiivininnnnnnns 32

Grupowa profilaktyka fluorkowa (nadzorowane
szczotkowanie zebow preparatami fluorkowymi) .............. 33

Warunki publikacji nadestanego materiatu:

1. Nadestany tekst musi by¢ podpisany: imi¢, nazwisko, zawod/stanowisko, ew. miejsce pracy
(do wiadomosci redakcji nalezy podac¢ adres i nr telefonu).
2. Artykuly przyjmowane sa w wersji elektronicznej zapisane w formacie Word (edytowalne).

et

Tekst: Times New Roman, rozmiar 12, interlinia 1,5 bez wersalikow podkre§len itp. Tekst wymagajacy

wyroznienia nalezy pogrubi¢ (wyboldowaé).

OX_NN e

Redakcja:

Miejsce wstawienia rycin i ilustracji zaznaczone: >>>ryc. 1<<<

Obrazki i ryciny w oddzielnym pliku w wersji edytowalnej podpisane numerem obrazka.
Przypisy i bibliografia na konicu tekstu.

Jesli tekst jest przedrukiem nalezy podaé petne zrodto (adres internetowy) i zgode na przedruk.

Materialy do biuletynu nalezy przesta¢ na adres: wostrega@interia.pl lub merytoryczny@woipip.med.pl

a) nie publikuje tekstow anonimowych,
b) zastrzega prawo redagowania tekstow,
c¢) nie zwraca nadeslanych materialow,

d) nie odpowiada za tre$¢ nadestanych ogloszen.

_/



IN ‘ IMPULS

Szanowni Parnstwo,

Oddajemy ten numer Impulsu w dniu XXVI Zjazdu Delegatow Warszawskiej Okregowej 1zby Pieleg-
niarek i Poloznych.

Delegaci wybrani przez pielegniarki i potozne w rejonach wyborczych — zaktadach pracy —-beda wybierac
sposrod siebie cztonkdw:

— Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych,

Okregowego Sadu Pielegniarek i Potoznych

Okregowego Rzecznika OdpowiedzialnosSci Zawodowej i jego zastepcow
Okregowa Komisj¢ Rewizyjna

Delegatow na Krajowy Zjazd Pielggniarek i Potoznych

oraz Przewodniczaca Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Sa to szczegdlne wybory — w Miedzynarodowym Roku Pielegniarki i Poloznej — ogloszonym gtéwnie ze
wzgledu na ogromne braki w zatrudnieniu zaréwno pielegniarek jak i potoznych na calym Swiecie.
W Polsce sytuacja jest. wyjatkowo trudna. Mamy najnizsze wskazniki zatrudnienia pielegniarek. Na 1 tys.

mieszkancow Polski statystycznie przypada 5,4 pielegniarek, co plasuje nas na ostatnim miejscu
w rankingu OECD.

Liczba pielegniarek na 1000 mieszkaricow w latach 2014-2018
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Zycze wszystkim Delegatom, aby w naszym imieniu wybrali, madrych, pracowitych, odwaznych i zdol-
nych do wspdlnego dziatania przedstawicieli, ktorzy przez najblizsze 4 lata beda podejmowali w naszym
imieniu dobre decyzje dotyczace naszych zawoddéw. Zyczymy owocnych obrad i trafnych decyzji.

Kolegium Redakcyjne Biuletynu IMPULS



2020 Miedzynarodowy Rok Pielegniarki i Poloznej

zebrala i opracowata Wistawa Ostrega

Pielggniarki i potozne odgrywaja istotna role w $§wiadczeniu ustug zdrowotnych. Sa to osoby, ktore
poswiecaja swoje zycie opiece nad chorymi, matkami i ich dzie¢mi, osobami starszymi, udzielaja porad
zdrowotnych oraz z zakresu planowania rodziny, zapewniaja specjalistyczng opieke podczas porodu,
podaja ratujace zycie szczepienia oraz leki, zaspokajaja wiele codziennych niezbednych potrzeb
zdrowotnych. Sg one bardzo czesto pierwszymi, a czesto i jedynym osobami, udzielajacymi opieki
medycznej lokalnym spoleczno$ciom. Swiat potrzebuje 9 milionéw wiecej pielegniarek i pofoznych, aby
osiagnac powszechny zakres opieki zdrowotnej do 2030 r.

Wiasnie dlatego Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wyznaczyla rok 2020 Migdzynarodowym
Rokiem Pielegniarki i Potozne;j.!

NURSES AND MIDWIVES

A vital resource for health in the WHO European Region

Nurses and midwives play key roles in all aspects of health care
and in society's efforts to tackle public health challenges.
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Provide safe, high- Empower people to Ensure equal access Manage chronic Promote health

quality, cost-effective manage their own and continuity conditions and throughout all
care and services health of care long-term care stages of life

Growing and changing health needs raise challenges for nurses and midwives.

= Ageing populations * Mobile workforce » Workforce shortages

* Economic pressure * Migration * Health inequalities

Strategies for strengthening nursing and midwifery towards Health 2020 goals
Scale up and Plan workforce and Create positive work Promote evidence-

transform education optimize skill mix environments based practice and
innovation

Nurses and midwives improve people’s health
and well-being and reduce health inequalities.

http://www.euro.who.int/nursingmidwifery ———r—

' https://www.who.int/news-room/campaigns/year-of-the-nurse-and-the-midwife-2020
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Rok 2020 zostat ogtoszony Miedzynarodowym
Rokiem Pielegniarki i Potoznej, 24 paZzdziernika
2019 r. decyzja Miedzynarodowej Rady Pielegnia-
rek ICN (od ang. International Council of Nurses)
ratyfikowanej na 72. Swiatowym Zgromadzeniu
Zdrowia (WHA) w Genewie (Szwajcaria).

Kazdego roku ICN prowadzi obchody Miedzy-
narodowego Dnia Pielegniarek, ktory tradycyjnie
odbywa si¢ 12 maja, w rocznice urodzin Florence
Nightingale. Obchody w tym roku beda wyjatkowe,
poniewaz réwniez Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) rok 2020 oglosita Rokiem Pielegniarki
i Potoznej, ze wzgledu na 200. rocznice narodzin
Florence Nightingale.

ICN koncentrujac sie na prawdziwej wartoSci pie-
legniarek dla ludzi na calym Swiecie, ogtasza temat
Miedzynarodowego Dnia Pielggniarek. Temat na
rok 2020, ,,Pielegniarki: Glos do przewodzenia —
Pielegnowanie Swiata dla zdrowia”, pokazuje jak
pielegniarki odgrywaja kluczowa role w rozwiazywa-
niu wielu problemoéw zdrowotnych. ICN bedzie za-
checad pielegniarki i spoteczenstwo, aby Swietowac
wielki dzief, ale takze zapewni€ informacje i zasoby,
ktore pomoga podnosi¢ range zawodu przez caly
rok i przyciagga¢ nowe pokolenie do pielegniarstwa.

Prezydent ICN Annette Kennedy powiedziala,
ze spodziewa sie, ze rok 2020 bedzie znaczacym ro-
kiem dla zawodu:

,»Rok pielegniarki i potoznej zbiega si¢ z dwustu-
leciem oddziatywania Florence Nightingale i jest
ekscytujaca perspektywa uznania pielegniarek za
dobro spoteczne. Na calym Swiecie pielegniarki
pracuja niestrudzenie, aby zapewni¢ opieke i uwa-
ge, jakich potrzebuja ludzie, kiedykolwiek i gdzie-
kolwiek tego potrzebuja. Chcemy, aby Miedzyna-
rodowy Dzien Pielegniarek podkreslit, ze piele-
gniarki maja kluczowe znaczenie dla tworzenia
opieki zdrowotnej, ze pielegniarki wnosza nieoce-
niony wkiad w zdrowie ludzi na calym Swiecie. Pie-
legniarki, ze wzgledu na ich wyjatkowa role w pra-
cy z ludZmi od urodzenia do $mierci, nalezy anga-
zowaé w polityke zdrowotng.”

Inne kluczowe wydarzenia to publikacja pierw-
szego raportu WHO ,,Stan pielegniarstwa na Swie-
cie”, ktory pokaze szczegOtowy obraz personelu pie-
legniarskiego na calym $wiecie oraz pielegniarstwa
(https://www.who.int/hrh/nursing_midwifery/19093_
The-State-the-WorldsNursingReporStateWorlds
Midwifery2020Report.pdf).?

Wraz z rozpoczeciem Migdzynarodowego Roku
Pielegniarki 1 Potoznej, Migdzynarodowa Rada

Pielggniarek (ICN) i Nursing Now wzywa Swiato-
wych liderow do poczynienia ogromnych inwestycji
w pielegniarstwo i potoznictwo, aby ,,utorowac dro-
ge do lepszej przysztoSci dla zdrowia na calym
Swiecie”.

WHO szacuje, ze do 2030 r. na Swiecie wystapi
niedobor dziewieciu milionéw pielegniarek i po-
toznych, chyba ze zostana szybko podjete radykal-
ne dziatania.

Nursing Now to rosnacy ruch spoleczny opiera-
jacy si¢ na dzialaniach miedzy innymi grup lokal-
nych — obecnie ich liczba wynosi 266 w 89 krajach,
a nowe tworza si¢ regularnie od 2018 roku, czyli od
momentu rozpoczecia kampanii.

Ten rok uplynie pod znakiem setek wydarzen
obok publikacji pierwszego raportu WHO o stanie
pielggniarstwa na $wiecie. Patronat nad kampania
objeta ksiezna Cambridge Kate Middleton, ktora
czynnie orgduje wszelkim aktywnoSciom zwigza-
nym glownie ze zdrowiem psychicznym dzieci,
a takze dziecigcymi hospicjami i szeroko pojeta
opieka paliatywna.

Jak zaznaczyli organizatorzy Nursing Now, po-
trzeba nie tylko wigkszej liczby pielegniarek i po-
toznych, ale takze opracowywania nowych i inno-
wacyjnych rozwigzan diagnostycznych i terapeu-
tycznych. Przyszio$¢ opieki zdrowotnej powinna
by¢ bardziej ukierunkowana na potrzeby spotecz-
nosci oraz opieke domowg. Powinna by¢ skoncen-
trowana na ludziach, ze zwigkszonym naciskiem na
zapobieganie 1 lepsze wykorzystanie technologii.
Zmieniajace si¢ potrzeby spoleczenstwa XXI wie-
ku oznaczaja, ze pielgegniarki maja do odegrania
jeszcze wieksza role w opiece zdrowotnej. Jednak-
ze zdaniem organizatorow maksymalizacja wkiadu
pielegniarek bedzie rowniez wymagala ich odpo-
wiedniego rozmieszczenia, docenienia, a takze
uwzglednienia w polityce zdrowotnej i podejmowa-
niu kluczowych decyzji.?

RzeczywistoS¢ pielegniarstwa XXI wieku

Howard Catton, dyrektor naczelny ICN, powie-
dzial: ,,Wizja WHO dotyczaca poprawy zdrowia
na Swiecie stanie si¢ rzeczywistoScia tylko wtedy,
gdy nastapi ogromna inwestycja w pielegniarstwo.
Dowody z badan sa jasne: posiadanie wigkszej
liczby pielegniarek prowadzi do lepszych wynikow
zdrowotnych.

,Potencjalnie katastrofalnego niedoboru piele-
gniarek, z ktorym bedziemy mieli do czynienia

2 https://www.icn.ch/sites/default/files/inline-files/PR_48 ICN announces IND 2020 theme and logo.pdf
3 https://everethnews.pl/newsy/who-2020-rokiem-pielegniarek-i-poloznych/



w ciggu nastepnej dekady, mozna unikna¢, ale tyl-
ko wtedy, gdy rzady podejma szybkie i zdecydowa-
ne dziatania, aby zmieni¢ t¢ sytuacje. ICN 1 Nur-
sing Now beda wspolpracowac z pielegniarkami na
catym $wiecie w 2020 r., aby podnies¢ range zawo-
du, pomo6c w utrzymaniu obecnego personelu i re-
krutacji nowego pokolenia do najbardziej satysfak-
cjonujacej pracy na ziemi.

prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych —
Mamy do zrealizowania bardzo wazny cel: zainte-
resowanie mtodziezy naszym zawodem i zachece-
nie jej do studiowania pielegniarstwa oraz podej-
mowania pracy w ochronie zdrowia. Wykorzystamy
do tego rozpoczynajacy si¢ 2020 rok. Kampania be-
dzie prowadzona we wspotpracy ze Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia WHO.

Ale chcemy rowniez wykorzysta¢ rok 2020, aby
obali¢ mity i tradycyjne stereotypy dotyczace piele-
gniarstwa, pokazal spoleczenstwu rzeczywistoS¢
pielegniarstwa XXI wieku i niesamowitg roznice,
jaka pielegniarki moga wprowadzi¢, gdy umozliwi
im si¢ dzialanie na najwyzszym poziomie. Pieleg-
niarki nie s3 jedynym rozwigzaniem problemow
zdrowotnych, ale je§li s3 odpowiednio wspierane
1 dobrze ksztatcone, ich wktad moze by¢ niezwykly.

Uczynmy 2020 rok katalizatorem lepszej przy-
szloSci opieki zdrowotnej na calym Swiecie, abySmy
mogli spojrze¢ wstecz i powiedzie¢ ,,odwrociliSmy
te sytuacje i nikt nie bedzie musiat zy¢ bez witasci-
wej opieki zdrowotnej”.

Wedtug WHO kampania ta jest szczeg6lnie waz-
na, biorac pod uwagg, ze pielegniarki i polozne sta-
nowia ponad 50% pracownikow stuzby zdrowia
1 odgrywaja kluczowa rolg¢ w promocji zdrowia, za-
pobieganiu chorobom i zapewnieniu opieki we
wszystkich warunkach.

Ogloszenie roku 2020 Migdzynarodowym Ro-
kiem Pielggniarki i Poloznej bardzo nas cieszy, gdyz
bedzie to okazja do promocji naszego pigknego
i bardzo potrzebnego zawodu — méwi Zofia Malas,

@ World Health
S92 Organization

Dyrektor generalny Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, dr Tedros Adhanom Ghebreyesus stwierdzit,
ze WHO odczuwa dume z nominowania tego roku
jako miedzynarodowego $wigta pielegniarki i po-
toznej. Dodat tez, ze nalezyte wzmocnienie pielgg-
niarstwa oraz poloznictwa jest w interesie po-
wszechnej ochrony zdrowia na calym Swiecie.

W roku 2020 po raz pierwszy zostanie takze
opublikowany przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia (WHO) raport World’s Nursing, opisujacy
stan pielegniarstwa na calym $wiecie. Poza tym
WHO bedzie tez w tym roku partnerem kolejne-
go raportu — tym razem poswigconego pracy i sta-
tusowi potoznych The State of the World’s Midwi-
fery 2020.

CoS$ musi si¢ zmienic

Dame Donna Kinnair, dyrektor naczelny i se-
kretarz generalny Royal College of Nursing, wcze-
Sniej skomentowata: ,,Wspolczesna opieka piele-
gniarska moze by¢ nie do poznania przez Florence
Nightingale, ale sadze, ze bylaby dumna, jak dale-
ko zaszedl nasz zawod. Wyznaczenie dwiescie lat
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od jej narodzin roku poSwigconego pielegniarkom
1 potoznym jest niezwykle trafne.

,Poniewaz w tym stuleciu personel pielggniarski
na calym Swiecie boryka si¢ z podobnymi wyzwa-
niami, praca WHO podniesie wyraZznie prestiz
i warto$¢ pielggniarek w jeszcze wigkszym stopniu,
gdyz wspotpracujemy z nimi, aby zaprezentowac
innowacje i ich umiejgtnosci.

Roézne kraje i rézne systemy ochrony zdrowia
doswiadczaja wyzwan, jakim jest niewystarczajaca
liczba pielegniarek do zapewnienia bezpiecznych
ustug personelu, brak inwestycji w przyszie pokole-
nia lub uniemozliwienie w pelni wykorzystania
swojego potencjatu. Jesli mamy zajac si¢ nierowno-
Sciami zdrowia na Swiecie i walczy¢ z powaznymi
chorobami w tym stuleciu, to co§ musi si¢ zmienic.

Z niecierpliwoScia czekamy na obchody
w 2020 r. Ale musi to by¢ takze rok, w ktorym Swiat
zjednoczy sie¢, aby podja¢ wspolne i konkretne dzia-
tania, aby na pierwszym miejscu zapewni¢ zdrowie
i dobre samopoczucie”.

Dlaczego tak dtugo zajeto nam dotarcie do mo-
mentu, w ktorym potrzebowaliSmy ,,Roku pieleg-
niarki”?

Czy to dlatego, ze byt to zawod gidwnie kobiecy,
czesto postrzegany jako mniej wazny niz inne role?
Czy dlatego, ze rola ta nie zostala doceniona jako
profesjonalna, cho¢ pielegniarki zajmuja obecnie
wiodaca pozycje w zakresie ustug i rozwoju? Czy to
dlatego, ze dopiero od niedawna pielegniarki dzia-
taja w ramach samodzielnych praktyk? Czy to dla-
tego, ze pielegniarki po prostu wykonuja swoja
pracg, poniewaz pielegniarstwo zawsze stawia pa-
cjentdbw na pierwszym miejscu? Czy moze piele-
gniarstwo wlasnie uSwiadomilo sobie, ze ma moc
glosu, wyksztalcenie, rozw0j, liczebnos¢ i zaufanie
ludzi na calym Swiecie aby robi¢ to, co najlepsze dla
opieki zdrowotne;j?

Przeczuwam, ze w koncu pielegniarki na catym
Swiecie jednocza sie — staja si¢ glosem zbiorowym,
zjednoczone w swoich celach, zjednoczone w wigk-
szej wierze w siebie 1 pewne siebie. Cos, co tylko
podkresla warto$¢ bycia w zwiagzku lub stowarzy-
szeniu pielegniarskim — zbiorowy glos, ktorego nie
mozna zignorowac.

Rok pielegniarki powstat dzigki takiej wspolipra-
cy 1 jednoczeniu naszych gltosow, dzieki czemu je-
steSmy teraz w stanie lepiej przekazywac na calym
Swiecie ich warto$¢, warto$¢ pielegniarstwa wraz
z zadaniem uznania ich zawodu i ich wktadu. Dzien
ten bedzie obchodzony na catym Swiecie, promo-

wany przez WHO, ICN, EFN oraz wiele stowarzy-
szef 1 zwigzkow pielegniarskich razem — na catym
Swiecie, podnoszac nasz gtos i Smialo przemawiajac
do politykow i rzadow. Jest to okazja i musimy ja
wykorzysta¢ pozytywnie w pielegniarstwie i opiece
zdrowotne;.

Wszystkie pielegniarki powinny zachecac praco-
dawcow, pedagogdw, politykow i rzady do wzigcia
udzialu w uroczystoSciach. Wazne jest jednak, aby-
Smy korzystali z tej okazji do podjecia pozytywnych
dziatafh w celu promowania pielegniarstwa, uzyska-
nia praktycznych, widocznych dziatan ze strony
rzadu w uznaniu tego zawodu i, co wazne, aby od-
zwierciedli¢ jego warto$¢ w wynagrodzeniu i roz-
woju kariery.

Dane i statystyki*

Niedobor pielegniarek i potoznych

Szacuje si¢, ze w regionie europejskim WHO
jest 7,3 miliona pielegniarek i potoznych. Liczba ta
nie jest wystarczajaca do zaspokojenia obecnych
1 przewidywanych przysztych potrzeb.

Statystyki pokazuja, ze zmiany demograficzne
w wiekszosci krajow regionu prowadza do rosnacej
liczby osoOb starszych, czesto wymagajacych opieki
dtugoterminowej oraz malejacej liczby miodych lu-
dzi, ktorzy moga wybrac kariere pielegniarska lub
poloznicza. Edukacja pielggniarska i potoznicza
konkuruje z innymi dyscyplinami, ktore czgsto ofe-
ruja lepsze perspektywy kariery.

Migracja (gléwnie z krajow wschodnich do za-
chodnioeuropejskich), przechodzenie na emerytu-
re oraz tendencja pielegniarek i pofoznych do rezy-
gnacji z zawodow (w poszukiwaniu lepszych docho-
doéw i mozliwosci rozwoju zawodowego) réwniez
przyczyniaja si¢ do ich niedoboru.

Edukacja

W wigkszosci krajow w Regionie Europejskim
WHO wymagane jest 12 lat edukacji przed przysta-
pieniem do programu edukacyjnego w zakresie
pielegniarstwa i poloznictwa.

Wiele krajow uznaje potrzebe przygotowania
akademickiego pielegniarek i pofoznych, a odsetek
pielegniarek i potoznych z wyzszym wyksztatce-
niem, w porownaniu do tych, ktore odbyly szkole-
nie zawodowe, powoli roSnie.

Niemniej jednak liczba pielegniarek, ktorych wy-
ksztalcenie przygotowato do przejecia rol zaawan-
sowanych praktyk, nie jest obecnie wystarczajaca.

4 http://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/nursing-and-midwifery/data-and-statistics 30.01.2020



Oczekuje sie, ze niedobor ten utrzyma si¢ przez na-
stepna dekade.

Poczyniono postepy w standaryzacji ksztalcenia
zawodowego w Unii Europejskiej. W 2009 r. uzy-
skanie tytutu licencjata wymaga trzech lat nauki
dla pielegniarek we Wtoszech i szeSciu lat dla pie-
legniarek w Niemczech (trzy lata szkolenia zawo-
dowego, a nastgpnie trzy lata nauki akademickiej).

Udzial w podejmowaniu decyzji

Im wyzszy odsetek pielegniarek akademickich
w danym kraju, tym bardziej prawdopodobne jest,
ze pielegniarki beda zaangazowane w podejmowa-
nie decyzji.

Uwaza si¢, ze glowny urzednik ds. pielegniar-
skich lub gtowna pielggniarka rzadowa w minister-
stwie zdrowia odgrywaja najbardziej wplywowa
role dla pielegniarek w podejmowaniu decyzji
w wigkszoSci krajow. Niemniej jednak niektore
kraje, w tym Polska utworzyly departamenty lub
wydzialy w ministerstwach zdrowia odpowiedzial-
nych za opieke pielegniarska.

Niektore krajowe stowarzyszenia pielegniarskie
1 krajowe stowarzyszenia poloznych wykorzystuja
media, aby wptywac na polityke i przekazywac swo-
je wiadomosci szerszej publicznosci. Na przyktad
Royal College of Nursing (Walia) regularnie poja-
wia si¢ W najczesciej czytanej gazecie regionalnej,
w ktorej porusza i omawia kwestie pielggniarskie.

Wynagrodzenie

W wielu krajach regionu europejskiego wyna-
grodzenia pielggniarek i potfoznych s3a nadal nizsze
od Sredniej krajowe;.

W prawie wszystkich krajach regionu ponad 90%
pielegniarek i potoznych to kobiety. Poniewaz ptace
dla kobiet sa nadal nizsze niz dla me¢zczyzn, piele-
gniarki otrzymuja nizsze wynagrodzenie niz pra-
cownicy w poréwnywalnych ustugach publicznych
zdominowanych przez mezczyzn.

Pomysly na dzialania kampanii

Organizuj nagrody / certyfikaty uznania

Organizuj nagrody / certyfikaty uznania dla po-
foznych i pielegniarek w lokalnych / krajowych za-
ktadach opieki zdrowotnej, doceniajac ich wktad
w rozwQj spotecznosci.

Zorganizuj lub wez udzial w wydarzeniach

publicznych

Organizuj imprezy publiczne i spotkania przy ak-
tywnym udziale pielggniarek i poloznych, pacjen-
tow, krajowych liderow zdrowia i partneréw sekto-

ra zdrowia. Mozesz wykorzysta¢ r6zne wydarzenia,
aby rozpropagowac i doceni¢ pielegniarki i potoz-
ne — ,,na zywo” na scenie lub za posrednictwem fil-
mow — zachecajac pielegniarki i potozne do opo-
wiadania wtasnych historii.

Wyswietlaj plakaty kampanii

Przygotuj 1 wywie$ plakaty Miedzynarodowego
Roku Pielegniarki i Potoznej w strategicznych loka-
lizacjach — supermarketach, przystankach autobu-
sowych, szkotach, lokalnych zaktadach opieki zdro-
wotnej, ministerstwie zdrowia itp.

Zaangazuj lokalnych lider6w i celebrytow

Popros swoich szefow, liderow stuzby zdrowia
o promowanie Roku Pielegniarki i Potoznej w ich
wystapieniach w mediach spoteczno$ciowych, na
stronach internetowych, w wywiadach telewizyj-
nych i radiowych.

Podstawowym hasztagiem, ktorego uzywamy,
jest #SupportNursesAndMidwives, ale wypatruj
rOwniez postOw zawierajgcych #Nurses2020 i #mi-
dwives2020.

Nagtasniaj temat — zorganizuj swoj wlasny

krajowy Walk the Talk

Akcja ,,Walk the Talk: The Health for All Chal-
lenge” promuje zdrowy tryb zycia i podkreSla po-
trzebe dostepu do ustug zdrowotnych dla wszyst-
kich ludzi na catym $wiecie. Zachecamy do wspot-
pracy z lokalnymi partnerami i organizowania wy-
darzef (happeningéw, eventéw itp.) promujacych
aktywnos¢ fizyczng i inne zachowania prozdrowot-
ne aby zachecic ludzi do zmian w sposobie zZycia.

W Polsce

Szkolenia pomagaja pielegniarkom w Polsce
podja¢ nowe i rozszerzone role w podstawowej
opiece zdrowotnej

Ponad jedng trzecig obciagzenia chorobami nie-
zakaznymi w Polsce (NCD) mozna przypisa¢ czyn-
nikom ryzyka, takim jak palenie tytoniu, spozywa-
nie alkoholu, niewtasciwa dieta i niska aktywnoS¢
fizyczna. Wskazniki otytoSci sa rowniez powyzej
Sredniej w Unii Europejskiej.

Ponadto nasz kraj stara si¢ odpowiedzie€ na ro-
snace potrzeby zdrowotne szybko starzejacej sie
populacji z wieloma przewleklymi problemami.
W Polsce, podobnie jak w innych krajach, pracow-
nicy podstawowej opieki zdrowotnej, w tym piele-
gniarki, sa najlepiej przygotowani do identyfikacji
czynnikdw ryzyka NCD, kierowania procesem
zapobiegania poprzez przeprowadzanie testéw
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profilaktycznych i badan przesiewowych, do eduko-
wania pacjentdw w zakresie zarzadzania ich zdro-
wiem i skutecznego troszczenia si¢ o osoby starsze.

Majac to na wzgledzie, w ciagu ostatnich 13 lat
Polska wzmocnifa swoje zaangazowanie w podsta-
wowa opieke zdrowotng i personel pielegniarski,
podnoszac podstawowe szkolenie zawodowe do
poziomow licencjackich i magisterskich oraz pody-
plomowe, wprowadzajac przepisywanie przez pie-
legniarki lekow, tworzac nowe standardy opieki
pielegniarki rodzinnej, pielegniarki opieki palia-
tywnej czy pielegniarki Srodowiska nauczania i wy-
chowania oraz poprzez ustanowienie samodziel-
nych praktyk prowadzonych przez pielegniarki
1 polozne

Zmiany te przyczynily si¢ do poprawy wynikow
zdrowotnych i zwigkszyly role podstawowej opieki
zdrowotnej w opiece nad pacjentami w spoteczno-
Sci lokalnej, jak najblizej ich domow.

|
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W szczegolnosci zwigkszona rola pielegniarek,
w tym mozliwoS¢ przepisywania lekow, pomaga za-
pewnic¢ pacjentom ciggly dostep do ustug zdrowot-
nych i zmniejsza przerwy w ich leczeniu. Ostatecz-
nie pacjenci zglaszaja wyzszy poziom zadowolenia
z otrzymanej opieki.

Ministerstwo Zdrowia we wspoOlpracy z Naczel-
na Radg Pielegniarek i Poloznych oraz Krajowym
Zwiagzkiem Zawodowym Pielegniarek i Poloznych
postanowito roOwniez poprawi¢ warunki pracy, wa-
runki zatrudnienia oraz wynagrodzenie i ksztatce-
nie pielggniarek, jak okreSlono w Strategii Rozwo-
ju Pielegniarstwa i Poloznictwa.

Ostatnie dane pokazuja, ze liczba pielegniarek
w systemie opieki zdrowotnej ros$nie kazdego roku.
uniwersytety zglaszaja réwniez rosngce zaintereso-
wanie tym zawodem. Wedilug danych Naczelnej
Rady Pielegniarek 1 Potoznych liczba pielggniarek
wzrosta z 218 tys. w 2014 r. Do 235 tys. w 2018 1.



Niektore z glownych zmian, ktore zostaly wpro-
wadzone w Polsce w ostatnich latach pokazuja,
w jaki sposob poprawila si¢ zdolnos¢ pielegniarek
do zapewniania odpowiedniej, terminowej i sku-
tecznej opieki, ich satysfakcja i che¢ do pracy
w podstawowej opiece zdrowotnej oraz ich zdol-
nos$¢ do koordynowania ustug z innymi pracowni-
kami stuzby zdrowia.

5 lutego 2020 roku w Ministerstwie Zdrowia
spotkali si¢ przedstawiciele Naczelnej Rady Piele-
gniarek i Potoznych z Prezes Zofig Matas na czele,
organizacji zrzeszajacych pielegniarki i potozne,
srodowiska akademickiego i studentow, by uroczy-
Scie zainaugurowa¢ kampani¢ Nursing Now Pol-
ska. Celem kampanii jest przede wszystkim pod-
niesienie prestizu zawodu pielegniarki, potoznej
oraz pokazanie naszej roli w ochronie zdrowia. Jak

moéwila Minister Jozefa Szczurek-Zelazko, przed
nami szczegdlny rok — Miedzynarodowy Rok Piele-
gniarki i Poloznej, ktory obchodzimy w dwusetna
rocznicg urodzin prekursorki nowoczesnego piele-
gniarstwa Florence Nightingale. — Pokazmy absol-
wentom, ze jest to zawdd, ktory warto wybraé, bo
daje szanse samorealizacji.

Jak widza go mtodzi ludzie, jakie sa ich zawodo-
we marzenia? Wymownie pokazali to, unoszac
w trakcie uroczystosci banery, wskazujace najistot-
niejsze, ich zdaniem, problemy, z ktorymi przyjdzie
si¢ im zmierzy¢.

Statystyki jednoznacznie pokazuja, ze do 2030
roku na calym Swiecie potrzeba bedzie 9 milionéw
pielegniarek i poloznych. Na niedobory kadry cier-
pia wszystkie kraje — to jeden z gtownych powoddéw
zainicjowania kampanii Nursing Now, do ktdrej
przylaczyta si¢ takze Polska.

Ruszyla kampania Nursing Now Polska

5 lutego 2020 roku w Ministerstwie Zdrowia
spotkali si¢ przedstawiciele Naczelnej Rady Piele-
gniarek i Potoznych, organizacji zrzeszajacych pie-
legniarki i potozne, Srodo-

ktory obchodzimy w dwusetna rocznice urodzin
prekursorki nowoczesnego pielegniarstwa Floren-
ce Nightingale.

wiska akademickiego i stu-
dentow, w tym przedstawi-
cielki WOIPiP z prezes
Anng Dudzifiskg na czele,
by uroczyScie zainauguro-
wa¢ kampani¢ Nursing
Now Polska. Celem kam-
panii jest przede wszyst-
kim podniesienie prestizu
zawodu pielegniarki i po-
loznej oraz pokazanie na-
szej roli w ochronie zdro-
wia. Jak mowita Minister
Jozefa Szczurek-Zelazko,
przed nami szczegblny rok
— Miegdzynarodowy Rok
Pielegniarki i Potoznej,
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— Pokazmy absolwentom, ze jest to zawod, ktory
warto wybrac, bo daje szans¢ samorealizacji.

Jak widzg go mtodzi ludzie, jakie sg ich zawodo-
we marzenia? Wymownie pokazali to, unoszac
w trakcie uroczystosci banery, wskazujace najistot-
niejsze problemy ich zdaniem, z ktorymi przyjdzie
si¢ im zmierzyc.

Statystyki jednoznacznie pokazuja, ze do 2030
roku na calym Swiecie potrzeba bedzie 9 milionow
pielegniarek i poloznych. Na niedobory kadry cier-
pia wszystkie kraje — to jeden z gtownych powodow
zainicjowania kampanii Nursing Now, do ktorej
przytaczyta si¢ takze Polska.
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W warszawskiej 1zbie

Na co dziehh w WOIPiP podejmowane sg takie zadnia jak:

wydawanie praw wykonywania zawodu, wykreSlanie z rejestru pielgegniarek i potoznych,
dofinansowanie uczestnictwa w konferencjach, zjazdach, sympozjach itp.,

dofinansowanie ksztalcenia dyplomowego i podyplomowego, udzialu w konferencjach i szkoleniach,
nadzor nad ksztalceniem podyplomowym — rejestrowanie organizatorOw ksztalcenia, udzial w komi-
sjach egzaminacyjnych,

prowadzenie nadzoru nad wykonywaniem zawodu, udzial w komisjach konkursowych, wydawanie
opinii w sprawie kandydatow na konsultantow wojewddzkich.

Ponadto od ostatniego zjazdu Rada Okregowa WOIPiP zajmowata si¢ mi¢dzy innymi:

modelem ksztalcenia podyplomowego,

— uczestnictwem w pracach zespolu ds. uaktualnienia strategii pielegniarstwa.

Po raz pierwszy Muzeum Historii Pielggniarstwa uczestniczyto w ,,Nocy Muzedw”, ktdra odbyta si¢
w siedzibie Izby przy ul Zelaznej i przy ul. Reymonta

Przy NRPiP powotano zespot, ktory zajmowac si¢ bedzie uaktualnieniem strategii rozwoju pielegniar-
stwa 1 poloznictwa. Opracowywano wniosek do Premiera RP o podpisanie i wdrozenie zaktualizowanej
strategii na rzecz rozwoju pielegniarstwa.

Podjeto wspotprace z samorzadem m.st. Warszawy w celu przygotowania raportu o stanie
pielegniarstwa na terenie Warszawy oraz w celu podjecia kampanii promocyjnej zawodu pielegniarki
i potoznej w warszawskich szkotach i w mediach.

13 lutego podpisana zostala umowa o wspOtpracy Okregowej Rady WOIPIP z Prezydentem m.st.
Warszawy przez Ann¢ Dudziniska i Pawta Rabieja.

Zdj. Urzad m.st.Warszawy. /Fot. Rafat Motyl
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Hipnorodzenie
i jego znaczenie w poloznictwie

W piatek 7 lutego br. w siedzibie WOIPIP odbyto si¢ spotkanie szkoleniowe dla czionkéw WOIPiP
»HIPNORODZENIE I JEGO ZNACZENIE W POLOZNICTWIE”.

Program spotkania obejmowal:

* Hipnoterapia i hipnorodzenie — historia oparta na hipnozie.
* Przedstawienie dostepnych badan i statystyk naukowych.
* Wplyw jaki hipnopordéd ma na ciazg i porod.

* Hipnorodzenie jako kurs oferowany dla par i dlaczego potozne sa najlepsza grupa zawodowa mogaca
oferowac takie kursy.

* Omowienie przypadku pacjentki z trauma porodowa (przypadek badawczy z pracy magisterskiej).
* Przedstawienie obecnych trendoéw i popularno$¢ metody w Wielkiej Brytanii.

* Hipnoza i jej zastosowanie po porodzie.

* Wplyw metody na codzienng prace potoznej — jak oferowac bardziej dopasowana opieke.

* Przeszkolenie w dziedzinie i jego wplyw na prace (dostepne nowe mozliwosci).

* Omowienie kursu dla potoznych

Szkolenie przeprowadzila Kaja Krawczyk, jedyna w Polsce magister hipnoterapii klinicznej ze specjali-
zacja Hypnobirthing (Hipnorodzenie) z tytulem zdobytym na University of West London w Wielkiej
Brytanii. Jestem nauczycielka hypnobirthing oraz zatozycielka Hypnos Institute. Jest stowarzyszonym
cztonkiem British Society of Clinical Hypnosis.

Kazdy uczestnik otrzymat certyfikat uczestnictwa w spotkaniu.

I ‘ IMPULS



Studenci pielegniarstwa z Bydgoszczy, Czestochowy
i Poznania, odwiedzili naszg 1zbe
i zwiedzali Muzeum Historii Pielegniarstwa
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Nieoczekiwane spotkanie w Izbie

14 Tutego 2020 r. w trakcie spotkania jednej z grup delegatow
na Okregowy Zjazd mieliSmy bardzo milg okazj¢ przywita¢ w na-
szych progach Pania Ann¢ Kaczmarczyk — pielegniarke posiada-
jaca najwyzsze odznaczenie jakie moze otrzymac pielegniarka —
Medal Florence Nightingale.

., Laureatka, magister pielegniarstwa i porucznik Wojska Polskiego
Anna Kaczmarczyk swojg stuzbe rozpoczela jako pierwsza kobieta
zolnierz w strukturach kompanii szturmowej 6. Brygady Powietrzno-
-Desantowej w Krakowie (,,czerwone berety”). Rowniez jako pierw-
sza kobieta zolnierz skakala ze spadochronem. Brala udzial w mi-
sjach stabilizacyjnych w Bosni i Hercegowinie oraz w Afganistanie,
zajmowala si¢ ewakuacjg medyczng drogg lotniczg, opiekowata sie
pacjentami i kombatantami. Obecnie pracuje w krakowskim Woj-
skowym Osrodku Medycyny Prewencyjnej.”

(Strona internetowa Matopolskiego Oddziatu Okregowego
Polskiego Czerwonego Krzyza)

Nie byla to oficjalna wizyta. Pani Anna przyjechata
prywatnie zobaczy€ nasze malenkie muzeum.

A my mieliSmy szczesScie, mogliSmy zamieni¢ kilka
stow i zrobic€ sobie pamigtkowe zdjecie.




Pare slow o samorzadzie
Monika Szydlowska

Samorzady zawodowe, a w szczegolnosci samorzady
zawodOw zaufania publicznego, sa nieodigcznym ele-
mentem spoleczenstwa obywatelskiego. Razem z sa-
morzadem terytorialnym sa nierozerwalnym elemen-
tem panstwa demokratycznego. Samorzadnos¢ pol-
skich pielegniarek i poloznych byta nam dana, a raczej
zdobyta przez nas, w okresie przemian spoleczno-
-ustrojowych w latach 1987-1991.

Determinacja pielegniarek i poloznych w dazeniu
do samodzielnoSci zawodowej i samorzadnoSci, w po-
faczeniu z dobrym wyczuciem realiow politycznych
i spotecznych, pozwolily naszej grupie zawodowej
utworzy¢ wlasny samorzad.

Oficjalne powstanie samorzadu poprzedzil okres
(okoto czterech lat), w ktdrym to rodzita si¢ koncepcja
samej idei samorzadnoSci zawodowej pielegniarek
i potoznych w Polsce. Po obradach Okragtego Stotu,
wraz z reformg spofeczno-polityczng roku 1989 po-
wstal Ogolnopolski Tymczasowy Komitet Organizacyj-
ny Samorzadu Pielegniarek i Potoznych oraz komitety
wojewodzkie.

W wyniku intensywnych dziatan komitetow na te-
renie calego kraju, w dniu 19.04.1991 r. Prezydent
Lech Walgsa podpisat ustawe o samorzadzie piele-
gniarek i potoznych. Po kilku latach nietatwych zma-
gan powstata organizacja, ktorej celem dziatania jest
reprezentowanie, a w sytuacjach trudnych obrona
interesdw Srodowiska zawodowego. Rozpoczal sie
proces tworzenia nowoczesnych uregulowan praw-
nych naszych zawodow poprzez uchwalenie usta-
wy o zawodzie pielgegniarki i potoznej w dniu
05.07.1996 1., podpisanej przez Prezydenta Aleksan-
dra Kwasniewskiego.

Zawod pielegniarki i potoznej stat sie zawodem sa-
modzielnym, $wiadczacym ustugi medyczne na wyso-
kim poziomie.

Samorzad pielegniarek i poloznych powstat na mo-
cy Ustawy z dnia 19 kwietnia 1991 roku o samorzadzie
pielegniarek i pofoznych. Jednostkami organizacyjny-
mi samorzadu jest Naczelna Izba Pielggniarek i Potoz-
nych oraz Okregowe Izby powotane uchwatg Naczel-
nej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Samorzad pielegniarek i potoznych petni szczegdlng
funkcje polegajaca na reprezentowaniu osob wykonu-
jacych te zawody oraz wykonywaniu okreSlonych zadan
wiasnych, do ktérych nalezg w szczegolnoScei:

* sprawowanie pieczy nad nalezytym wykonywa-

niem tych zawodow;

* ustalanie i upowszechnianie zasad etyki zawo-

dowej;

* sprawowanie nadzoru nad ich przestrzeganiem;

* ustalanie standardéw zawodowych i standardow
kwalifikacji zawodowych obowigzujacych na po-
szczegblnych stanowiskach pracy;

* wspOldziatanie w ustalaniu kierunkéw rozwoju
pielegniarstwa i potoznictwa;

* integrowanie S§rodowiska pielegniarek i potoz-
nych;

* obrona godno$ci zawodowej;

* reprezentowanie i ochrona zawodow;

* zajmowanie stanowiska w sprawach stanu zdro-
wia spoleczenstwa, polityki zdrowotnej pafistwa
oraz organizacji ochrony zdrowia;

¢ edukacja zdrowotna i promocja zdrowia.

Dokonata si¢ transformacja ksztalcenia przed
i podyplomowego. Dzi¢ki niej pielegniarki i potozne
sa coraz lepiej wyksztalconymi profesjonalistami,
a ksztalcenie zostato dostosowane do wymogow Unii
Europejskiej. Odbywa si¢ ono na poziomie wyzszym
zawodowym. Zorganizowany zostal rOwniez system
ksztalcenia podyplomowego. Samorzad podejmuje
takze decyzje i wydaje zezwolenia na indywidualna
i grupowa praktyke pielegniarek i pofoznych, dzieki
czemu sprawowany jest nadzor nad wykonywaniem
zawodu, a tym samym nad jako$cia §wiadczen zdro-
wotnych. Wszystkie dziatania podejmowane przez sa-
morzad pielegniarek i potoznych maja na celu za-
pewnienie bezpieczenstwa polskiemu spoteczenstwu,
ktore korzysta z uslug Swiadczonych przez piele-
gniarki i potozne.

Istotne jest uSwiadomienie sobie, ze samorzad
tworza ludzie, MY. Mozna by¢ biernym widzem lub
zaangazowanym czlonkiem. To od nas zalezy, kto
znajdzie si¢ na miejscu naszych obecnych przedstawi-
cieli. Wzajemne motywowanie si¢ do dzialania moze
sprawi¢, ze oblicze samorzadu si¢ odmieni, trzeba
tylko w to uwierzy¢ i zacza¢ dziata¢. Naszym struktu-
rom samorzagdowym przyda si¢ powiew S§wiezoSci.
Zapal, zaangazowanie i pasja nowych osob moze
przesadzi¢ o lepszym jego funkcjonowaniu, lepszym
odbiorze samorzadu przez same pielegniarki oraz
wzmocnieniu tozsamosci zawodowej. Oczywiscie do-
Swiadczone osoby sa niezbedne, aby poprawnie two-
rzy¢ ramy dziatania. Samorzadno$¢ to idea, ktora
mowi, ze dana grupa zawodowa sama decyduje o so-
bie, samorzad to praktyczna realizacja idei samo-
rzadnosci. Cieszymy si¢ duzym powazaniem spotecz-
nym, a tego zaufania nie mozemy utracic, takze wo-
bec siebie samych.

Zrodto: Historia Samorzadu — Naczelna Izba Pieleg-
niarek i Pofoznych — strona archiwalna.
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Warszawa 23.12.2019 r.
Laureatka konkursu
o Nagrode Pielegniarska
Krolowej Sylwii

Queen Silvia Nursing Award 2019
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Laureatka czwartej polskiej edycji konkursu
o Nagrodg Pielegniarska Krolowej Sylwii (Queen
Silvia Nursing Award), jest Agnieszka Napieral-
ska — studentka trzeciego roku studiow piele-
gniarskich z Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie. Zwycig¢ski pomyst ,,Video in-
struktaz” ma na celu opracowanie przez pielg-
gniarki biblioteki filmoéw edukacyjnych, dedyko-
wanych rodzinom opiekuja-

legniarzom. W tym roku po raz pierwszy w Polsce
tematyka konkursu zostala poszerzona o innowa-
cyjne pomysty majace na celu usprawnienie pracy
pielegniarki i pielegniarza oraz rozwoj opieki nad
pacjentem dorostym. Potrzebe promocji zawodu
pielegniarskiego dostrzega takze Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia, ktora ogtosita Rok 2020 Miedzy-
narodowym Rokiem Pielegniarki i Potozne;.

cym si¢ pacjentem w warun-
kach domowych.

Od 2013 roku, 23 grudnia,
w dniu urodzin Jej Krolew-
skiej MoSci Krolowej Szwecji
Sylwii ogtaszane sa wyniki co-
rocznego konkursu o Nagrode
Pielegniarska Krolowej Sylwii.
Stypendium zostalo ustano-
wione w Szwecji przez organi-
zacje¢ Swedish Care Interna-
tional, a jego organizatorem
w Polsce jest Fundacja Medi-
cover. Nagroda ma na celu
podkreslenie znaczenia roli
pielegniarki i pielegniarza, po-
prawe opieki nad osobami
starszymi i cierpigcymi na de-
mencje, a takze umozliwienie
rozwoju pielegniarkom i pie-
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Rada Pielegniarek i Po-
toznych, ktora jest hono-
rowym patronem pro-
jektu w Polsce, wyrdzni-
ta Pauline Kasperska
reprezentujaca Colle-
gium Medicum UMK
w Bydgoszczy. Pomyst
zgloszony przez Pauling
to bransoletki majace na
celu ochrone kaniuli ob-
wodowej.

Firma Essity, produ-
cent materialow chton-
nych wyr6znil pomyst
,Innowacyjny  licznik
czasu” Wiktorii Kubinek
z Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellon-
| skiego.
e ,Pielegniarstwo  to

o
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Nagroda Pielegniarska Krolowej Sylwii przyzna-
wana jest w Szwecji, Finlandii, Polsce oraz Niem-
czech. Zwycigzca otrzymuje stypendium w wysoko-
$ci 25 000 zt oraz staz, ktorego celem jest migedzy-
narodowa wymiana doSwiadczen w zakresie opieki
pielegniarskiej nad osobami starszymi i cier-

moja pasja, dlatego tez
na blogu, ktory prowadze staram si¢ obalac ste-
reotypy dotyczace tego zawodu i pokazywac jego
liczne zalety: https://pielegniarskiblog.blogspot.
com” — mdéwi Agnieszka Napieralska, laureatka
QSNA 20109.

piacymi na demencje.

,Srednia wieku pielegniarek w Polsce wy-
nosi obecnie ponad 52 lata. W 2030 r. bedzie
to 60 lat. Dostrzegajac to wyzwanie zaanga-
zowaliSmy si¢ w projekt Queen Silvia Nur-
sing Award, ktory ma na celu zachgcenie
mtodych ludzi do podejmowania tego kierun-
ku studiow. Ta prestizowa nagroda pokazuje,
ze pielegniarstwo jest bardzo waznym i atrak-
cyjnym zawodem.” — mOwi Marcin Radziwiti,
Prezes Fundacji Medicover.

»Nagroda Pielgegniarska Krolowej Sylwii
ma dla nas ogromne znaczenie, poniewaz
zwieksza Swiadomos$¢ i podkresla istotng ro-
le zawodu pielegniarki i pielegniarza. Sadze,
ze musimy jeszcze bardziej podnosi¢ Swiado-
moS$¢ w zakresie opieki nad osobami starszy-
mi, ktora nie jest zwykle postrzegana jako
co$ atrakcyjnego przez osoby chcace upra-
wiac ten zawdd. Jest to jednak naprawde in-
teresujacy aspekt pielegniarstwa, a zarazem
istotna umiejetnos$¢ niezbedna w tym zawo-
dzie.” — mowi Petra Tegman — Interim CEO,
Swedish Care International.

Lokalni partnerzy z Polski juz po raz drugi
przyznali dodatkowe wyrdznienia. Naczelna

WYROZNIENIE
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O wegetarianizmie stow kilka...
M. Korzycka, K. Radiukiewicz, Instytut Matki i Dziecka w Warszawie

jest Dzien Wegetarian.

Od ponad 40 lat, 1 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Wegetarianizmu. Zostat on
ustanowiony w 1977 roku przez Miedzynarodowa Unie Wegetarianska, podczas odbywajacego
sie w Indiach 24 Swiatowego Kongresu Wegetarianskiego. Natomiast 11 stycznia obchodzony

Wegetarianizm jest pojeciem szerokim, ktOre
obejmuje réznorodne praktyki dietetyczne, w kto-
rych unika si¢ pokarméw migsnych (mig¢so, drob,
owoce morza) i ich produktéw. Natomiast dieta
wegetarianska jest zdefiniowana jako ,,dieta skta-
dajaca si¢ w catosci z warzyw, owocow, zboz, orze-
chow, a czasem jajek lub produktéw mlecznych™.

Rodzaje diety bezmigsnej
Istnieje kilka odmian diety wegetarianskiej, w tym:

Laktoowowegetarianizm — polegajacy na rezy-
gnacji ze spozywania migsa i jego przetworow (wia-
czajac ryby). Dopuszczone sa natomiast produkty
pochodzenia zwierzgcego takie jak: nabial, jajka,
miod.

Laktowegetarianizm — oprdcz migsa i ryb, wy-
klucza z jadiospisu rowniez jajka. Laktowegetaria-
nie spozywaja mleko i jego przetwory.

Owowegetarianizm — jeszcze bardziej restrykeyj-
na odmiana wegetarianizmu, gdyz sposrod produk-

téw pochodzenia zwierzecego, dopuszcza si¢ tylko
spozywanie jajek.

Weganizm — dieta, ktora wylacza z jadlospisu ja-
kiekolwiek produkty zwierzece, w tym mleko, sery,
jaja oraz miod.

Witarianizm — spozywane sg tylko Swieze warzy-
wa i owoce. Witarianie nie spozywaja potraw goto-
wanych, nie pija kawy, herbaty, sokow, itp. Preferu-
ja Swieza wode.

Fruktarianizm (Fruitarianizm) - fruktarianie
spozywaja wylacznie owoce, ktore same spadna
z drzewa oraz male iloSci zielonych liSciastych wa-
rzyw (szpinak, salata).

Praktyka zywienia wegetariafnskiego znana jest
juz od wielu stuleci, a w ostatnich latach liczba kon-
sumentOw stosujacych te¢ diete oraz zapotrzebowa-
nie na wegetarianskie jedzenie wzrosto znacznie
w wielu krajach®. W Polsce rOwniez coraz wiecej
osOb deklaruje stosowanie diety wegetarianskiej
lub weganskiej. Stale rosnie liczba barow i restau-
racji z typowo wegetarianskim menu. Natomiast
Warszawa plasuje si¢ juz w pierwszej trojce prowe-
ganskich miast na Swiecie, a wyprzedza ja tylko
Berlin i Los Angeles.

Jak wskazaly badania CBOS z 2000 roku, liczba
wegetarian wynosita ok. 1% polskiego spoteczen-
stwa [13]. W Swietle ogolnopolskiego badania opi-
nii publicznej, przeprowadzonego w 2013 r. przez
Instytut Badania Opinii Publicznej Homo Homini,
juz trzykrotnie wigcej Polakéw deklarowalo nie-
spozywania migsa i jego przetworow (3,2%). W tej
grupie 1,6 proc. bylo na diecie laktoowowegeta-
rianskiej, czyli wykluczyto z jadlospisu migso i ryby.

5 Cramer H, Kessler CS, Sundberg T, Leach MJ, Schu-man D, et al. (201) Characteristics of Americans choosing vegetarian and

vegan diets for health rea-sons. J Nutr Educ Behav 49: 561-568.

6 Baroni L, Goggi S, Battaglino R, Berveglieri M, Fasan I, et al. (2019) Vegan nutrition for mothers and chil-dren: practical tools

for healthcare providers. Nutrients 11: 5-37.



Kolejne 1,6 proc. osOb to weganie, czyli osoby
ograniczajace swoja diete¢ wylacznie do produktdéw
roSlinnych [10]. Duzg grup¢ wegetarian stanowia
osoby w wieku 25-34 lat. Z tego przedzialu wieko-
wego prawie co 10-ta osoba deklaruje, ze jest na
diecie wegetarianskiej [6].

Zainteresowanie alternatywnym stylem zycia
1 dietami, w tym wegetarianizmem, stanowi coraz
wigksze zjawisko roéwniez wsrdd dojrzewajacej
miodziezy. W tym okresie zaréwno dziewczeta,
jak 1 chtopcy maja podwyzszona wrazliwoS¢ na
swoj wyglad i czgsto doSwiadczaja presji, by dosto-
sowaé si¢ do idealu kulturowego. Powoduje to
niezadowolenie z wiasnego ciata i eksperymento-
wanie z roznymi metodami odchudzania’. Mto-
dziez moze przyjmowac wzorce zywieniowe, takie

robig to gléwnie z pobudek moralnych, §wiatopo-
gladowych, czy religijnych.

KorzySci zdrowotne zwigzane
z dieta wegetarianska

Stosowanie zbilansowane] diety wegetarian-
skiej, a przede wszystkim rezygnacja ze spozywa-
nia migsa i jego przetwordw, daje szans¢ na popra-
we stanu zdrowia. Produkty migsne moga bowiem
zawierac rozne niebezpieczne dla zdrowia zwigzki
1 drobnoustroje, w tym najbardziej niebezpieczne
to: dioksyny, priony, komorki raka i wirusy wywo-
tujace choroby nowotworowe (np. wirus biatacz-
ki). Migso zwierzat hodowlanych zawiera réwniez
antybiotyki, powodujace oslabienie naszego syste-

Dieta wegetarianska -

korzysci zdrowotne

POZYTYWNY WPLYW NA KORZYSTNE ZMIANY
GOSPODARKE LIPIDOWA U CUKRZYKOW
Obnizenie poziomu glikowanej
Nizszy poziom cholesterolu hemoglobiny
calkowitego NIZSZE RYZYKO CUKRZYCY TYPU 2 Obnizenie poziomu glukozy na czczo
Nizszy poziom cholesterolu Poprawa parametréw gospodarki
zwigzanego z frakcjg LDL lipidowej
- Poprawa parametréw zwigzanych z
| ryzykiem sercowo-naczyniowym (np.
NIZSZE RYZYKO obnizenie poziomu cholesterolu LDL)
NOWOTWOROWE |
NIZSZE RYZYKO SERCOWO- ENEEHERCMEC Aty
NACZYNIOWE o l°‘}‘"“’ vao
Niisze parametry ciénienia
tetniczego krwi :’M Y M":" s
L wegetariariskie] (niisze
lipidowej (hla plarst
Niisze ryzyko choroby | $mierci z l"l "'Lm ) proscaty, NIZSZA MASA CIALA
powodu choroby niedokrwiennej grubego -wiekszy wplyw na redukcje
serca (w przypadku zbilansowanej masy ciala | obwodu talii —wplyw
diety wegetariariskiej) gléwnie diety weganiskiej

jak wegetarianizm, jako sposOb na ustalenie toz-
samoS$ci, wyrazanie wartoSci i kontrole nad swoim
zyciem®?.

Powodow przechodzenia na taki sposob odzy-
wiania si¢, jest wiele niezaleznie od wieku. Niekto-
rzy traktuja to jako mode, inni kieruja si¢ wzgleda-
mi zdrowotnymi lub widzg w tym sposob na zrzuce-
nie zbednych kilogramow. Sa takze osoby, ktore

mu obronnego oraz substancje hormonalne, beda-
ce jedna z przyczyn zachwiania rownowagi hormo-
nalnej u ludzi. Znajduja si¢ w nim takze trujace
glikozydy, wplywajace negatywnie na czynnoS¢ wy-
dzielnicza tarczycy (moze pojawi¢ si¢ nadwaga,
wypadanie wlosow, nadpobudliwo$¢ nerwowa
itp.). Inne skfadniki migsa, ktore moga negatywnie
wplywac na stan zdrowia czlowieka, to adrenalina

7 Larsen B, Luna B (2018) Adolescence as a neurobio-logical critical period for the development of higher-order cognition.

Neurosci Biobehav Rev 94: 179-195.

8 Dahl RE (2004) Adolescent brain development: a period of vulnerabilities and opportunities. Keynote address. Ann N'Y Acad

Sci 1021: 1-22.

9 Robinson-O’brien R, Perry CL, Wal MM, Story M, Neumark-Sztainer N (2009) Adolescent and young adult vegetarianism:
better dietary intake and weight outcomes but increased risk of disordered eating behaviors. J Am Diet Assoc 109: 6486-6455.
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majaca swdj udzial m.in. w powstawaniu cukrzycy,
czy nadciS$nienia oraz cholesterol, odpowiedzialny
np. za miazdzyce, zawaly serca, nadciSnienie,
a takze szkodliwe produkty przemiany materii
i pestycydy.

Badania naukowe wykazaty, ze wykluczenie
z diety migsa 1 jego produktow moze mie€ pozytyw-
ny wplyw na zdrowie czltowieka.

Czerwone migso wedlug Miedzynarodowe;j
Agencji Badan nad Rakiem, zaliczane jest do kate-
gorii produktoéw prawdopodobnie rakotworczych
dla cztowieka. Poza tym spozywanie czerwonego
miesa zwigksza ryzyko zespotu metabolicznego, cu-
krzycy typu 2 i udaru mozgu.

Polscy badacze zainteresowani tematyka wegeta-
rianizmu przesledzili rezultaty najwazniejszych me-
taanaliz, opublikowanych w okresie ostatnich kilku
lat [5]. Na podstawie tych informacji, przygotowa-
no zestawienie gltownych korzySci zdrowotnych,
zwigzanych ze stosowaniem diety wegetarianskiej,
w porownaniu z dietg migsna, ktdre przedstawiono
na rycinie.

Bezpieczenstwo stosowania
diety wegetarianskiej

Omawiajac pozytywny wplyw zdro-
wotny wynikajacy z wykluczenia migsa
i jego przetworOw z jadlospisu, nalezy
podkresli¢ znaczenie zroOwnowazenia
diety bezmiesnej. Dieta wegetariafiska
nie jest automatycznie ,,zdrowsza” od
wlasciwie zbilansowanej diety osob, kto-
re migso jedza i w Swiadomy sposOb
prowadza zdrowy styl zycia. Nie wystar-
czy samo odstawienie mig¢sa z jadlospi-
su. Brak zbilansowania diety, réwniez
wegeterianskiej, w tym nadmierne spo-
zycie cukrow prostych i ttuszczow nasy-
conych, niesie ryzyko wystapienia roz-
nych chordb i problemoéw zdrowotnych
(np. otylos¢, cukrzyca typu 2, choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, nowo-
twory). Diety wegetarianskie sa bardzo
zrOznicowane. Wigza si¢ z wieloma po-
zytywnymi skutkami zdrowotnymi.
Z drugiej jednak strony, przy bardzo re-
strykcyjnym rodzaju diety wegetarian-
skiej, istnieje zagrozenie niedoborami
pokarmowymi [14]. Z tego wzgledu
ogromnie istotne jest zbilansowanie die-
ty poprzez wprowadzenie odpowiednich
produktow uzupetniajacych niedobory
pokarmowe.

W 2013 roku Ministerstwo Zdrowia, po konsulta-
cjach z Instytutem Zywnosci i Zywienia oraz Insty-
tutem ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”, wy-
dato oSwiadczenie, w ktorym stwierdzono, ze: ,,za-
rowno dieta tradycyjna, jak i wegetarianska, w przy-
padku niewtasciwego jej zbilansowania niesie ryzy-
ko niedobordéw niektorych sktadnikow odzywczych
1 w konsekwencji zlego funkcjonowania organi-
zmu”. Warto podkresli¢, ze badania Instytutu ,,Po-
mnik — Centrum Zdrowia Dziecka” ,wskazuja na
to, ze rozw0j fizyczny u dzieci wegetarianskich prze-
biega harmonijnie i miesci si¢ w granicach normy,
cho¢ generalnie sa one szczuplejsze niz rowiesnicy,
a rozwoj intelektualny nieco t¢ norme¢ przekracza.
Wegetarianizm praktykowany w prawidlowy sposob
jest zdrowy na wszystkich etapach zycia oraz w po-
taczeniu z aktywnym trybem zycia dieta wegetarian-
ska moze by¢ stosowana u dzieci, pod warunkiem
prawidlowego jej zbilansowania, suplementacji wi-
taming B, oraz dokonywania okresowej oceny roz-
woju i wzrastania.” [11, 12]



Potencjalne zagrozenia diety wegetarianskiej

Oprocz korzySci zdrowotnych, stwierdzono row-
niez pewne ryzyko zdrowotne zwiazane z dieta bez-
miesng, dotyczace glownie stosowania diety we-
ganskiej, m.in.:

1. Wyzsze ryzyko zlaman z powodu nizszej ge-
stoSci mineralnej w szyjce kosci udowej i od-
cinku ledzwiowym kregostupa.

2. Nizszy poziom witaminy B,,, gdyz jej glow-
nym zrodtem w diecie sa produkty odzwierze-
ce. Ta witamina jest niezbedna do wytwarza-
nia czerwonych krwinek, ktorych odpowied-
nia ilo§¢ zapobiega anemii.

3. Nizszy poziom ferrytyny — biatka, ktore ma-
gazynuje zelazo, gtownie w watrobie, w szpi-
ku kostnym i §ledzionie. Niski poziom ferry-
tyny, ponizej normy, Swiadczy o niedoborach
zelaza.

Z tego wzgledu, szczegblnie przy diecie wegan-
skiej, wskazane jest, aby kontrolowa¢ zaréwno po-
ziom zelaza, witaminy B, jak i ferrytyny, a w razie
potrzeby uwzglednic suplementacje. Warto pamig-
tac, ze zelazo dostepne jest w wielu produktach ro-
Slinnych (np. roSliny straczkowe, brukselka, pie-
truszka, ptatki owsiane i jeczmienne, szpinak), jed-
nak jest ono trudnej przyswajalne niz zelazo he-
mowe (obecne w produktach pochodzenia zwie-
rzecego). Wehtanianie zelaza niehemowego (obec-
nego w warzywach) poprawia witamina C. Nieko-
rzystnie natomiast wpltywa na przyswajalnosc zela-
za niechemowego, wypijana w trakcie albo zaraz po
positku, herbata (zwlaszcza czarna). Dlatego po
wylaczeniu z diety produktow migsnych, przy pla-
nowaniu positkow bardzo wazny jest odpowiedni
dobor sktadnikow.

Diety wegetarianskie moga zaspokoi¢ potrzeby
zywieniowe w zakresie wzrostu i rozwoju rowniez
w okresie dojrzewania pod warunkiem, ze sg sta-
rannie zaplanowane. Podstawa jest tu réznorod-
nos¢ spozywanych produktow. Z tego wzgledu war-
to podkresli¢ znaczenie edukacji zywieniowej,
w tym skierowanej do miodych ludzi, u§wiadamia-
jacej znaczenie odpowiedniego doboru produktow
i zrbwnowazenia diety.

Warto dodaé, ze w najnowszej Piramidzie Zdro-
wego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej opubliko-
wanej przez ekspertéw Instytutu Zywnosci i Zywie-
nia (IZZ) warzywa i owoce zostaly umiejscowione
na najwazniejszym, pierwszym miejscu wsrdd grup
produktow spozywczych zalecanych do spozycia.

., Ostatnie badania wskazujg ponad wszelkq wqt-
pliwosé, ze warzywa i owoce powinny by¢ podstawq
naszego zywienia. Dostarczajg bowiem wielu bezcen-
nych sktadnikow (mineralnych, witamin, polifenoli)
i w istotny sposob zmniejszajg zachorowalnos¢
oraz umieralnosc¢ na choroby ukladu krgzenia, cu-
krzyce czy nowotwory. Warzywa i owoce spozywajmy
wiec jak najczesciej i w jak najwigkszej ilosci. Powin-
ny stanowic co najmniej polowe, tego co jemy. Pa-
migtajmy jednak o wlasciwych proporcjach: 3/4 po-
winny stanowic warzywa, a 1/4 owoce” — mowi prof.
Mirostaw Jarosz.!0

Pozytywny wplyw diety wegetarianskiej na zdro-
wie cztowieka moze wiazac si¢ rowniez z faktem, ze
wiekszoS¢ osOb, ktore rezygnuja ze spozywania
miesa, zaczynaja podejmowac bardziej Swiadome
decyzje dotyczace rodzaju i skiadu spozywanych
produktow. Dieta bezmigsna jest czesto bardziej
urozmaicona, niz dieta tradycyjna. Dla wielu wege-
tarian, decyzja o przejSciu na diete bezmigsna, jest
tylko jednym z aspektOw prozdrowotnego stylu zy-
cia, ktory prowadza. Moze przejawiac si¢ tez w spo-
sobie ubierania si¢ i wyboru odziezy (np. rezygna-
cja z odziezy skorzanej, futer), spedzania wolnego
czasu (brak udziatu w polowaniach, wedkowaniu,
w przedstawieniach cyrkowych), czy jako sprzeciw
wobec wykorzystywaniu zwierzat do testow (np.
w kosmetologii). Wegetarianizm to dla wielu os6b
sposdb na zycie, w ktory wlaczaja dzialania na
rzecz obrony praw zwierzat i organizacji ekologicz-
nych. Mogtoby sie wydawac, ze jest to tylko chwilo-
wa moda ostatnich lat. Jednak Zrodta tego, co
obecnie nazywamy wegetarianizmem $3 znacznie
starsze 1 rOznorodne.

Wplyw diety na Srodowisko

Migsna dieta to wyzwanie i obcigzenie dla na-
szej planety. Produkcja migsa i zywnoSci na bazie
miesa wymaga hodowli ok. 70 miliardow zwierzat
rocznie, a wedlug prognoz Organizacji Narodow
Zjednoczonych, jeS§li ten trend si¢ utrzyma,
w 2050 r. bedzie to juz 90 miliardow. Konsumpcja
1 produkcja produktow pochodzenia zwierzgcego
przyczynia si¢ znaczaco do degradacji Srodowiska
naturalnego, m.in. z powodu wylesiania, utraty
bior6znorodnoSci w przyrodzie, nadmiernego zu-
zycia 1 zanieczyszczenia wody, czy emisji gazOw
cieplarnianych. Obecnie lasy, tereny podmokie
1 1gki pelniace funkcje niezbedne dla lokalnego
klimatu i zaopatrzenia w wodg¢, sa niszczone

10 http://www.izz.waw.pl/strona-gowna/3-aktualnoci/aktualnoci/555-naukowcy-zmodyfikowali-zalecenia-dotyczace-zdrowego-

zywienia
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i przeksztalcane w grunty rolne, co jest zagroze-
niem dla dzikich roSlin i zwierzat. Jak przedstawio-
no w tegorocznym Raporcie Uniwersytetu Harvar-
da, przykladowo Wielka Brytania miataby wystar-
czajaca ilos¢ kalorii i bialka, gdyby farmy migsne,
mleczne i fermy jaj zostaly przeksztaicone w lasy,
a zamiast upraw paszy dla zwierzat byly uprawy
zdrowej zywnosci dla ludzi (8, 9].

ro§lin straczkowych i zb6z, w tym soja, bedaca
wazng paszg dla zwierzat gospodarskich, moze do-
starczy¢ wiecej biatka z hektara niz zywnoS¢ po-
chodzenia zwierzecego [3]. Jednak biorac pod
uwage tylko Stany Zjednoczone, na pokarm dla
zwierzat hodowlanych przeznacza si¢ taka iloS¢ soi
1 pszenicy, jaka pozwolitaby na wyzywienie prawie
2 mld ludzi. Obecnie zyje trzy razy wigcej zwierzat

hodowlanych niz ludzi, co mo-

Jesli w 2050 r. wszyscy ludzie chcieliby jeS¢ taka
ilo$¢ migsa, jaka obecnie spozywaja Amerykanie,
planeta nie bedzie w stanie wykarmi¢ wszystkich
zwierzat przeznaczonych na rzez, a emisja gazow
cieplarnianych pochodzaca z produkcji zywnoSci
zwierzgcej wzrosnie o blisko 80% [1].

W tym kontekScie, wykluczenie miesa z diety,
jest korzystne dla Srodowiska naturalnego.

Ekonomia i SwiadomoS¢ problemu glodu
na Swiecie

Na poczatku poprzedniego stulecia, niewiele
ponad 10 proc. Swiatowych zbioréow zbdz byto wy-
korzystywane na wyzywienie zwierzat gospodar-
czych. Obecnie produkcja produktow pochodze-
nia zwierzecego powoduje marnowanie pozywie-
nia, gdyz wykorzystuje okolo jednej trzeciej Swia-
towej produkcji zboza i okolo 75% soi [2]. Wiele

wi o tym, jak duza jest skala
przemystu hodowlanego i jak
duzo produktoéw roSlinnych
trafia jako pozywienie dla
zwierzat hodowlanych, za-
miast do ludzi.

Dieta rosSlinna w historii
ludzkos$ci

Wedtug najnowszych badan
archeologicznych i genetycz-
nych, dieta czlowieka prehi-
storycznego nie opierala si¢
gtownie na pokarmie migsnym
zdobytym podczas polowan na
zwierzeta. Naukowcy twier-
dza, ze byla ona zalezna od
szerokoSci geograficznej i klimatu, a co za tym
idzie od Srodowiska przyrodniczego, w ktorym zyla
dana grupa naszych przodkéw. W regionach chtod-
niejszej poinocy, gdzie roslinno$¢ byta uboga, bial-
ko i kalorie musialy by¢ pozyskiwane z pokarmu
miesnego, natomiast zdecydowana wigekszos¢ pier-
wotnych plemion zyla na terenach bardziej sprzyja-
jacych rozwojowi roslinnosci. W okresie paleolitu
dieta ludnosci z terenow cieplejszych, potozonych
blisko rownika, w okoto 70% sktadata si¢ z rozne-
go rodzaju roflin. Spozywano gtéwnie nieprzetwo-
rzone owoce, nasiona roSlin straczkowych, czy
orzechy.!: 12 13 Natomiast pozostata cze$é pokar-
mu pozyskiwana byla z upolowanych zwierzat, ryb,
owadodw, larw oraz jaj. W pOzZniejszym czasie, wiek-
szoS$¢ plemion nauczyla si¢ uprawiac roSliny, wigc
pokarm pozyskiwano gtownie z ptodow rolnych.
Nawet wsrod grup uchodzacych za typowo towiec-
kie, podstawowym zajeciem bylo ogrodnictwo

' T. Cammidge, B. Kooyman, J. M.Theodor, Diet re-constructions for end-Pleistocene Mammut ameri-canum and Mammuthus
based on comparative anal-ysis of mesowear, microwear, and dental calculus in modern Loxodonta Africana.

Palacogeography, Pal-aeoclimatology, Palacoecology, 2019.

12 1. Fiorenza, S. Benazzi, A. Estalrrich, O. Kullmer, Diet and cultural diversity in Neanderthals and modern humans from dental
macrowear analyses, Dental Wear in Evolutionary and Biocultural Contexts, 2018.

13 Menezes, E.V.A., Sampaio, H.A.d.C., Carioca, A.A.F. et al. Influence of Paleolithic diet on anthropometric markers in chronic
diseases: systematic review and meta-analysis. Nuzr J 18, 41 (2019).



i zbieractwo. Polowania wymagaty wielkiego wysil-
ku, przygotowania oraz czasu i dlatego nie odbywa-
ly si¢ zbyt czesto. Z tego tez powodu w watpliwos¢
poddawany jest poglad, ze to dieta oparta na migsie
umozliwila szybki rozw(j ludzkiego mozgu, a co za
tym idzie — cywilizacji. Badacze sklaniajg si¢ raczej
sadzi¢, ze najwigksza role w rozwoju spolecznym
odegrata tu potrzeba komunikacji oraz wspoipracy.

Jedzenie duzej iloSci migsa to relatywnie nowe
zjawisko. Okazuje si¢, ze w rzeczywistoSci w staro-
zytnych spoleczenstwach bardziej powszechne byly
wlasnie pokarmy roSlinne. Informacje na ten te-
mat pojawiaja si¢ z wielu Zrodet w r6znych kultu-
rach na przestrzeni tysiacleci. Wigkszos¢ osiadtych
spoleczenstw spozywata gtownie owoce, warzywa
oraz produkty przygotowane z roznego rodzaju
uprawianych przez siebie zb6z. Zespot archeolo-
gow, ktory m.in. na podstawie badania sktadu zmu-
mifikowanych cial stwierdzit, ze ludzie zyjacy
w Egipcie w latach 3500 p.n.e. i 600 n.e. byli w wiek-
szo$ci wegetarianami.'4

W p0zniejszych okresach, oprocz warunkdw Sro-
dowiskowych na sposdb odzywiania si¢ zaczynaly
mie¢ takze wplyw rozne ideologie. Jedne z pierw-
szych pisemnych §ladow historycznych tego typu
pochodza z roku 2600 p.n.e. z Chin, gdzie ukazaly
sie pisma szczegolowo omawiajace diet¢ jarska oraz
jej pozytywny wplyw na ludzkie zdrowie i samopo-
czucie. W podobnym okresie, etyka abstynencji od
spozywania miesa, wyznawana byta w niektorych
kregach spolecznych w starozytnej Grecji. Jednym
z bardziej znanych greckich propagatorow wegeta-
rianizmu byt matematyk i mistyk Pitagoras. Uwazat,
ze celem zycia ludzkiego jest wszechstronny rozwoj
duchowy i umiarkowany tryb zycia. Natomiast nie-
zbednym elementem do tego prowadzacym, jest
dieta wegetarianska. Mawial: ,,Tak dtugo jak czto-
wiek bedzie zabijal zwierzeta, ludzie beda zabijali
sie nawzajem. W istocie, ten kto zabija i zadaje bol,
nie zazna radoSci i mitoSci” oraz ,,Kto zabija zwie-
rzeta, aby jes¢ ich migso, ten przyczynia si¢ do ma-
sakry wlasnych cial”. W pdzniejszych czasach do go-
racych wielbicieli nauk Pitagorasa nalezeli takze
Platon oraz Leonardo da Vinci.

Za koncepcja zywienia bez przemocy opowiadat
si¢ takze, jeden z najwybitniejszych fizykow w catej
historii wszech czasow — Albert Einstein oraz pi-
sarz George Bernard Shaw, ktory twierdzil, ze:
»Zwierzeta sa moimi przyjaciolmi, a ja nie jem
przyjaciot”.

Wzgledy etyczne

Hodowla przemystowa to ogromny wspotczesny
problem etyczny [6, 7]. Zwigzana jest z traktowa-
niem zwierzat jako przedmiotu, bez zaspokojenia
ich minimalnych potrzeb. Licza si¢ przede wszyst-
kim wzgledy ekonomiczne i zwigkszenie wydajno-
Sci. Zwierzeta na fermach hodowlanych zyja w bo-
lu i cierpieniu. Przykiadem jest bateryjna hodowla
kur niosek (do 2011 r., obecnie minimalnie zwigk-
szona powierzchnia), hodowla cielakéw na cieleci-
ng, ciasne klatki porodowe dla macior — tzw. kojce,
a takze takie procedury, jak chow w ciasnych klat-
kach, obcinanie dziobow i pazuréw, czy mielenie
zywych pisklat plci meskiej.

O skali zjawiska §wiadczy fakt, ze zwierzeta ho-
dowlane stanowig okoto 90% wszystkich zwierzat
na Swiecie, biorac pod uwage zwierzgta minimum
kilkukilogramowe. Zwolennicy diety wegetarian-
skiej i weganskiej sa przeciwni takiemu traktowa-
niu zwierzat, ich wykorzystywaniu i zabijaniu. Sa
Swiadomi cierpienia zwierzat, ktore podobnie jak
ludzie, odczuwaja strach, bol i cierpienie. Nie chca
wiec dzieli¢ ich na takie, ktore mozna kochad i ta-
kie, ktore mozna spozywac [4].

Wegetarianizm w systemach wierzen

W kulturze Dalekiego Wschodu, w Indiach wege-
tarianizm jest czgScig religijno-filozoficznego syste-
mu wierzen. Pierwszym systemem wierzen, ktory
otwarcie manifestowatl diet¢ bezmigsna byt hindu-
izm. W religii hinduistycznej, podobnie jak w buddy-
zmie i innych religiach indyjskich, jedna z podstawo-
wych zasad moralnych jest tzw. ,,ahimsa”, poszano-
wanie wszelkiego zycia. Zaleca unikanie przemocy,

14 Touzeau, A., Amiot, R., Blichert-Toft, J., Flandrois, J.P, Fourel, F, Grossi, V., Martineau, F,, Richardin, P, & Lécuyer, C.
(2014). Diet of ancient Egyptians in-ferred from stable isotope systematics.
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niezabijanie i niezadawanie obrazefn cielesnych
zadnym istotom zywym, zaréwno ludziom jak
1 zwierzgtom. Chociaz niektore kasty dopuszcza-
ja jedzenie migsa, to niezaleznie od tego, wegeta-
rianizm byl i nadal jest najbardziej powszechny
w Indiach.

W religii chrzescijanskiej temat wegetarianizmu
nie jest jednoznacznie wyjasniony. Jednak wedlug
niektorych autordw, studiujac zachowane w pier-
wotnym stanie manuskrypty, mozna natrafi¢ na wy-
razne przekonanie, ze wegetarianizm byt nieroz-
tacznym aspektem pierwotnej nauki chrzeScijan-
skiej.!> 16 Z pism tych wynika, ze ojcowie kosciota
ijego pierwsi Swieci wyraznie deklarowali rezygna-
cje z diety miesne;j.!”- 18 Takze biografie niektorych
swietych wskazuja nie tylko na akceptacje wegeta-
rianizmu, ale rOwniez na ich zagorzalg wiare w te
idee. Wedtug badaczy starozytnego chrzeScijan-
stwa, wegetarianizm byl istotnym elementem pier-
wotnej nauki chrzeScijanskiej, w pdzniejszych wie-
kach byt stopniowo marginalizowanym przez Ko-
Sciot Rzymski.

Temat diety jako jeden z aspektow ludzkiej egzy-
stencji byl, i nadal jest szeroko dyskutowany we
wszystkich gléwnych tradycjach wiary. Kazda reli-
gia posiada swoiste zasady obrzedowoSci i r6zne
poglady teologiczne zwigzane z zywnoscig i zywie-
niem. Podejmowane sa w zwiazku z tym, kwestie
etyczne, eschatologiczne i duchowe. Warto jednak
podkresli¢, ze poSrdd tych roznych zasad, podsta-
wowe wartoSci takie jak milosierdzie i wspotczucie
wobec stabszych oraz konieczno$ci moralnego po-
stepowania sa wysoko cenione przez wszystkie reli-
gie Swiata. Nie mozna zapomnie¢, Zze odnosza si¢
one takze do postawy czlowieka wobec zwierzecia.
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Weciaz pokutuje wiele mitow dot. higieny jamy ustnej

Zrédto: hitps://www.mp.pl/stomatologialaktualnosci/168281,wciaz-pokutuje-wiele-mitow-dot-higieny-jamy-ustnej

Wiemy, ze nalezy dbac o zeby, ale w naszej wie-
dzy o higienie jamy ustnej wcigz pokutuje wiele mi-
téw. Np. wiele osOb uwaza, ze im twardsza szczo-
teczka do zgbow, tym lepsza — mdéwi stomatolog
jednej z katowickich klinik Romana Markiewicz.

Polska znalazta si¢ na czwartym miejscu (za Bra-
zylia, Meksykiem i Egiptem) wsrdd krajow, w kto-
rych najwigcej osob jest przekonanych, ze z¢by na-
lezy my¢ zaraz po kazdym positku. Wykazaly to ba-
dania, ktore w styczniu 2017 r. na zlecenie FDI

teli badanych krajow, w tym takze Polski, przeko-
nanych jest o tym, ze myjac zeby pasta, nalezy prze-
plukiwac usta wodg.

— Jesli myjemy zg¢by pasta i jednoczesSnie plucze-
my usta wodg, usuwamy cenne zwigzki fluoru, kto-
re sg w pascie, a ich zadaniem jest remineralizacja
szkliwa, czyli jego wzmocnienie. JeSli te zwiazki
ulegaja wyplukaniu, pasta nie spelnia funkcji
ochronnej przed prochnica, a jedynie myjaca. Za-
miast plukania zaleca si¢ intensywne wypluwanie
pasty w trakcie szczotkowania tak, aby po-
zostala ona na powierzchni zebow — radzi
Romana Markiewicz.

52% Hinduséw, 49% Potudniowoafry-
kanczykow, 48% BrazylijczykOw oraz
42% Polakow nadal jest przekonanych, ze
soki owocowe s3 zdrowsze dla zebow niz
napoje gazowane. Soki zawieraja jednak
kwasy, ktore moga zmigkcza¢ na pewien
czas szkliwo, co sprzyja ich spgkaniom
i wigkszemu Scieraniu si¢.

Romana Markiewicz uwaza, ze lepiej
pi¢ wodg, zielong herbate, mleko, napary
ziolowe, samodzielnie przygotowane ice
tea bez cukru, ewentualnie stodzone sto-

World Dental Federation przeprowadzono na proé-
bie 12 849 mieszkancow 12 panstw, w tym Polski.

O tym, ze zg¢by nalezy szczotkowaé po positku
przekonanych jest 84% Brazylijczykow, 81%
Meksykanow, 62% Egipcjan i 60% Polakdéw. Sto-
matolodzy uwazaja jednak, ze jest to bledny po-
glad, poniewaz mycie zebow od razu po positku
jest szkodliwe.

— Zawsze powinniSmy odczekaé po jedzeniu 30
minut, a po kwasnej potrawie nawet 45 minut.
W tym czasie niech dziala §lina, ktora reguluje pH.
Szczotkowanie zgbow od razu po positku, kiedy
szkliwo jest rozmigkczone przez kwasy, moze je tyl-
ko podrazni¢, prowadzac np. do spekan — prze-
strzega Romana Markiewicz.

Biedne jest réwniez doS$¢ rozpowszechnione
przekonanie, ze wazne jest natychmiastowe prze-
plukanie wodg jamy ustnej po szczotkowaniu ze-
bow. Tak sadzi 77% Brazylijczykow, 75% Potu-
dniowoafrykanczykow, 73% Meksykanow oraz
67% Hindusow i Kanadyjczykow. Az 68% obywa-

dzikami, np. stewig lub ksylitolem. — Takie
napoje sa najbezpieczniejsze dla naszych zebow
1 mozna je pi€ bez ograniczen — dodaje.

Prof. Edoardo Cavalle z grupy roboczej FDI
World Dental Federation twierdzi w komentarzu
do badan, ze nie wystarczy by¢ Swiadomym potrze-
by przestrzegania higieny jamy ustnej, trzeba row-
niez wiedzie¢ jak nalezy to robi¢ i wystrzegac si¢
przesadow, dzieki czemu mozna zachowac dobre
uzebienie do pdznej staroSci.

Sondaz wykazal, ze najrzadziej myja zeby miesz-
kancy Japonii, Egiptu i USA, najczeSciej Meksyku,
Brazylii i RPA. Polska znalazla si¢ w8rod krajow
o0 przecigtnej czestotliwosci mycia zebow. Specjali-
Sci zalecaja, zeby szczotkowal zeby co najmniej
dwa razy dziennie przez minimum 2 minuty.
Z sondazu wynika, Ze w ten sposob dba o uzebie-
nie Srednio zaledwie 56% mieszkancow badanych
krajow.

69% ankietowanych osob twierdzi, ze stara si¢
unikaé cukru, poniewaz sprzyja on prochnicy. Az
66% badanych z 12 krajow, w tym Polski, zdaje
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sobie sprawe, ze palenie tytoniu wplywa negatyw-
nie na zdrowie jamy ustnej.

— Palenie nie tylko przebarwia zgby, ale powodu-
je takze rozwdj chorob dzigset i zwieksza ryzyko

nowotworow jezyka oraz gardla. Zaczynamy si¢
takze pilnowac sie z cukrem, co jest efektem mody
na zdrowy styl zycia. Rozumiemy, ze jego nadmiar
wraz z fatalng higiena grozi prochnice 1 nadwage.
To spory sukces — uwaza Romana Markiewicz.

Pozytywne jest rOwniez, ze Polacy nie unikajg wi-
zyt u dentysty. Migdzynarodowe badanie plasuje
nas w gronie trzech krajow (oprocz Wielkiej Bryta-
nii i Brazylii), ktorych obywatele najchetniej od-
wiedzaja stomatologa. Srednio 62% mieszkancow
badanych krajow wie, ze w przypadku bolu zeba
konieczna jest wizyta. Niestety tylko 42% udaje si¢
dentysty.

Markiewicz przyznaje, ze niektOrzy pacjenci
w naszym kraju potrafig by¢ bardzo ,,pomystowi”.
Lecza np. bol zeba przeptukujac usta wodka
lub wsypujac do powstatego ubytku rozkruszony
ibuprofen.

Nie wiadomo, jak najskuteczniej czySciC zeby

Zrédto: hitps://www.mp.pl/stomatologialaktualnosci/105504,nie-wiadomo-jak-najskuteczniej-czyscic-zeby

Porady dla dzieci i dorostych dotyczace najlep-
szego sposobu mycia zebdw sa mylace i sprzeczne —
informuje ,,British Dental Journal”.

Analizujac zalecenia organizacji zrzeszajacych
dentystow, producentdw szczoteczek oraz podrecz-
niki stomatologii — w sumie 66 Zrodet z calego Swia-
ta — dr John Wainwright i prof. Aubrey Sheiham
z University College w Londynie probowali si¢ do-
wiedziec¢ jak najlepiej dba¢ o zeby. Niestety, udzie-
lane przez specjalistOw porady wzajemnie si¢ wy-
kluczaja, a z braku odpowiednio rzetelnych badan
nie wiadomo nawet jak czesto my¢ zeby i jak dtugo
ma to trwac. Nie ma dowodow, ze czyszczenie z¢-
bow w ten czy inny zalecany sposob jest w jakis spo-
sOb skuteczniejsze anizeli w inny.

Najczesciej zalecana technika jest czyszczenie
zebow poziomymi ruchami szczoteczki w pota-
czeniu z ruchami okreznymi. Jednak proponowa-
nych przez rozne zrédlta metod jest az szeS¢ —
proponowano na przyktad nachylanie szczoteczki
pod katem 45 stopni, ruchy pionowe czy ,,szoro-
wanie”.

Cho¢ wigkszo$¢ zrodet zalecala mycie zebow
dwa razy dziennie, znalazlo si¢ i takie, ktére pole-
cato mycie trzykrotne. 26 Zrddet radzito szczotko-
wanie przez dwie minuty, 12 — przez dwie do trzech
minut, a dwa przez trzy minuty.

Zdaniem autoréw w przypadku tak waznej i co-
dziennie wykonywanej czynnosci jak mycie zebow

potrzebne sa badania pordwnujgce skuteczno$é
roznych metod.

»Zamiast uczy¢ pacjentow zupelnie nowej tech-
niki, stomatolodzy powinni zwrdci¢ uwage na ob-
szary, ktore nie s3 odpowiednio dobrze czyszczone”
— skomentowal dr Nigel Carter z British Dental
Health Foundation. Jego zdaniem od konkretne;j
techniki wazniejsze sa dokladnoS¢ i systematycz-
no$¢ w czyszczeniu wszystkich powierzchni zgbow.
Pomocne moga byc¢ specjalne tabletki, ktore zabar-
wiaja zle oczyszczone miejsca.

Prof. Damie Wesley, doradca naukowy British
Dental Association ostrzega, ze mycie zgboOw tuz
po stodkim positku w celu zapobiegania prochnicy
to nienajlepszy pomyst — bakterie juz po kilku mi-
nutach zaczynaja wytwarza¢ zmigkczajace szkliwo
kwasy, totez szczotkowanie w tym czasie moze spo-
wodowaé uszkodzenia. Lepiej odczeka¢ godzing
albo dwie.



Kiedy zacza¢ myc¢ zeby dziecku?
Czy do mycia nalezy uzywac tylko szczoteczki,

czy rowniez pasty?

prof. dr hab. n. med. Dorota Olczak-Kowalczyk, Zaklad
Medycznego

Stomatologii Dzieciecej Warszawskiego Uniwersytetu

dr n. med. Jadwiga Janicha, Zaklad Stomatologii Dziecigcej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Zrédlo: hitps://www.mp.pl/pytania/pediatria/chapter/B25.0A.34.3.

Higieng¢ jamy ustnej powinno si¢ rozpoczac jesz-
cze przed wyrznigciem si¢ pierwszych zebow. Prze-
cieranie waldéw dzigstowych i jezyka (np. silikonowa
naktadka na palec) pozwala usunaé osad i resztki
pokarmu, a poza tym w ten sposOb przyzwyczaja si¢
dziecko do pdzniejszych zabiegdéw higienicznych.
Wszystkie czynnoSci nalezy wykonywac ostroznie,
poniewaz btona Sluzowa niemowlecia jest wrazliwa
na urazy mechaniczne. Szczotkowanie nalezy roz-
poczac po pojawieniu si¢ pierwszych zebdw. Poczat-
kowo dobrze jest uzywac szczoteczki nasadzanej
na palec, ktora nast¢pnie nalezy zamieni¢ na migk-
ka szczoteczke o malej gtowce z niewielky iloScia
(wielkoSci ziarenka groszku) pasty do zgbow prze-
znaczonej dla dzieci. Zeby powinno si¢ szczotkowaé

co najmniej 2 razy dziennie. Najwazniejsze jest my-
cie zebow przed snem, po ostatnim positku. Dzieci
> 6. miesigca zycia nie powinny juz zasypiac z pier-
sig lub butelka w buzi. (luty 2014 aktualizacja).

PiSmiennictwo:

1. Guidelines on the use of fluoride in children:
an EAPD policy document. Europeas Archi-
ves of Paediatric Dentistry, 2009

2. Olczak-Kowalczyk D., Sobiech P., Korporo-
wicz E. i wsp.: Ograniczenie wplywu czynnika
bakteryjnego choroby prochnicowej w profi-
laktyce pierwotnej i wtornej. W: Zapobieganie
i leczenie choroby prochnicowej u dzieci. War-
szawa, Wydawnictwo Borgis, 2013; 33-51

Jak zachecic¢ dzieci do mycia z¢bow

Zrédlo: hitps://www.mp.pl/stomatologialaktualnosci/105079,jak-zachecic-dzieci-do-mycia-zebow

Studenci Politechniki Poznanskiej i Uniwersytetu

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu znaleZli si¢

wsrdd zwycigzcOw miedzynarodowego konkursu Open Educational Challange. WymySlili szczoteczke,
dzigki ktorej mycie zebow stanie si¢ dla dzieci przyjemnos$cia i dobrg zabawa.
W konkursie Open Educational Challange moga wzig¢ udzial tworcy innowacyjnych startupéw

z zakresu technologii i edukacji.

Wsrod zwyciezcow tegorocznego konkursu znaleZli si¢ studenci z Poznania: Mitosz Cisowski — student
Wydziatu Budowy Maszyn i Zarzadzania Politechniki Poznanskiej oraz Adam Roszyk z Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu wymyslili genialny sposdb, aby zachgci¢ maluchy do mycia zgbow.

Studenci wpadli na pomyst interaktywnej szczoteczki
do zebow FunBrush, ktorej system jest zsynchronizowa-
ny z gra na no$niku cyfrowym np. tablecie czy telefonie.
Dziecko myjac zgby jest wciggane w zabawe. Zdobywa
punkty szczotkujac swoje zeby, a jednocze$nie dba
o zeby wszystkich zwierzat w interaktywnym zoo.
Dziecko w ten sposob uczy si¢ prawidlowego mycia
zebow, dowiaduje sie, jak wazna jest ich higiena, a co
najwazniejsze Swietnie si¢ bawi.

Wsréd oSmiu pozostalych zwyciezcow znalazly sig
zespoly z Francji, Grecji, Wielkiej Brytanii, Hiszpa-
nii, Indii, Belgii. Zwyciezcow wybrano sposrdéd 600
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aplikacji z catego Swiata, ktore w lutym zgltoszono do konkursu. W finatach, ktére w lipcu odbyly
si¢ w Barcelonie, wzieto udzial 18 najlepszych pomysiow.

Dziewiecioro zwyciezcOw otrzyma zaproszenie do Europejskiego Inkubatora dla Innowacji w Edukacji,
a kazdy z nagrodzonych projektow otrzyma do 20 tys. euro dofinansowania.

Zalecenia dotyczace zdrowia jamy ustnej niemowlat

Zrédto: hitps://www.mp.pl/pediatrialartykuly-wytyczne/wytyczne/ 79282, zalecenia-dotyczace-zdrowia-jamy-ust-

nej-niemowlat

Guideline on infant oral health care, Reference Manual, 2011; 33 (6): 124-128

Petna treS¢ artykulu jest dostepna w publikacjach: Medycyna Praktyczna Pediatria 2013/1 oraz Medycyna

Praktyczna Stomatologia 2014/03

KOMENTARZ

dr hab. med. Dorota Olczak-Kowalczyk, Zaklad Stomatologii Dziecigcej Instytutu Stomatologii Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego

,Guideline on infant oral health care” stanowi
zbior zalecen American Academy of Pediatric
Dentistry dotyczacych metod zachowania zdrowia
jamy ustnej u matych dzieci. Podkreslono w nich
znaczenie czynnego udziatu rodzicow lub opieku-
now oraz personelu sprawujacego ogélnomedycz-
na opieke nad dzieckiem w profilaktyce choroby
prochnicowe;.

W dokumencie zwrdocono uwage na role utrzy-
mania zdrowia jamy ustnej rodzicow w zapobiega-
niu préchnicy wezesnego dziecinstwa (PWD) u ich
potomstwa, ktora definiuje si¢ jako obecnos¢ co
najmniej jednego zeba objetego prochnicg, usunie-
cie co najmniej jednego zgba z powodu prochnicy
lub co najmniej jedno wypelnienie u dziecka w wie-
ku < 6 lat.

W artykule opisano takze etiologi¢ i metody za-
pobiegania prochnicy zebdw, zwracajac uwage na
konieczno$¢ objecia opieka stomatologiczng kobiet
w cigzy oraz dietetyczno-higieniczne wskazowki dla
rodzicow lub opiekunéw (w tym wdrozenie profi-
laktyki fluorkowej i zucie gumy z ksylitolem). Wy-
jasniono znaczenie eliminacji aktywnych ognisk
prochnicowych i zmniejszenia liczby bakterii Strep-
tococcus mutans u przyszlych matek. Jak wiadomo,
bakterie prochnicotworcze sg najczesciej przekazy-
wane dziecku od matki droga transmisji pionowej
(np. poprzez oblizywanie smoczka, tyzeczki czy ca-
fowanie po raczkach). Im wczesniej dojdzie do ko-
lonizacji jamy ustnej kariopatogenami, tym wiek-
sze jest ryzyko rozwoju PWD.

Wsrod zalecen dla dzieci znalazly si¢ m.in. in-
formacje dotyczace sposobu oceny ryzyka prochni-

cy, terminu pierwszej wizyty dziecka w gabinecie
stomatologicznym (w ciagu 1. rz.), wskazéwki hi-
gieniczne (tj. wprowadzenie szczotkowania zebow
2-krotnie w ciggu dnia od momentu wyrznig¢cia si¢
pierwszego zeba mlecznego oraz nitkowania po-
wierzchni stycznych, a takze dietetyczne — przede
wszystkim eliminacja karmienia nocnego pokar-
mem bogatym w cukry, pojenie niestodzong woda),
zasady stosowania indywidualnej profilaktyki flu-
orkowej, zapobiegania urazom mechanicznym
oraz zapobiegania parafunkcjom (ssanie smoczka,
palcow, bruksizm, nieprawidiowe ukiadanie j¢zy-
ka) i wadom zgryzu.

W dokumencie podkreslono powszechnos$¢ wy-
stepowania PWD oraz jej wplyw na zdrowie ogol-
ne dziecka i prawidlowy rozwo6j. Warto zwrocié
uwage na aktualnie zalecany system oceny ryzyka
prochnicy - CAMBRA dla dzieci w wieku 0-5 lat.
Gtownymi czynnikami wskazujacymi na duze ryzy-
ko PWD sa: wczesna kolonizacji jamy ustnej bak-
teriami kariogennymi, o czym $wiadczy obecnoS$¢
u matki lub opiekuna aktywnych ognisk prochnicy
w ostatnich 12 miesigcach, niski status socjoekono-
miczny lub matfa Swiadomo$¢ prozdrowotna, spozy-
wanie w ciggu dnia ponad 3 przekasek zawieraja-
cych cukier lub stodzonych napojow, zasypianie
z butelka z pokarmem/plynem dostadzanym lub za-
wierajacym cukier naturalny, duza liczba kolonii
S. mutans (> 10° kolonii bakterii w 1 ml §liny) [1].

PWD oraz jej ciezka posta¢ (jakakolwiek oznaka
prochnicy na powierzchniach gladkich zgbow
u dzieci < 3. rz.) stanowia powazny problem zdro-
wotny w wielu krajach uprzemystowionych [2, 3].



Badania przeprowadzone w ramach Ogo6lnopol-
skiego Monitoringu Stanu Zdrowia Jamy Ustnej
1 Jego Uwarunkowan w 2009 roku wskazuja, iz
choroba prochnicowa wystepuje az u 57,2% 3-let-
nich polskich dzieci [4]. Ze wzgledu na jej dyna-
miczny, trudny do zahamowania przebieg klinicz-
ny zwiazany z ,,niedojrzaloScig” Swiezo wyrznig-
tych zgbow, zbyt pozne podjecie leczenia lub za-
stosowanie nieskutecznej terapii moze w krotkim
czasie doprowadzi¢ do zniszczenia tkanek zmine-
ralizowanych zeba, powiklan ze strony miazgi
1 w konsekwenc;ji ekstrakcji zgba. Nastgpstwami

jow — intensyfikacja zabiegéw higienicznych w do-
mu, profesjonalne oczyszczenie zebow, miejscowe
stosowanie Srodkdw chemicznych, np. 10% jodo-
powidonu, lakieru z chlorheksydyna, fluoru, ksyli-
tolu lub ozonu, eliminacja aktywnych ognisk
prochnicy, np. impregnacja, czasowe zabezpiecze-
nie ubytkow cementem szklo-jonomerowym) [6].
Prawidlowe nawyki zZywieniowe powinny obejmo-
wacé zbilansowana diete, ograniczanie pokarmow
bogatych w cukry i liczby przekasek miedzy posit-
kami glownymi, eliminacje¢ karmienia nocnego
oraz picie czystej, niestodzonej wody.

7

tego procesu sg m.in.: ryzyko wystgpienia zebo-
pochodnych standéw zapalnych, bdl, przedwcze-
sna utrata uzebienia mogaca upoSledzac¢ odzy-
wianie dziecka, zaburzenia rozwoju mowy i na-
rzadu zucia. Wystepowanie zmian prochnicowych
w zebach mlecznych predysponuje takze do roz-
woju choroby prochnicowej w uzebieniu stalym.
Wspoltczesne podejscie do choroby prochnico-
wej zaklada nie tylko usuwanie jej skutkdw, czyli
opracowanie i wypelnienie ubytkéw, ale przede
wszystkim zatrzymanie procesu chorobowego i za-
pobieganie powstawaniu nowych zmian prochni-
cowych [5]. Podstawowym elementem profilaktyki
jest ograniczanie wplywu czynnikdw przyczyno-
wych oraz wprowadzanie dziatan protekcyjnych
poprzez ograniczenie dostepu substratu — zmiane
nawykow dietetycznych oraz zmniejszenie liczby
bakterii (tj. mechaniczne usuwanie drobnoustro-

Od momentu wyrznigcia zgby nalezy szczotko-
wac 2 razy dziennie (koniecznie wieczorem po po-
sitku ze wzgledu na zmniejszone wydzielanie Sliny
w nocy i zaleganie resztek pokarmowych, co pro-
wadzi do przewagi procesu demineralizacji i gwal-
townego rozwoju prochnicy) szczoteczka o Sredniej
twardoSci, dopasowang wielkoScig do wieku dziec-
ka z uzyciem pasty z fluorem. U dzieci z grupy
umiarkowanego lub duzego ryzyka prochnicy < 2.
roku zycia zaleca si¢ stosowanie matej iloSci pasty
z zawartoSciag 1000 ppm fluoru (tzw. maznigcie
[smear]| szczoteczki [posmarowanie tylko konco-
wek widkien]). U dzieci w wieku 2-5 lat ilo§¢ uzy-
wanej do mycia pasty powinna odpowiadac wielko-
Sci ziarna groszku [7]. Stosowanie endogennej pro-
filaktyki fluorkowej zalezy od zawartoSci fluoru
w wodzie pitnej i nie jest zalecane u dzieci < 3.
roku zycia mieszkajacych na terenach, na ktorych
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w 1 litrze wody pitnej znajduje si¢ > 0,3 mg fluoru
(dane dotyczace zawartoSci fluoru sg dostepne
w regionalnych stacjach sanitarno-epidemiologicz-
nych). U dzieci < 6. roku zycia w domu nie stosuje
si¢ Srodkow profilaktycznych o duzym stezeniu flu-
oru. Jedynymi dostepnymi preparatami sg lakiery
fluorkowe do stosowania wylgcznie w gabinetach
stomatologicznych pod nadzorem lekarza dentysty.
Podsumowujac, lekarz pediatra ze wzgledu na cze-
sty kontakt z rodzicami i dzieckiem w pierwszym
okresie jego zycia powinien przekaza¢ rodzicom in-
formacje o zakaznym charakterze choroby proch-
nicowej i podkresli¢, iz mozna zapobiec jej powsta-
waniu, oraz zacheci¢ do skorzystania z profesjonal-
nej porady w gabinecie stomatologicznym, gdzie le-
karz dentysta ma mozliwoS¢ przeprowadzenia
kompleksowego badania rodzicow i dziecka oraz
opracowania na jego podstawie indywidualnego
planu profilaktyki i leczenia w zaleznoSci od istnie-
jacych potrzeb.

PiSmiennictwo:

1. American Academy of Pediatric Dentistry: Gu-
ideline on caries-risk assessment and manage-
ment for infants, children, and adolescents
2011. http://www.aapd.org/media/ Policies_Gu-
idelines/G_CariesRiskAssessment.pdf

2. American Academy of Pediatric Dentistry.
Policy on Early Childhood Caries (ECC):
Classifications, consequences, and preventive

strategies 2011. Reference Manual, 2011; 33
(6): 124-128

. Caries (ECC): Unique challenges and treat-

ment options 2011. Reference Manual, 2011;
33 (6): 53-55

. Ogolnopolski Monitoring Stanu Zdrowia Ja-

my Ustnej i Jego Uwarunkowan. Minister-
stwo Zdrowia, 2009

. Featherstone J.D.: Caries prevention and re-

versal based on the caries balance. Pediatr.
Dent., 2006; 28 (2): 128-132; discussion
192-198

. Kalifiska A., Olczak-Kowalczyk D., Pir6g A.,

Gefrerer M.: Ograniczanie wplywu bakterii
kariogennych w postepowaniu w chorobie
prochnicowej u dzieci ponizej 6. roku zycia.
Mag. Stomatol., 2012; 7-8: 125-131 (online)

. American Academy of Pediatric Dentistry.

Guideline on fluoride therapy. 2012
http://www.aapd.org/media/Policies_Guideli-
nes/G_FluorideTherapy.pdf

GIS o higienie zebow w przedszkolu

Zrédto: hitps://www.mp.pl/stomatologialaktualnosci/98185,gis-o-higienie-zebow-w-przedszkolu

Mycie zebdw po kazdym positku i prowadzenie edukacji zdro-
wotnej dzieci oraz mltodziezy — to zalecenia Gléwnego Inspektora
Sanitarnego, dotyczace szczotkowania z¢bOw przez dzieci
w przedszkolu. Zalecenia opublikowano na stronie internetowej
Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

W dokumencie czytamy, ze w przedszkolach nalezy stwarzac
warunki do mycia zebow. Gtowny Inspektor Sanitarny wskazuje
tez na konieczno$¢ odpowiedniego przygotowania lazienek

i przestrzegania zasad zwigzanych m.in. z przechowywaniem
szczoteczek do zebow. Przypomina, na co nalezy zwraca¢ uwage wybierajac szczoteczke dla dziecka.

W Polsce zaledwie 14% dzieci w wieku 6 lat nie ma zadnych problemow z prochnica zebow. Dane
pochodza z wynikow badan realizowanych ze Srodkdw Ministra Zdrowia.

Préchnicy mozna zapobiega¢ stosujac rdwnolegle kilka metod. Wsrdd nich m.in. utrzymanie higieny
jamy ustnej, racjonalne zywienie czy edukacja zdrowotna. Gléwny Inspektor Sanitarny podkresla, ze
wszystkie inicjatywy mogace przyczyni¢ si¢ do zwiekszenia wsrdd dzieci i ich rodzicow Swiadomosci,
motywacji, umiejetnosci oraz wyrobienia nawyku codziennego, prawidiowego mycia zgbow beda spotykaly

si¢ ze wsparciem Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.



Grupowa profilaktyka fluorkowa (nadzorowane
szczotkowanie zebow preparatami fluorkowymi)

Anna Turska-Szybka, Dorota Olczak-Kowalczyk

Grupowa profilaktyka aktywna, czyli nadzoro-
wane szczotkowanie zgbdw preparatami fluorko-
wymi jest wykonywane wSrdd uczniow klas I-VI
uczeszezajacych do szkol podstawowych znajduja-
cych si¢ w regionach Polski, gdzie poziom fluorkow
w wodzie pitnej nie przekracza 1mg/ml, 6 razy
w roku, w odstepach co 6 tygodni.

Pielegniarka lub higienistka szkolna planuje i re-
alizuje profilaktyczng opieke zdrowotna nad Swiad-
czeniobiorcami na terenie szkoty lub w placéwce,

niach rodzicow (ewentualnie za poSrednictwem e-
dzienniczkow uczniow).

Nalezy wyjasnié, ze zastosowanie si¢ do zalecen
Swiadczy o prawidtowej postawie i dojrzatej odpo-
wiedzialnoSci za swoje zdrowie. Zabiegi te sa rOw-
niez waznym elementem edukacji zdrowotnej, gdyz
umozliwiaja uczniom nabycie umiejetnosci prawi-
dlowego oczyszczania z¢bow.

Na poczatku kazdego roku szkolnego pielggniar-
ka lub higienistka szkolna powinna uzyskac pisem-

Pielegniarka lub higienistka szkolna powinna wyjasni¢ podstawowe cele i zasady profilaktyki choroby
prochnicowej, skutecznos¢ i bezpieczenstwo profilaktyki fluorkowej z uwzglednieniem stosowanych
preparatéw w nadzorowanym szczotkowaniu w szkole (poda¢ nazwe preparatu, skfad, stezenie
i aplikowang ilos¢ oraz czestos¢ zabiegéw)oraz monitorowac skutecznosc¢ szczotkowania zebow,
zachecac uczniow do przynoszenia szczoteczek do zebdw w wyznaczonym dniu fluorkowania zebow.

o ktorej mowa w art. 2 pkt 5 ustawy z dnia 7 wrze-
$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2015 r.
poz. 2156, z pdzn. zm.).

Zadania pielegniarki lub higienistki szkolnej

1. Przekazanie uczniom i ich rodzicom oraz dy-
rekcji szkoly i wychowawcom, informacji o celu,
zasadach i organizacji nadzorowanego szczotko-
wania zebow preparatami fluorkowymi, po wcze-
$niejszym uzyskaniu pisemnej zgody na zabiegi
przez rodzicow/opiekunéw prawnych.

Bardzo istotna jest umiejetno$¢ komunikacji
pielegniarki lub higienistki szkolnej, by byla dosto-
sowana do specyficznego Srodowiska szkolnego
oraz wspolpraca z uczniami i ich rodzicami, dyrek-
cja szkoty, nauczycielami oraz lekarzami dentysta-
mi (jesli sg zatrudnieni w ,;szkolnym” gabinecie
stomatologicznym). WS&r6d uczniéw obserwuje si¢
nieche¢ do udziatu w nadzorowanym szczotkowa-
niu z¢bow, trudnosci z uzyskaniem szczoteczek do
zebow. Uczniowie maja trudnosci ze zwalnianiem
z lekcji w celu przeprowadzenia zabiegu, jak row-
niez nie zawsze maja w szkole miejsce na przecho-
wywanie szczoteczek do zgbow.

Pielegniarka lub higienistka szkolna powinna
przekaza¢ powyzsze informacje zarOwno na posie-
dzeniu rady pedagogicznej i we wszystkich klasach
(np. na lekcjach wychowawczych), jak i na zebra-

ne zgody rodzicéw/opiekundéw prawnych na prze-
prowadzenie nadzorowanego szczotkowania zg-
bow preparatami fluorkowymi.

Wazne jest, aby rodzice, ktorzy wyrazili zgode na
nadzorowane fluorkowanie zebdéw zakupili nowag
szczoteczke do zebow 1 dopilnowali, aby dziecko
przyniosto ja w wyznaczonym dniu, w odpowied-
nim opakowaniu -pudetko, torebka foliowa (w kla-
sach I-III podpisane imieniem i nazwiskiem dziec-
ka). Uczniowie klas starszych(IV-VI) proszeni sa
o zabranie szczoteczki w danym terminie.

2. Zaplanowanie termindw przeprowadzenia
nadzorowanego szczotkowania w klasach I-VI oraz
zakupienie odpowiedniego Srodka fluorkowego.

Zadaniem pielegniarki lub higienistki szkolnej
jest ustalenie harmonogramu szczotkowania zebow
w poszczegOlnych klasach, przekazanie go dyrekceji
szkoly oraz wychowawcom poszczegélnych klas
oraz umieszczenie go w pokoju nauczycielskim.

O kazdym terminie (lub zmianie) zabiegu dzieci
1 ich rodzice powinni by¢ informowani z wyprze-
dzeniem.

Nadzorowane szczotkowanie z¢gbdéw przeprowa-
dzane jest 6 razy w roku, w odstepach co 6 tygodni,
z zastosowaniem plynu (0,5-1% fluorek sodu-NaF)
lub zeli fluorkowych: 2% NaF, o neutralnym lub za-
sadowym pH, 1,23% zakwaszony fluorofosforan
(APF) o pH okolo 3,51 1,25% aminofluorki (AmF).
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3. Przeprowadzenie nadzorowanego szczotkowa-
nia zebow w klasach I-VI.

Gabinet profilaktyczny powinien posiada¢ pozy-
tywna opini¢ SANEPIDU dopuszczajaca pomiesz-
czenie do uzywalnoSci oraz odpowiednie wyposaze-
nie. Jezeli szkota nie posiada gabinetu profilaktycz-
nego pozytywnie zaopiniowanego przez SANEPID,
opieka profilaktyczna moze odbywac si¢ na terenie
szkoly z wykorzystaniem pomieszczen typu klasa
lekcyjna, pokoj nauczycielski czy gabinet lekarski.

Szczotkowanie zebow odbywa sie w grupach 10-
15-osobowych. Pielegniarka lub higienistka szkolna
jako osoba nadzorujaca szczotkowanie i odpowia-
dajaca za prawidlowe i bezpieczne przeprowadze-
nie zabiegu nie jest w stanie jednorazowo zapewni¢
opieki nad wigksza niz wspomniana liczbg uczniow.

Przed nadzorowanym szczotkowaniem zeby
powinny by¢ oczyszczone pastg z fluorem.

Preparaty fluorkowe o stezeniu 1-2% sa nakla-
dane bezposrednio na szczoteczke. Moga mie€ po-
sta¢ zeli (dawka — 1 cm) lub ptynu (6-9 kropli). Na
pojedyncze szczotkowanie potrzeba okofo 0,5-1 g
zelu (0,5 g odpowiada 6,25 mg fluorku).Preparaty
fluorkowe sg dostepne w aptekach lub hurtow-
niach farmaceutycznych, na niektore z nich wyma-
gana jest recepta wystawiona przez lekarza lub le-
karza dentystg.

Przy jednej umywalce powinno przebywaé 2-3
uczniow. W przypadku braku dostepnosci umywa-
lek, uczniowie powinni otrzymac jednorazowe ku-
beczki do wypluwania §liny oraz nadmiar6w prepa-
ratu fluorkowego. Pielegniarka lub higienistka

szkolna powinna uwzgledni¢ niedostateczne zdol-
noSci manualne mtodszych dzieci i wspomoOc je
w razie koniecznoSci. JednoczeSnie moze udzielaé
wskazowek i kontrolowac przebieg szczotkowania.

Czas szczotkowania wynosi 2-3 minuty. Dzieci
powinny unika¢ potykania zelu lub ptynu fluorko-
wego podczas aplikacji, a po wyszczotkowaniu ze-
bow wypluc Srodek z fluorem.

W czasie pierwszego zabiegu szczotkowania oraz
podczas kolejnych zabiegow pielegniarka lub higie-
nistka szkolna powinna przypomnie¢ o podstawo-
wych zasadach postgpowania i metodach szczotko-
wania w zaleznoSci od wieku dzieci. Dzieciom
miodszym (klasy I-III) zalecana jest metoda ta-
twiejsza, ruchow okreznych (Fonesa), dzieciom
starszym (klasy IV-VI) metoda obrotowa (roll).
Starsze dzieci i miodziez moga stosowac rowniez
metode Bassa.

Zalecenia po zabiegu nadzorowanego
szczotkowania

Po zabiegu nie nalezy ptuka¢ jamy ustnej oraz
nie przyjmowac pokarmow 1 ptynow przez okoto 30
minut. Zabiegi te sa elementem edukacji zdrowot-
nej, dajac uczniom mozliwoS$¢ nauczenia si¢ prawi-
dlowego szczotkowania.

Szczoteczki nalezy wyptukac i pozostawi¢ do wy-
suszenia (w kubeczku, gtowka do gory). Szczotecz-
ki moga by¢ przechowywane w klasie lub gabinecie
profilaktycznym (w zamykanych szafkach) lub po
wysuszeniu zabierane przez uczniow do domu. Jed-
norazowe kubki(material zakazony) nalezy zebrac
do plastikowego worka, w kolorze czerwonym
(w celu odrdznienia od innych odpadéw) i wrzucic
do specjalnego pojemnika. Wywo0z zapewnia firma
zajmujaca si¢ utylizacja odpaddow medycznych,
z ktora szkota powinna mie¢ podpisang umowe.

4. Prowadzenie dokumentacji uczestnictwa
uczniow w nadzorowanym szczotkowaniu zebow.

Pielegniarka lub higienistka szkolna powinna
odnotowa¢ kazdorazowo uczestnictwo ucznia
w szczotkowaniu, co pozwoli na wyznaczenie do-
datkowych termindéw dla ucznidéw nieobecnych
w danym dniu w szkole. Dopuszczalne jest przesu-
niecie (do 1 tygodnia) terminu zabiegu.

5. Udzial w planowaniu, realizacji i ocenie edu-
kacji zdrowotnej.

Pielegniarka lub higienistka szkolna zapewnia
dostepnos¢ do Swiadczen w wymiarze czasu pracy
proporcjonalnym do liczby uczniéw objetych opie-
kg oraz planu godzin lekcyjnych. Do zadan pieleg-



niarek szkolnych nalezy rowniez prowadzenie edu-
kacji zdrowotnej uczniow i ich rodzicw oraz aktyw-
ne uczestnictwo w szkolnych programach profilak-
tyki 1 promocji zdrowia, w tym zdrowia jamy ustne;.
Istnieje potrzeba opracowania nowoczesnych zasad
prowadzenia edukacji zdrowotnej w grupie uczniéw
1 rodzicow, w tym metodyki zaja¢ warsztatowych.

Dziatanie edukacyjne powinny obejmowac za-
gadnienia dotyczace instruktazu szczotkowania ze-
bow, znaczenia higieny jamy ustnej i profilaktyki
z uwzglednieniem profilaktyki fluorkowej (i jej
bezpieczenistwa), choroby prdchnicowej i dzigset
oraz podstawy zdrowego odzywiania si¢ i higienicz-
nego trybu zycia.

Bezpieczenstwo profilaktyki fluorkowe;j
u dzieci

Stosowanie fluoru, ze wzgledu na jego wysoka
cytotoksycznos$¢ i mata rdznice miedzy dawka tok-
syczng i dawka lecznicza, wymaga jednak rozwaz-
nego postepowania. Stezenie fluor w wodzie pitnej
na terenie ponad 90% terytorium Polski jest nizsze

sie amelogenezy. Objawami tagodnej postaci flu-
orozy szkliwa sg biafe, linijne zmetnienia, zlokali-
zowane najczesciej w okolicy brzegdw siecznych
lub na szczytach guzkow zgbow, ktore nalezy roz-
nicowac z nieprawidlowo$ciami rozwojowymi o in-
ne etiologii. Lagodne i umiarkowane postacie flu-
orozy charakteryzuje mniejsza predyspozycja do
rozwoju prochnicy zebow. Cigzka fluoroze zebdw,
manifestujaca si¢ brazowa barwa zebow i hipopla-
zja szkliwa, obserwuje si¢ na terenach z wysoka za-
wartoScig fluoru w wodzie pitnej (>2 ppmF).

Ostre zatrucia fluorem zdarzaja si¢ wyjatkowo
rzadko. Prawie natychmiast po spozyciu duzej daw-
ki fluoru wystepuja bole brzucha, nudnoSci, naste-
puje wzmozone wydzielanie Sliny, wymioty, bole
gltowy, pocenie si¢ i oslabienie, moga pojawic sie
bole migsni, skurcze i drgawki konczyn, niewydol-
no$¢ ukfadu sercowo-naczyniowego, arytmia, spa-
dek ci$nienia, zaburzenia elektrolitowe (hipokalce-
mia i hiperkaliemia). Prawdopodobna dawka tok-
syczng jest spozycie 5 mgF/kg masy ciata. Lagodne
objawy zotadkowo-jelitowe moga wystapi¢ po spo-
zyciu 1 mg F/kg masy ciala.

Nalezy podkresli¢, ze brak jest naukowych dowodéw dotyczacych wptywu kariostatycznych dawek
fluoru na wzrost zachorowan na osteosarkome (kostniakomiesaka kosci), wzrostu symptomoéw
neurotoksycznosci i obnizenia ilorazu inteligencji (IQ), choréb tarczycy oraz oddziatywania na
zdolnos¢ rozrodcza. Jedynymi udowodnionymi negatywnymi efektami spozywania wody z wysokg

zawartoscia fluoru jest fluoroza zebéw i kosci.

niz 0,5 mgF/1 (stezenie optymalne: 0,5-1,0 mgF/l)
dlatego niezbedna jest jego miejscowa aplikacja na
powierzchnie zebow. Niezbedne jest jednak prze-
strzeganie zasad profilaktyki fluorkowej poniewaz
nadmierna ekspozycja na fluor jest czynnikiem ry-
zyka zatru¢ ostrych i przewlektych. Odpowiednie
dzienne spozycie fluoru pochodzacego z réznych
zrodet wynosi 1,0 mgF/dzien dla dzieci w wieku 4-8
lat oraz 2,0 mgF/dzien w wieku 9-13 lat, gérne do-
puszczalne dzienne spozycie wynosi odpowiednio
2,21 10,0 mgF/dzien.

Ryzyko fluorozy zebow istnieje do 6. roku zycia
przy nieprawidfowym stosowaniu Srodkéw zwiera-
jacych fluorki. Dawka fluoru, ktérej przekroczenie
powoduje fluoroze nie jest doktadnie okreslona (za
dawki progowe uznaje si¢: 0,1 mg/kg m.c. na dzien
oraz 0,05-0,07 mg/kg m.c. na dzief). Przy spozyciu
0,1 mg F/kg m.c./dziefi umiarkowana fluoroza zg¢-
bow wystepuje u ponizej 5% populacji.

Fluoroza zebéw jest zaburzeniem rozwojowym
szkliwa manifestujgcym si¢ hipomineralizacja spo-
wodowang nadmierng ekspozycja na fluor w okre-

Uczniom podajemy preparaty fluorkowe o ste-
zeniu 1%- 2% pod postacig zeli (dawka — 1 cm)
lub ptynu (6-9 kropli). Na pojedyncze szczotkowa-
nie potrzeba okoto 0,5-1 g zelu (0,5 g odpowiada
6,25 mg fluorku co stanowi okoto 0,35 mg/kg m.c.
przy masie ciala ucznia 18 kg). Przy przestrzeganiu
zalecanych ilosci zelu lub ptynu nie wystepuje wigc
ryzyko wystapienia objawOw zatrucia fluorem.

Leczenie zatrucia u os6b przytomnych polega na
sprowokowaniu wymiotdéw, podaniu soli wapnia
(1% chlorek wapnia czy glukonian wapnia), ewen-
tualnie mleka. W razie wystapienia powiktan kra-
zeniowo-oddechowych nalezy podja¢ czynnoSci re-
suscytacyjne. Kazde dziecko, u ktérego wystapily
zaburzenia zoladkowo-jelitowe, powinno by¢ na-
tychmiast hospitalizowane.

Nalezy zatem zwroci¢ uwage na konieczno$¢
przestrzegania zasad ostroznoSci i monitorowania
odpowiedniej iloci i stezenia fluorkOow podczas re-
alizowania programow profilaktyki fluorkowej, pa-
mietajac, by preparaty fluorkowe przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci i miodziezy.
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