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Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,
tym razem chcialabym podzieli¢ si¢ z Pafstwem pewna refleksja:

Kim jest polozna?

W ciagu swojego zycia, spotykamy si¢ z roznymi przedstawicielami zawodow medycznych.
Jedna z profesji samodzielnie praktykujacych jest zawod potozne;.

Jako kobiety, wczeSniej czy poOzniej spotkamy si¢ z ta osoba. MySlac o poloznej, mySlimy
przede wszystkim o ciazy, porodzie, potogu i o pielggnacji noworodka.

W okresie cigzy o rade prosi si¢ najczesSciej lekarza, znajomych, zadaje pytania w sieci,
a pomija ciekawa i arcywazna postac potoznej, z ktora prawie kazdy si¢ predzej czy poZniej
zetknie. W sprawowaniu opieki polozna jest sprzymierzencem rodziny, daje ogromne
wsparcie emocjonalne. Praca poloznej /potoznego jest zawodem, ktory wymaga niezwyklej
odpowiedzialnoSci i gotowosci do ustawicznego ksztalcenia. Ma szczegOlny charyzmat.
Oferuje opieke i wsparcie kobiecie cigzarnej i jej rodzinie w dzien i w nocy, a takze
przekazuje swoja wiedz¢ w aspekcie biologicznym, wychowawczym i spotecznym oraz
chroni macierzynstwo i ojcostwo. Polozna obejmuje swojq opieka kobiet¢ w kazdym okresie

jej zycia.
Nie kazdy wie, ze zawod potoznej to zawod samodzielny. Potozna jest rownorzednym
partnerem w pracy z lekarzem. Kim wigc jest potozna? Jest samodzielna profesjonalistka, co

gwarantuje ustawa z dnia 5 lipca 1996 r. o zawodach pielggniarki i potoznej (Dz. U. z 2001 r.
Nr 57, poz. 602) z pdzniejszymi zmianami.

Ile wiemy o roli poloznej i z jakimi problemami mozemy si¢ do niej zwroci¢? Spotykamy je
w szpitalu, szkole rodzenia, przychodni czy gabinecie. Z roku na rok coraz bardziej
zauwazamy i doceniamy ich prace. W koficu zawdd poloznej zostal stworzony z mysla
o kobiecie i jej potrzebach. Rolg potoznej jest takze edukacja i promocja zdrowia. Nastolatki
moga uzyska¢ u poloznej informacje zwiazane z okresem dojrzewania, przedyskutowac
sposoby higieny czy porozmawia¢ na temat np. przygotowania do zycia w rodzinie.

Kiedy$ rodzacej kobiecie udzielata pomocy akuszerka. Dawniej akuszerke nazywano
rowniez ,.babka”. Byla to zwykle starsza kobieta, ktora sama rodzita co najmniej kilka razy.
Poza wtasnym doSwiadczeniem, korzystala rowniez z doSwiadczen przekazywanych ustnie
z pokolenia na pokolenie. Wspoiczesnie role opieki nad kobieta przejeta potozna. Ten
biuletyn zostal poswigcony poloznym. Dowiemy si¢ w nim o historii, wybitnych
prekursorkach i liderkach tego pigcknego zawodu.

Przewodniczaca Okregowej Rady
Warszawskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
Anna Dudziriska
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Polozna — Najstarszy zawod medyczny
mgr Dorota Cholewicka, Zaklad Dydaktyki Ginekologiczno-Polozniczef WUM

Od zarania dziejow ludzkoSci, potozne uczestni-
czyly w wielkim, tajemniczym misterium poczatku
nowego zycia, co nadawato ich pracy dodatkowy
czesto mistyczny wydzwigk. Co prawda wigkszos¢
przekazow historycznych niesie pozytywny wizeru-
nek potoznych, jednak w pewnych okresach zawod
ten kojarzony byt takze negatywnie, a o potoznych
w towarzystwie nie moéwiono, lub méwiono szep-
tem. Wynikalo to miedzy innymi z faktu, ze zarob-
kowo pomoca przy porodach zajmowaly si¢ kobie-
ty bez wyksztalcenia i czesto o niskiej moralnoSci.
Ksztatcenie w zawodzie poloznej zwigzane z wyda-
waniem dokumentow uprawniajacych do jego wy-
konywania datuje si¢ od wieku XVII.

Zawod potoznej w czasach starozytnych

Pomoc przy porodzie to prawdopodobnie jedna
z pierwszych czynnoSci opiekuficzych realizowa-
nych juz przez czlowieka pierwotnego. Mozemy
sie domyslac, ze Swiadczyly ja sobie nawzajem ko-
biety w rodzinie, majace wtasne doSwiadczenia po-
rodowe. By¢ moze te, ktore udzielaly pomocy po-
za Srodowiskiem rodzinnym daty poczatek zawo-
dowi potozne;j. [1]

Ze zrodet pisanych oraz z zachowanych ptasko-
rzezb wynika, ze w starozytnoSci, ale takze w wie-
kach Srednich opieke nad kobieta, a szczegdlnie
kobietg rodzaca i poloznica sprawowaly inne ko-
biety. Przyczyn nalezy zapewne upatrywac w tabu
1 religii, jak rowniez w pozycji jaka zajmowala ko-
bieta w danej spotecznosci.

Przez wieki pomoc potoznicza w Chinach nale-
zata do prostych kobiet, mimo ze medycyna chin-
ska byta na wysokim poziomie. Wynikalo to z fak-
tu, ze zycie kobiety nie miato wielkiego znaczenia,
wiec wzywanie do niej lekarza bylo zbedne, nawet
wowczas gdy nie mogta sama urodzic [2].

O potoznictwie Ameryki Potudniowe] mozemy
si¢ dowiedzie¢ z pozyskanych z wykopalisk przed-
miotdw uzytkowych i 0zdob. Na pokrywie imbryka
zobrazowany zostal pordd w czasach kultury Mo-
chika. Porod odbywa si¢ w pozycji siedzacej na
krzesle porodowym, za plecami rodzacej siedzi
obejmujac ja w pot inna kobieta, polozna lub jej
pomocnica, natomiast potozna kleczy przed rodza-
cg i trzyma juz urodzona gtowke dziecka. Do jej za-
dania nalezy takze wspomaganie rozwierania si¢
kanatu rodnego i przecigcie pepowiny [3].

W starozytnym Egipcie pomocy kobietom ro-
dzacym udzielaly kaptanki bogini Tueris, zwane tez
Boskimi Matkami, a porody odbywaly si¢ prawdo-
podobnie w budynkach przySwiatynnych i domach.
Potozne egipskie mialy duze umiejetnoSci w zakre-
sie porodow zabiegowych; stosowaty obroty, ochro-
ne krocza. Z odkrytych papiruséw z Kahun, Smitha
i Ebersa wynika, ze w starozytnym Egipcie znane
byly liczne narzedzia potoznicze, w tym pierwotne
kleszcze potoznicze, ginekologia stala na wysokim
poziomie, umiano m.in. rozpoznawac cigze, obli-
cza termin porodu, opisywano zmiany w utozeniu
macicy itp. [3, 4, 5].

W starym testamencie w Ksiedze WyjScia,
z imienia i nazwiska wymienione sa polozne Szifra
i Pua. Zastuzyly na szacunek Izraelczykow lekce-
wazac rozkaz Faraona, ktory z obawy przed rozra-
stajacym sie liczebnie narodem izraelskim, nakazat
im aby przyjmujac porody, uSmiercaly noworodki
plci meskiej, a pozostawialy przy zyciu dziewczyn-
ki. Nigdy nie wykonaly tego rozkazu, ttumaczac Fa-
raonowi, ze kobiety izraelskie sa niezwykle silne
i zanim one dotra do rodzacej, jest juz po porodzie.
Z historii Narodu Wybranego wiemy, ze polozne
okre§lano mianem kobiet o zgrabnych rekach;
prawdopodobnie chodzi o posiadane przez nie
zdolnoSci manualne. Charakteryzowaly si¢ ponad-
przecigtna inteligencja i wrazliwoscia [4, 6].

W starozytnej Grecji opiekunkg matek i mto-
dziezy byta bogini Artemis, a boginig kobiet rodza-
cych byla Ejlethyia, ukazywana w pozycji klgczace;j
co moze $wiadczy¢, ze w takiej pozycji odbywaly si¢
porody. Opieka nad kobieta rodzaca i potoznicg
spoczywata w rekach przyuczonych do tego kobiet.
Polozne nazywano maia i cieszyly si¢ duzym uzna-
niem. Czesto wykonywaly ten zawod tzw. lekarki,
byty to zony lub corki lekarzy, ktore miaty wiekszy
dostep do wiedzy medycznej. Znang z imienia po-
fozng atefiska byta Fenerata, matka Sokratesa
[7, 8]. Brak Zrodet méwiacych o formalnym ksztat-
ceniu poloznych w starozytnoSci, chociaz o kobie-
tach parajacych sie tym zajeciem pisze Hipokrates,
ktory w swoim Corpus Hopokraticum, az siedem
ksiag poswigca ginekologii. Hipokratesowi nie uda-
to si¢ przetamac uprzedzenia mezczyzn lekarzy,
ktorzy przejawiali bojazn przed dotykaniem zen-
skich narzadow plciowych. Ponadto cigza, porod
i polog uznane byly za procesy naturalne, a lekarze
koncentrowali si¢ na leczeniu choréb, w zwigzku



z tym ich obecno$¢ przy fizjologicznym porodzie
byta zbedna. Podobnie sytuacja przedstawiata si¢
w starozytnym Rzymie, gdzie porod odbywat si¢ na
krzeSle porodowym, a rodzacej asystowalo kilka
kobiet sposrod, ktorych jedna, najbardziej biegta
w tej sztuce kierowala tym procesem, pozostale
byly jej pomocnicami i oczywiScie wspieraly rodza-
ca. Mozemy to porownac do dzisiejszej obecnosci
Doul przy porodzie. Rzymskiemu lekarzowi Sora-
nosowi z Efezy zawdzieczamy podrecznik gineko-
logii, ktory przetrwat do naszych czasow i byt uzyt-
kowany jeszcze w wiekach Srednich jako wiodaca
literatura przedmiotu. W tym dziele, opisuje wy-
magania jakie powinny spetnia¢ dwczesne potozne.
Wedlug Soranosa potozna powinna mie¢ wlasne
doswiadczenie porodowe, nie powinna juz wigcej
rodzi¢, powinny umieé wspoliczué, czytaé, by¢ trzez-
wa, opanowana, dyskretna, o dobrym wygladzie,
zdrowa ,wolna od wszelkiego kalectwa, silna”
W zakresie wiedzy fachowej, powinna zna¢ reko-
czyny, mie¢ wiedz¢ z zakresy higieny i dietetyki
i caly czas si¢ ksztalci¢ czytajac ksiegi i rozprawy
medyczne. Nie wymagal wiedzy anatomicznej, by¢
moze takze dlatego, ze anatomia przez cale stule-
cia byta w nietasce. Potozna miata tez zajmowac si¢
poloznicag i noworodkiem oraz niemowleciem,
udziela¢ porad w zakresie planowania cigzy, opa-
trywac rany [5, 9, 10]. Zar6éwno starozytni Grecy
jak i Rzymianie nadawali poloznym wysoka pozy-
cje spoteczng [3]. Jezeli w sytuacji porodu powikta-
nego wzywany byl mezczyzna/lekarz to kobieta ro-
dzaca musiala by¢ zakryta przeScieradlem tak aby
jej nie widziat i nie mdgt rozpoznac [11].

Czasy Sredniowiecza

W okresie $redniowiecza, nie tylko utrzymuje
si¢ dominacja, ale wrecz hegemonia kobiet
w udzielaniu pomocy polozniczej. Jest to zwigzane
w duzej mierze z obwarowaniami religijnymi.
Znaczna liczba O6wczesnych lekarzy to jednocze-
Snie kaptani. Pomoc medyczna $wiadczona jest
w przytutkach przy koSciofach i klasztorach. Pa-
piez w XIII w. bulla zabrania lekarzom zajmowa-
nia si¢ zabiegami krwawymi z uzyciem noza
i ognia, podobnie zreszta jak zakazane sa sekcje
zwlok. W stosunku do starozytnoSci poloznictwo
przechodzi regres. To czas wiedZm i dominujacego
zabobonu. Kobieta ma rodzi¢ w bdlach i cierpieniu
za grzechy Pramatki Ewy. Na godng opieke w cza-
sie porodu mogg liczy¢ kobiety z wysokich rodow.
Te potozne, ktore staraja si¢ ulzy¢ w cierpieniu
czesto posadzane sa o wspOlprace z szatanem i gi-
ng na stosach. Nawet czynno$¢ ochrony krocza

w czasie porodu zostaje zaniechana. Trudno wiec
mowi¢ w tym czasie o jakimkolwiek etosie zawodu
1 prestizu. Dopiero w XI wieku o godna opieke po-
toznicza i edukacje potoznych upomina si¢ Trotul-
la lub Trotta z Salerno we Wtoszech gdzie istnieje
szkota medyczna i jest nauczana ginekologia. Cor-
ki i zony nauczycieli zajmujg si¢ opieka nad kobie-
tami rodzacymi. Jedng z nich jest prawdopodobnie
lekarka/potozna Trotulla. Jest takze autorka Sre-
dniowiecznych podrecznikdéw z zakresu potoznic-
twa 1 ginekologii [2, 9, 12].

Czasy Nowozytne

Na rozw0j zawodu potoznej i budowanie jego
pozycji niewatpliwie najwigkszy wplyw mialo po-
foznictwo francuskie. Wspotpraca poloznych z le-
karzami spowodowata rozwoj poloznictwa zabie-
gowego co przyczynilo si¢ do poprawy opieki po-
tozniczej i skuteczniejszej pomocy w skomplikowa-
nych sytuacjach potozniczych. Podejmowane zosta-
ja pierwsze proby uregulowania zawodu poloznej
poprzez zaprzysi¢zenie kobiet parajacych sie tym
zajeciem. W 1371 roku, w Paryzu zaprzysi¢zone
polozne maja obowiazek w pierwszy poniedzialek
kazdego miesiaca uczestniczy¢é w nabozefistwie
w Kosciele swietego Kosmy, po ktorym odwiedzaly
ubogie kobiety potrzebujace opieki. W 1452 roku
przepisy regulujace zadania potoznych ukazuja si¢
w Ratyzbonie, tam tez zaczyna funkcjonowac przy-
uczanie do zawodu wybranych kobiet pod nadzo-
rem dosSwiadczonej potoznej. Praktykowac samo-
dzielnie mogta potozna po zdaniu egzaminu przed
komisja w sktad ktorej wchodzili: fizyk (lekarz)
miejski, co najmniej jeden chirurg i uprawniona
polozna. Po zdaniu egzaminow sktadata przysigge,
w duzych miastach w sadzie, w mniejszych miejsco-
woSciach czasami w koSciele podczas mszy, po
wczeSniejszym uzyskaniu zaswiadczenia o moral-
noSci od proboszcza [5, 8, 13]. Jednak w mniejszych
osrodkach i na wsiach pomoc potoznicza Swiadczy-
ty osoby czesto przypadkowe i bez zadnego przygo-
towania, co nie wyklucza ze zdarzaly si¢ wSrod nich
jednostki o wybitnych zdolnoSciach i inteligencji.
Nadal nie istniat oficjalny, system certyfikowanego
ksztalcenia potoznych, chociaz zaczeto si¢ intere-
sowac tym problemem, Swiadcza o tym takze proby
uregulowania statusu poloznych w pismach kos-
cielnych. Wskazywano w nich pozadane cechy ko-
biet, ktore zajmujg si¢ babieniem to m.in.: umie-
jetnoS¢ czytania i pisania, dobry stan zdrowia, wta-
sne doSwiadczenie macierzynskie, nieposzlakowa-
ne prowadzenie si¢, zyczliwos$¢, dyskrecja oraz
chel niesienia bezinteresownej pomocy kobietom
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ubogim ktorych nie sta¢ na zaptate. KoSciol naka-
zywal takze akuszerkom chrzci¢ noworodki w sytu-
acji skomplikowanych porodow i ztego stanu dziec-
ka. Wydany przez Papieza Sykstusa IV (1471-1484)
edykt, dopuszcza udzielanie pomocy medycznej
tylko przez osoby, ktore posiadaja wiaSciwe przy-
gotowanie potwierdzone tytutem mistrza lub licen-
cjata, ten fakt niewatpliwie wplywa na podejmowa-
nie dalszych prob uregulowania wykonywania za-
wodu potoznej[8]. W wielu miastach europejskich
zaczeto opisywaC obowiazki i przywileje kobiet
trudnigcych si¢ pomoca rodzacym, byly to m.in.
Ulm, Celmer, Hailbrom i Norymberga [7]. Sytu-
acja materialna potoznych byta w tych czasach
trudna z uwagi na panujace ubdstwo i czesty brak
mozliwosci odbioru zaplaty. Dlatego w danym mie-
Scie liczba praktykujacych potoznych musiata by¢
ograniczona. Potozne nie mogly bez powiadomie-
nia i uzyskania zgody wtadz opuszczac swego miej-
sca zamieszkania, Swiadczy to niewatpliwie o zapo-
trzebowaniu na ich §wiadczenia oraz ich spoleczne;j
waznosci [7, 13].

Wiek XVI to czas duzej samodzielnoSci zawodu.
Lekarz lub chirurg jest wzywany tylko w przypadku
powaznych komplikacji. Potozne poza pomoca
przy porodzie sprawujg opieke nad poloznicg
1 dzieckiem przez co najmniej szeS¢ dni po poro-
dzie [10]. W tym czasie wzrasta zainteresowanie
naukami pofozniczymi, ukazuja si¢ pierwsze nowo-
zytne podreczniki potoznictwa, jednak wiekszo$¢
kobiet parajacych si¢ potoznictwem wywodzi sie
z ubogich warstw spoteczenistwa i nie potrafi czy-
ta¢. Nie mniej filozofia epoki Odrodzenia ma
wplyw na kobiety pochodzace z wyzszych klas spo-
tecznych, wszechstronnie wyksztalconych, ktore
poza literaturg i sztukg odnajduja si¢ takze w po-
szukiwaniu wiedzy medycznej, a potozniczej
w szczegOlnosci. Prawdopodobnie zwigzane jest to
z faktem, ze w tamtych czasach Smiertelno$¢ matek
1 noworodkow jest ogromna, a filozofia Odrodze-
nia nie do konca akceptuja kwestiec Woli Bozej
w tej sprawie. Dlatego we wtasnym dobrze pojetym
interesie poltoznictwo zaczyna przyciaga¢ obywatel-
ki wielkich miast i kobiety z kregdw arystokracji.

Poczatki systemowego ksztalcenia potoznych to
wiek XVII. Po wojnie 30-letniej rozpoczeto regula-
cje zawodow medycznych, a szczegblnie zawodu po-
foznej [13]. Polozne zaczeto ksztalci¢ w szpitalach
co niewatpliwie wplynelo na osiggniecie przez nie
wiekszej bieglosci w dziataniach praktycznych [14].
Na podstawie zachowanego rachunku za wynajecie
stancji kobietom, ktore pobieraly nauki w zakresie
poloznictwa istnieje domniemanie, ze pierwsza
szkofa potoznych miescita sie w Monachium juz

w 1589 roku, jednak z powodu braku innych doku-
mentdéw przyjmuje sie, ze dopiero w 1640 roku,
w Paryzu w Szpitalu Hotel-Dieu otworzono pierw-
sza szkote akuszeryjna dla kobiet [12, 14]. Nie wy-
obrazano sobie, aby pomocy przy porodzie mogl
udziela¢ mezczyzna mimo, ze podwaliny pod ksztal-
cenie potoznych dal Ambrozy Paare (1510-1590),
wybitny chirurg Hotelu-Dieu, ktory nauczat aku-
szerstwa wiele lat wczeSniej [5, 12]. Na nauke
w utworzonej szkole akuszeryjnej sktadaly sie wy-
ktady i trzy miesigce zaje€ praktycznych pod okiem
doswiadczonej poloznej zakonnicy nazywanej dame
des accouchees. Na zajecia uczeszczali takze chirur-
dzy zainteresowani potoznictwem [12, 13].

Z tej wilasnie szkoty wywiodlo si¢ wiele wybit-
nych poloznych, ktére wniosty ogromny wktad
w rozw0j zawodu.

W Hotelu-Dieu pobierata nauki od Ambrozego
Paare Louise Bourgeois vel Boursier (1563-1636)
— nadworna akuszerka Krolowej Marii Medici,
malzonki krola francuskiego Henryka IV. W do-
wOd uznania dla wiedzy, umiejetnoSci oraz szla-
chetnoSci postawy, Krolowa nadata jej przywilej
noszenia aksamitnego, czerwonego kaptura z kot-
nierzem i zlotego tancucha. Byl to przywilej kobiet
z arystokracji. To wlasnie kaptur Louise Bourgeois
ewaluowat do czerwonego paska na biatym czepku
potoznych i pozostal symbolem honorowych, aksa-
mitnych kapturéw z XVII wieku. Bourgeois jest
autorka podrecznika dla potoznych, w ktorym za-
warta zarébwno wiedze¢ merytoryczna jak i treSci
etyczne. Napisata w nim swoj kodeks etyczny, kto-
ry zaleca stosowaé wszystkim potoznym: Staraj si¢
do korica swych dni uczyé; wymaga to wiele pokory,
gdyz duma nie zdobywa serc tych, ktorzy znajq ta-
jemnice. Nigdy nie ryzykuj uzycia lekarstwa, o kto-
rym Cig nie uczono, ani na ubogich ani na bogatych,
jesli nie jestes pewna jego wlasciwosci, i tego, zZe nie
zaszkodzi, niezaleznie od tego czy uzywa si¢ go do-
ustnie, czy zewnetrznie. Nie ukrywaj tez lekarstw,
o ktorych wiesz od lekarzy czy akuszerek, gdyz to mo-
globy byc tak malostkowe, jak zachowanie szarlata-
now, ktorzy stosujg podobne lekarstwa w kazdej sy-
tuacji, a wcigz gloszg, ze czynig cuda i ukrywajq
wszystko co robig [7, 9].

Malgorzata du Tertre de Marche (1638-1706) —
przetozona potoznych, nauczycielka potoznictwa
zarowno dla poloznych i lekarzy, pracownik éwcze-
snej administracji szpitalnej, autorka podrecznika
,,Popularne i bardzo tatwe pouczenia, w formie zapy-
tan i odpowiedzi o rzeczach zasadniczych, ktore aku-
szerka wiedzie¢ powinna, by moc uprawiac swq sztu-
ke”, ktory zyskal aprobate lekarzy medycznego fa-
kultetu Wszechnicy Paryskiej [9].



Angelique-Marguerite Le Boursier Du Coudray
(1712-1790), zaliczana do najstynniejszych potozni-
kow praktykOw 1 nauczycieli sztuki potozniczej
XVIII w. Wyszkolita na terenie catej Francji ponad
4 tysigce potoznych. Propagowata uczenie wiej-
skich ,,babek” sztuki potozniczej na kursach do-
ksztatcajacych. Wykonata fantom polozniczy, ktory
zyskal uznanie Akademii Chirurgicznej w Paryzu.
Napisata podrecznik ,,Krotki zarys sztuki polozni-
czej z pewnymi spostrzezeniami dotyczacymi nie-
zwyktych przypadkow”. Za propagowanie edukacji
polozniczej otrzymata patent nauczania na wszyst-
kich prowincjach oraz tytut ,,Mistrzyni sztuki po-
fozniczej” na terenie calej Francji. Domagala sie¢
podniesienia poziomu ksztalcenia poloznych. Cie-
szyla si¢ szacunkiem i sympatig wielu osobistosci,
w tym samego krola[9].

Maria Ludwika Lachapelle (1769-1841) — na-
uczycielka i demonstratorka potoznictwa, przeto-
zona w szpitalu Hotel-Dieu, pracownik naukowy.
W 1816 roku ogtosita prace pod tytutem ,,Uwagi
o nienormalnych komplikacjach porodowych”.
Wydala trzytomowy podrecznik potoznictwa
»Praktyka potoznicza czyli opisy i uwagi dotyczace
najwazniejszych punktow sztuki polozniczej” jed-
na z najwybitniejszych prac Owczesnej literatury
potozniczej [9].

Maria Anna Viktoria Boivin (1773-1841) Otrzy-
mata w 1826 roku tytut doktora medycyny ,,honoris
causa” od wydzialu lekarskiego Uniwersytetu
w Marburgu oraz cztonkostwo kilku towarzystw le-
karskich. Napisata podrecznik potoznictwa ,,Me-
morial de I’art des accouchements”, i osobng prace
o za$niadzie groniastym. Skonstruowala i opisata
miednicomierz wewnetrzny i dwuramienny wzier-
nik pochwowy [9].

Poloznictwo angielskie w przeciwienstwie do
francuskiego opieralo si¢ na naturze i preferowa-
fo postepowanie zachowawcze. Pierwszy szpital
potozniczy przy ktorym szkolono potozne powstat
w Londynie w 1739 jako Szpital Krolowej Char-
lotte. Chociaz zainteresowanie opieka potoznicza
zaczelo sie wezeSniej. Znaczace akuszerki angiel-
skie to Elzbieta Blacwell, ktora w 1737 r. wydata
zielnik lekarski sktadajacy sie z 500 tablic, Sarah
Stone w 1738 roku napisata podrecznik dla aku-
szerek [7, 9].

Zorganizowane ksztalcenie poloznych w Niem-
czech rozpoczeto si¢ w Strasburgu w 1728 r., a na-
stepnie w Berlinie w 1751 r. gdzie obok zaktadu
Charite zorganizowano szkole poloznych. Jedna
z najstawniejszych potoznych niemieckich, byla
Justyna Siegmundem (1636-1705), potozna — sa-
mouk, sama bezdzietna, zdobywajaca wiedzg ze

studiowania ksigzek polozniczych. Napisata pod-
recznik ,,Nadworna polozna elektorstwa branden-
burskiego czyli nadzwyczaj potrzebny wyktad
o cigzkich i nieprawidlowych porodach w postaci
rozmowy przedstawiony”, ktory stuzyt wielu poko-
leniom potoznych i pofoznikow. Ksigzka ta to za-
piski z praktyki polozniczej, przedstawiona jako
rozmowa dwdch potoznych: doswiadczonej Justy-
ny z poczatkujaca w zawodzie Krystyna. W ksiazce
potepiala wywolywanie poronief, przez polozne
oraz wszelkich dziatan, ktore mogly spowodowaé
Smier¢ matki lub dziecka. Siegemundin po raz
pierwszy wykonata i opisala reczne wydobycie to-
zyska oraz przedstawila opis skomplikowanego
obrotu plodu na nozki czyli tzw. ,,obrotu Siege-
mundin De la Motte” przy pomocy tasiemek wigza-
nych na koficzynach ptodu. Byla wzywana najcze-
Sciej do trudnych porodow, ratujac niejednokrot-
nie zycie rodzacej i jej dziecka. Zostala mianowa-
na poltozna dworu elektora brandenburskiego Fry-
deryka Wilhelma, a nastgpnie krdla Fryderyka III
w Berlinie. 7, 9, 18]

Ksztalcenie akuszerek w Rosji Carskiej rozpo-
czyna sie w 1754 r., kiedy senat przyjal projekt
szkoly potoznych pt. ,,Przepisy dla potoznych ku
pozytkowi spotecznemu”, a w roku 1757 powstaly
szkoly w Moskwie i1 Sankt-Petersburgu. WczesSniej
pomocy przy porodzie udzielaly ,,prinimatielnyje
baby” inaczej zwane powituchami. Porody odbywa-
ly si¢ w tazni lub ruskim piecu i towarzyszylo im
mnostwo gusel i zabobondw. Nikt nie towarzyszyt
rodzacej poniewaz wierzono, ze kobieta bedzie tyle
dni rodzifa ile osob jej bedzie towarzyszyto.

Do zadan powituchy nalezalo np. rozplatanie
warkoczy i rozwigzywanie wezetkow, opryskiwnie
1 okadzanie rodzacej co miato zapobiec powiktla-
niom porodu. Powituchg¢ czesto zapraszano dopie-
ro po porodzie, aby podwigzala pgpowine, wykapa-
ta noworodka i ubrata go. W podzigkowaniu otrzy-
mywala podarunek w postaci kawatka mydta i tok-
cia ptotna oraz kuponu Inu. Byl to znaczny wyda-
tek, dlatego z ustug powituch mogli skorzysta¢ bo-
jarzy oraz bogaci wloScianie. Na dworze carskim
powituchy opiekowaly si¢ dzie¢mi. Po powstaniu
szkot zroznicowano ksztalcenie. Po czteromie-
siecznym kursie, zdaniu egzamindéw i ztozeniu
przysiegi absolwentka otrzymywata dyplom i tytut
,babki polozniczej”, a od 1872 r. po czterech la-
tach nauki otrzymywaly tytut ,,uczonej akuszerki”.
W latach 1876-1886 ksztalcono polozne w ramach
piecioletnich zefiskich kursow medycznych bez
prawa uzywania tytutu lekarza. Do obowiazkdéw
potoznej/powiwalnej babki nalezata pomoc przy
porodzie niepowiktanym, ale takze mogta wykonac
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takie rekoczyny jak: odprowadzenie wypadnigte]
pepowiny lub czesci drobnych, poprawienie poto-
zenia ptodu czyli obroty. W przypadku braku leka-
rza udzielaly takze pomocy w chorobach kobietom
i dzieciom. Od 1900 roku wprowadzono dwa stop-
nie powiwalnych babek. Absolwentki dwuletnich
szkot otrzymywaly tytul powiwalnych babek, po
rocznym kursie powituch. Mimo zwigkszajacej sie
liczby wyksztatconych akuszerek, pod koniec XIX
wieku pod ich opieka w Rosji rodzilo zaledwie 2%
kobiet [13, 15].

Nie duzo lepiej sytuacja przedstawiata si¢ w ca-
tej Europie, w przewazajacej liczbie kobiety rodza-
ce mogly liczy¢ na pomoc niewykwalifikowanych
kobiet, czesto o watpliwej moralnoSci.

W tym czasie gdy w Europie powstawato formal-
ne ksztalcenie potoznych, Polska byta pod zabora-
mi. Po odzyskaniu niepodlegiosci odziedziczyliSmy
wiec bardzo zroznicowane systemy ksztalcenia.

Zawod potoznej w czasach wspolczesnych

Wiek XX to dalszy rozwoj ksztalcenia poloz-
nych oraz wzrost SwiadomoSci zawodowej Srodo-
wiska. W 1919 roku powstalo Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Potoznych (Internatinal Confede-
ration of Midwives — ICM) z siedzibg w Antwerpii.
Wybuch II wojny Swiatowej przerwal jego dzialal-
no$¢. Ponownie Stowarzyszenie reaktywowano
w 1954 roku, a na siedzib¢ obrano Londyn. Od
1999 roku siedzibg ICM jest Haga. Stowarzyszenie
dziata na rzecz rozwoju zawodu i przede wszyst-
kim na rzecz kobiet cigzarnych, rodzacych ich
dzieci i rodzin. Organizowane s3 mi¢dzynarodowe
Kongresy potoznych, na ktorych polozne z calego
Swiata dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami. ICM
opracowato w 1993 roku Migdzynarodowy Kodeks
Etyki dla Potoznych[16]. Istot¢ kodeksu oddaje
jego preambuta:

Celem Miedzynarodowego Stowarzyszenia Poloz-
nych (ICM) jest podnoszenie standardow opieki
Swiadczonej na rzecz kobiet, niemowlgt i rodzin na
calym swiecie, poprzez rozwdj, ksztalcenie i wlasciwe
wykorzystanie profesjonalnej/zawodowej poloznej.
Zgodnie ze swoim celem, jakim jest zdrowie kobiet
i skupienie uwagi na potoznej, ICM przedstawia po-
nizszy kodeks, ktory ma stanowic wytyczne do ksztat-
cenia, praktyki i pracy naukowo-badawczej poloz-
nych. Ten kodeks uznaje osobowosc¢ kobiety, zabiega
o sprawiedliwe traktowanie i stuszny dostep do opie-
ki zdrowotnej dla wszystkich ludzi, a takze oparty jest
na stosunkach, ktore cechuje wzajemny szacunek,
zaufanie i poszanowanie godnosci wszystkich czlon-
kow spoleczeristwa [17].

Potozne szanuja w kodeksie odwieczne prawo
kobiet do porodu i zycia rodzinnego zgodnie z ich
kultura, religia i przekonaniami, rezerwuja sobie
jednak prawo do zwalczania praktyk kulturowych
i religijnych, ktore sg szkodliwe dla zdrowia.

Wiek XX przyniost nam niezwykle intensywny
postep nauki i techniki, w tym medycyny. To czas,
w ktorym nastapily ogromne zmiany w Swiadomo-
Sci spoleczenstw, takze w zakresie roli i pozycji ko-
biety. Jako§¢ opieki zdrowotnej mierzy si¢ wskaz-
nikami umieralnoSci okotoporodowej matek i no-
worodkow. Znaczenie profesjonalnej opieki po-
tozniczej nabiera szczegOlnego znaczenia. Dzigki
rozwojowi medycyny i nauk pokrewnych dzisiaj za-
chodza w ciaze i rodza kobiety, ktore jeszcze kilka-
dziesiat lat wczesniej by¢ moze nie dozytyby wieku
pokwitania. W oddziatach patologii i intensywnej
terapii noworodka ratuje si¢ dzieci z 22, a czasem
nawet 20 tygodnia ciagzy. To niewatpliwy sukces.
Nie mniej nie mozna zapomina¢, ze cigza, pordd
i polog u zdrowej kobiety jest fizjologia. Niestety
w drugiej potowie XX wieku porod stal si¢ zdarze-
niem medycznym, a kobieta urzadzeniem porodo-
wym, ktore nalezy obstuzy¢. Wazne i intymne wy-
darzenie w zyciu kobiety, stato si¢ czgsto trauma-
tycznym przezyciem. A przeciez filozofia potoznic-
twa to holistyczne podejScie do kobiety, ktora poza
swoja biologia, posiada wtasng indywidualng psy-
chike¢ i duchowos¢, zyje w okreslonej rzeczywistosci
rodzinnej, spotecznej, czy wreszcie kulturowej i re-
ligijnej. Pordd jest zdarzeniem istotnym dla niej,
ale takze dla calej rodziny. Nie moze wiec i nie po-
winna by¢ tylko biernym uczestnikiem najwazniej-
szego wydarzenia w jej zyciu. O prawo kobiet do
porodu naturalnego zaczely upominac si¢ na catym
Swiecie rozne organizacje spoleczne, oraz potozne.
W Europie duza role odegrat Michel Odent, fran-
cuski poloznik, ktory doceniajgc zdobycze nauki
zwrOcil uwage na wazno$¢ instynktownych zacho-
wanf, oraz na ogromng role poloznych, od ktorych
rodzace oczekuja profesjonalizmu, ale przede
wszystkim poczucia bezpieczefistwa i ciepla [19,
20]. Takze w Polsce w latach 90-tych z inicjatywy
kobiet wspieranych przez polozne zaistniala akcja
,»Rodzi¢ po ludzku”.

Wiek XX przyniost takze ludzkosci dwie wojny
Swiatowe, ktore pochlonety miliony istnien ludz-
kich. Przez caty XX wiek na calym Swiecie toczy si¢
wiele lokalnych konfliktow w wyniku ktérych ging
ludzie, a gwatlt i kaleczenie kobiet jest jednym ze
sposobow walki z przeciwnikiem. Na Swiecie wciaz
miliony kobiet i dzieci pozbawionych jest nalezytej
opieki medycznej w tym potozniczej. Potozne wy-
jezdzaja do krajow dotknietych wojng, kleskami



zywiotlowymi, aby tam otoczy¢ najlepsza mozliwa
opieka to co delikatne, nowe ludzkie zycie. Zawsze
wypowiadaly si¢ 1 wypowiadajg po stronie matki
i dziecka.

Jezeli istnieja zawody kobiece i meskie, to zdecy-
dowanie zaw0d potoznej jest jednym z najbardziej
kobiecych i rzeczywiscie przez kobiety zdominowa-
ny, chociaz moga go wykonywac i wykonuja nielicz-
ni na razie mezcezyzni. Z racji swojej historii i trady-
cji polozne zawsze troszczyly sie i troszcza o kobie-
te i dziecko, oraz wypowiadaja si¢ w ich imieniu.
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Dzieje warszawskiej szkoly ksztalcacej polozne
po II wojnie Swiatowej w okresie od 1954 do 2002 r.

dr n. med. Barbara Mazurkiewicz, Zaklad Dydaktyki Ginekologiczno-Polozniczej, Wydzialu Nauki

0 Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Zawod poloznej odroznia si¢ od innych zawo-
dow swoja specyfika, historig, regulacjami prawny-
mi, a jego rozkwit nastgpowat wraz z rozwojem cy-
wilizacji. [1] Obecnie poloznictwo oparte jest na
naukowych podstawach, ktorych to korzenie sigga-
ja minionych lat i wiekdw. Zawdd ten byt juz opisy-
wany w starozytnosci, a w nastepnych wiekach roz-
wijal sie aby obecnie uzyska¢ miano zawodu zaufa-
nia publicznego.

Do konca XVI wieku nie byto szkot ksztalcacych
potozne. Dopiero na poczatku XVII wieku nasta-

pit stopniowy rozwo0j ksztalcenia potoznych w catej
Europie. Za pierwsza szkole dla akuszerek uznaje
si¢ powstalg w Paryzu w 1630 roku, przy szpitalu
Sw. Ducha (Hotel-Dieu). [2]

Na terenach ziem polskich rowniez zaczely po-
wstawac szkoly jednak w zaleznoSci od zaboru ist-
nialy w nich odrebne sposoby ksztatcenia. Pierwsza
szkota ksztalcaca polozne w Warszawie powstala
w sierpniu 1802 roku. Warszawska Szkota Potoz-
nych (w Szpitalu im. Dziecigtka Jezus), zwana tez
Szkotg Babienia albo Instytutem Potozniczym byta
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najstarszag medyczng szkola w stolicy. Szkofa ta
z przerwami dziatata do 1818 r. [3]. Nauka w szko-
le trwala w zaleznosSci od okresu od 4 miesiecy do
2 lat. [4]

Powstanie nowych szk6t w Warszawie nieroze-
rwalnie zwigzane jest z wybudowaniem szpitali po-
tozniczych. I tak w 1912 roku oddano do uzytku

Ryc. 2. Skan zdjecia szkofy dla potoznych w War-
szawie 1912, w szpitalu przy ul. Karowej 2. [6]

Ryc. 4. Skan zdjecia szpitala przy ul. Karowej 2
w Warszawie. Rok 1912. [6]

Ryc. 4. Skan zdjecia szpitala przy ul. Zelaznej 90
w Warszawie. Rok 1912. [7]

Szpital Swictej Zofii i szkote potoznych przy tym
szpitalu oraz szpital dla samotnych kobiet przy
ul. Karowej 2 oraz Szpital Swietej Elzbiety. Pro-
gram nauczania w szkofach trwat 1 rok. [3, 5]

Wybuch II Wojny Swiatowej spowodowal, ze
szkota dla poloznych zostata zamknigta. A nauka
zostala przeniesiona do konspiracji. [6, 8] W okre-
sie okupacji szkota wyksztalcita okoto 200 potoz-
nych. [7]

Po wojnie w 1945 roku zostata utworzona pierw-
sza na bazie Szpitala Miejskiego w PrzemySlu Pan-
stwowa Szkota Poloznych. W Warszawie szkote dla
potoznych utworzono z inicjatywy prof. I. Roszkow-
skiego oraz poloznej Wiadystawy Kill w pazdzierni-
ku 1954 roku. [9, 10] I tak rozpoczyna si¢ wspolcze-
sna historia Warszawskiej Szkoty Potoznych.

Szkota dla poloznych powstata w 1954 r. i istnia-
ta do 2002 r. W tym czasie zmieniata zaréwno loka-
lizacje, jak i nazwe szkoly.

Szkola istniata kolejno pod nazwami:

1954-64 - Panstwowa Szkota Potoznych
1964-72 - Panstwowa Szkola Medyczna
Potoznych
1972-92 - Medyczne Studium Zawodowe nr 2
1992-95 - Zespot Szk6t Medycznych nr 3
(Medyczne Studium Zawodowe Nr 2)
1995-96 - Zespot Szkot Medycznych nr 3
(Medyczne Studium Zawodowe
Nr 2 im. Prof. Ireneusza Roszkow-
skiego)
1996-2002 — Medyczne Studium Zawodowe nr 3

im. Prof. Ireneusza Roszkowskiego.

Szkola ksztalcaca polozne w Warszawie
przy ul. Inflanckiej 6 w latach 1954-1958

Budynek przy ul. Inflanckiej jako jeden z nielicz-
nych nie ulegt duzemu zniszczeniu podczas dziatan
wojennych stad po wojnie zostatl siedziba Szpitala
Ginekologiczno- Polozniczego. [11, 12]

okres miedzywojenny. [11]



Tuz po wojnie decyzja Ministra Zdrowia oraz
Prezydium Rady Narodowej w MieScie Stofecznym
Warszawa — Wydzial Zdrowia w budynku szpitala
zostala zorganizowana Panstwowa Szkota Poloz-
nych, jako pierwsza i jedyna tego typu w stolicy.

Dnia 1 pazdziernika 1954 roku nastapito we-
wnetrzne otwarcie szkoty, ktorego dokonata dyrek-
tor Wiadystawa Kill — przemawiajac do 105 zakwa-
lifikowanych do nowej szkoly pierwszych uczennic.

Ryc. 9. Skan zdjecia uczennic na lekcji pracowni
pofozniczej z instruktorkg Barbarg Sawickq. [13]

Ryc. 10. Skan zdjecia uczennic na zajeciach
z instruktorkg Panig Marig Szukalska. [14]

Ryc. 14. Skan zdjecia baraku przy ul. Inflanckiej 6,
w ktérym poczatkowo uczylty sie przyszte
pofozne. [14]

W zwiagzku z trudng sytuacja finansowa szkoly
uczennice same widrkowaly podlogi, sprzataly, pa-
stowaly 1 doprowadzaly do tadnego wygladu sale,
w ktorych sie uczyly. [14]

W 1955 roku ze wzgledu na zite warunki lokalo-
we postanowiono dokona¢ remontu, a szkote prze-
niesiono do baraku znajdujacego si¢ na terenie
szpitala. [14]

Niestety dnia 19.01.1958 roku sptonal barak
szkoty. Wszystkie zajecia teoretyczne zostaly zawie-
szone natomiast uczennice przeszly na praktyki do
II Kliniki Poloznictwa.

Ponad miesigc pOzniej, bo w dniu 28.02.1958
roku, przydzielono szkole budynek przy ul. Karol-
kowej 53a, byly internat zenski Fabryki Narzedzi
Precyzyjnych im. Karola Swierczewskiego w War-
szawie.

Waznym wydarzeniem bylo pierwsze uroczyste
rozdanie dyplomow, ktore miato miejsce 30.08.1956
roku. Nowo ,,upieczone” potozne w trakcie uroczy-
stoSci otrzymywaly przydzial do konkretnych
miejsc pracy. Sze$¢ spoSrod najlepszych absolwen-
tek pozostato w szkole jako przyszta kadra dydak-
tyczna. [14]

Dziatalnos¢ szkoly poloznych z siedziba
na Karolkowej 53a w latach 1958-1967

Dnia 08.03.1958 roku nastgpito oficjalne przeka-
zanie szkole budynku przy ul. Karolkowej 53a. Od
17.09.1959 nowym dyrektorem szkoly zostata pani
Hanna Jania. [14]

Ryc. 19. Skan zdjecia budynku,druga siedziba
szkoly dla pofoznych przy ul. Karolkowej 53a
w Warszawie. [13]

Juz na poczatku lipca przeprowadzono kapitalny
remont pomieszczen szkolnych. Warunki lokalowe
byly dobre, dzigki temu mogto ksztalci¢ si¢ coraz
wigcej potoznych (szkota mogta uczyé 200 stucha-
czek Iacznie z kilku zespoldw, z roznych lat).
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Od wrze$nia 1958 roku nauka w szkole decyzja
Ministerstwa Zdrowia trwatla juz 2,5 roku. [41, 56]
W zwiagzku z szybkim rozwojem szkoly zaistniata
potrzeba zwigkszenia liczby nauczycieli. Od dnia
1 wrze$nia 1960 roku zatrudniono dwie nauczy-
cielki zawodu: Elwir¢ Dobrowolska oraz Alicje
Maciejewska. [14]

Ryc. 28. Skan zdjecia od prawej Panie: Alicja Ma-
ciejewska, Stefania Hoch, Barbara Danielska. [13]

10.02.1966 absolwentki szoly otrzymaly dyplo-
my, pamigtkowe broszki, legitymacje zwiazkowe
Pracownikow Stuzby Zdrowia, natomiast 4 wyr6z-
nione na dyplomie stuchaczki otrzymaly nagrody
ksiazkowe. [14]

Ryc. 34. Pamigtkowa broszka wreczana
stuchaczkom warszawskiej szkoty pofoznych
od 1956 do pdéznych lat siedemdziesigtych. [13]

Od 1963 roku odbywaly si¢ rady programowe
majace na celu ujednolicenie programow ksztalce-
nia dla szkot potoznych. Ostatnie posiedzenie Ko-
misji Programowej miato miejsce w dniu
02.06.1967 r., na ktérym zatwierdzono ostateczny
tekst programu ramowego dla Szkol Poloznych.
Miat on obowiazywac od 01.09.1967 roku.

W tym tez roku odbyta si¢ konferencja dyrekto-
row i vice-dyrektoréow szkot medycznych zorgani-
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Ryc. 35. Skan tekstu slubowania pofoznych
obowigzujacy od 1967 roku. [15]

zowana przez Wydzial Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej ustalajaca iz rekrutowata kandydatek do zawo-
du bedzie tylko wsrod statych mieszkanek Warsza-
wy. Okres§lono rowniez limit przyje¢ — czterdziesci
Warszawianek. [15]

Szkota poloznicza na ul. Wilczej 9
w latach 1967-1992

Panstwowa Szkota Medyczna Potoznej nowy
rok szkolny 1967 rozpoczeta w nowych warun-
kach w Panstwowej Szkole Pielegniarstwa przy
ul. Wilczej 9.

Ryc. 37. Skan zdjecia budynku warszawskiej
szkoty ksztafcgcej potozne w latach 1967 do
1992 roku. [13]

Pod tym adresem pracowaly od tego momentu
dwie szkoly pod patronatem dyrektor Jadwigi Przy-
bytko-Dobrzanskiej. [13]

Dnia 01.09.1972 r. przemianowano szkole na
Medyczne Studium Zawodowe nr 2 — Wydzial Po-
toznych. [13]

Od 1975 roku najpierw dyrektorem szkoty byta
mgr Hanna Jania nastepnie od 1978 roku mgr Bar-
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Ryc. 38. Skan zdjecia Dyrekor Dobrzarska wraz
ze stuchaczkami i nauczycielkami szkoty dla
pofoznych w Warszawie. [15]

Ryc. 39. Kierownik szkolenia praktycznego

w latach 1967-74 mgr Irena Gostkiewicz

a zarazem pierwsza absolwentka studium, na
»praktykach” ze stuchaczkami zespofu 37. Szpital
przy ul. Karowej 2. Oddziat pofozniczy. [13]

bara Danielska-HarazZna, a kierownikiem szkolenia
praktycznego zostala Joanna Bien.

Kierownikiem szkolenia praktycznego od 1978
roku zostaje Pani Bien. [13]

Ryc. 40. Skan zdjecia mgr Danielskiej w szkole,
lata siedemdziesigte. [13]

Ryc. 42. Skan
zdjecia Pani Joanny
Bien, kierownika
szkolenia
praktycznego

od 1978 do 2002
roku. [13]

Od 01.09.1987 roku obowiazki dyrektora przeje-
ta mgr Zdzistawa Witkowska. [13]

Warszawska Szkofa ksztalcaca polozne przy
wspotudziale nauczycielek szkoly, psychologéw

Ryc. 43. Skan zdjecia uroczystosc rozdania
dyplomoéw pofoznym przez Dyrektor Zdzisfawe
Witkowskq. Styczen rok 1992. [13]

poloznych i lekarzy w 1972, 1976 oraz 1988 roku
zorganizowala i przygotowata 2 konferencje meto-
dyczne dla nauczycieli wyktadajacych przedmiot
., lechnika i organizacja pracy poloznej”. [15]

W latach 1976/1977 oraz 1977/1978 z inicjatywy
pani Stefanii Hoch w szkole powstal Wydziat Higie-
ny Szkolnej. Przyjmowano dziewczgta ,,po ogdlnia-
ku”. Stuchaczki uczyly sie przez rok teorii i praktyki
ukierunkowanych na higiene wieku rozwojowego.

Wazne w ksztalceniu byto wydanie w 1987 roku
przez Centrum Metodyczne Doskonalenia Na-
uczycieli Sredniego Szkolnictwa Medycznego
,, Poradnik metodyczny z pracowni polozniczo-gine-
kologicznej”. [16] Poradnik ujednolicat zasady po-
stepowania we wszystkich szkotach dla potoznych
w Polsce. Wskazal metodyke dziatan, dzieki cze-
mu przyczynit si¢ do jak najlepszego przygotowa-
nia absolwentow wszystkich szkot potoznych
w Polsce. [17]
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W latach osiemdziesiagtych w szkole zostata zor-
ganizowana Szkota Matek, a jej pomystodawczynig
byla Wiadystawa Baglajewska, a nastgepnie prze-
mianowana na Szkol¢ Rodzenia. Wszystkie na-
uczycielki zaangazowane w prace w Szkole Rodze-
nia odbyly kurs ,,Organizacja i Metodyka Szkoly
Rodzenia” w Lodzi u prof. W. Fijalkowskiego.
Szkota przygotowywata do porodu i macierzynstwa
do 2002 roku. [13]

Od 1989 roku uczennice szkoly miaty mozliwos¢
uczestniczy¢ w Olimpiadzie dla potoznych zawsze
osiggajac punktowane miejsca. Wysokie miejsca
zajely stuchaczki w 1984 i 1985 roku. [76].

Od roku 1982 do 2002 mgr Stefania Hoch, po za-
fozeniu Fundacji ,,Za dobre ludzkie serce”, nagra-
dzata kwota pieniezng najlepiej uczace si¢ stu-
chaczki jednoczeS$nie wyrdzniajace si¢ w opiece
nad pacjentkami i ich dzieé¢mi. [18]

Od roku szkolnego 1978/1979 zaczgla systema-
tycznie wzrastac liczba kandydatek do zawodu poloz-
nej (350 stuchaczek) wzrosla tez liczba nauczycieli do
23 oraz 14 wyktadowcdw dochodzacych. [19, 15]

Trzydziestolecie szkoly i nadanie jej medalu
Komisji Edukacji Narodowej

01.10.1984 roku szkota obchodzila swoje trzy-
dziestolecie. Efektem preznego dziatania szkoty

Ryc. 59. Skan zdjecia. Nadanie szkole
warszawskiej, w dniu 9 stycznia 1985 roku
Medalu KEN za zastugi dla Oswiaty

i Wychowania. Pani dyrektor B. Danielska
odbiera nagrode w imieniu wszystkich
wyktadowcdow, instruktoréw, pracownikéw
administracyjnych szkoty.

Na drugim planie wida¢ mgr S. Hoch, profesora
1. Roszkowskiego, mgr B. Majkowskg. [13]

bylo wyksztatcenie 1715 poloznych, pracujacych
w szpitalach i przychodniach w calej Polsce. [20]

Szkota otrzymata medal Komisji Edukacji Naro-
dowej nadawany za szczegOlne zastugi dla oSwiaty
i wychowania oraz Medal za Zastugi dla ZBOWID
(Zwiazek Bojownikow o Wolno$¢ i Demokracje).
[17, 20]

Rok 1992 przyniost istotne zmiany w zyciu szko-
ty. Prawni spadkobiercy wtascicieli tego budynku —
zakon Franciszkanek rozpoczal starania o odzyska-
nie swojej wlasnosci. 22 marca 1991 roku decyzja
komisji majatkowej Siostry Franciszkanki odzyska-
ty majatek. [78] W zwiazku z ta decyzja w marcu
1992 szkota z Wilczej 9 przenosi si¢ do budynku Li-
ceum Medycznego nr 6 imienia Janusza Korczaka
przy ul. Solec 57 w Warszawie. [17, 21]

Szkota na Solcu 57, lata 1992-2002

W lutym 1992 nastapita ,,przeprowadzka szkoty”
do nowej siedziby przy ul. Solec 57 w Warszawie. [13]
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Ryc. 63. Skan zdjecia. Ostatnia siedziba
Medycznego Studium Zawodowego nr 2.
Wydziat Potoznych przy ul. Solec 57

w Warszawie. [60]
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Ryc. 64. Skan zdjecia. Inauguracja roku
szkolnego 1992/1993 w nowej siedzibie przy
ul. Solec 57 w Warszawie. [21]



Inauguracja roku szkolnego w nowej siedzibie.

Do konca czerwca 1992 r. szkota funkcjonowata
samodzielnie jako Medyczne Studium Zawodowe
nr 2 Wydziat Poloznych. Na podstawie Zarzadze-
nia Wojewody Warszawskiego, a takze dyrektora
Wydzialu Zdrowia, szkota zostata wigczona w Ze-
spol Szko6t Medycznych nr 3. Zachowata ona jed-
nak nazw¢ Medyczne Studium Zawodowe nr 2.
Dotychczasowa dyrektor mgr Zdzistawa Witkow-
ska zostata zastepca calego Zespotu Szkot [22, 16]
Po 38 latach powojennej dziatalnosci szkota dla
potoznych w Warszawie po raz pierwszy stracita sa-
modzielnos¢ (wrzesien 1992 — sierpien 1995).

Zawdod potoznej w latach dziewieédziesiagtych byt
zle ptatnym, w zwigzku z tym coraz mniej potoz-
nych zgtaszato si¢ do szkoty. [16]

Dyrektor szkoly Zdzistawa Witkowska wraz
z nauczycielkami opracowaly w maju 1996 roku
program dalszego funkcjonowania Medycznego
Studium Zawodowego w zwiazku z nowymi zaloze-
niami dotyczacymi ksztalcenia potoznych.

Ryc. 73. Skan zdjecia z kroniki szkoty 1989-1996.
Uroczystosc rozdania dyploméw. [79]

Waznym momentem mowigcym o historii poloz-
nictwa i o etosie zawodu poloznych bylo przygoto-
wanie w szkole na Dziefi Pofoznej (6 maja 1999 r.),
Oratorium OS$wiecimskiego ,,Raport poloznej
z Oswiecimia — Stanistawy Leszczynskiej”, ktore
pOzniej takze zostalo zaprezentowane w Polskim
Towarzystwie Pielegniarskim w Warszawie przy
ul. Koszykowe;j. [13]

Po zamknigciu w 1995 roku Liceum Medyczne-
go, ksztalcacego pielegniarki, a nastepnie po
»przeprowadzce na Solec” szkoly dla fizjoterapeu-
tow, Medyczne Studium Zawodowe nr 2. Wydziat
Potoznych, odzyskato wczes$niej utracong samo-
dzielnos¢. Dyrektorem szkoly ksztalcacej polozne
mianowano ponownie mgr Zdzistawe Witkowska.

Dnia 14 listopada 1994 roku nadano szkole
imi¢ prof. Ireneusza Roszkowskiego, natomiast

19 stycznia 1995 odbyta sie z tej okazji uroczystos¢
potaczona z 40-leciem istnienia Warszawskiej Szko-
ty Potoznych oraz z wreczeniem dyploméw. Przema-
wiata dyrektor szkoly mgr Zdzistawa Witkowska:

»Szanowni Goscie, Drogie Absolwentki;

Drzisiejszy dzieri wreczenia dyplomow jest dniem
szczegolnym, bowiem z okazji 40-lecia szkoly spelnig
sie nasze dlugoletnie marzenia-Szkole Poloznych zo-
stanie nadane imie¢ Profesora Ireneusza Roszkow-
skiego, wielkiego protektora szkoly i zawodu potoz-
nej, nestora ginekologii i potoznictwa...”

Ryc. 81. Skan zdjecia Profesora I.Roszkowskiego
na uroczystosci nadania imienia szkole. [13]

Od 2000 roku w wyniku niefortunnego rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia 1 lutego 2000 roku
wprowadzajacego 12 miesiecy staz dla absolwentek
pomaturalnych szkét medycznych oraz niskie wy-
nagrodzenie za ten okres, nastapito gwaltowne za-
famanie w naborze kandydatek do szkot ksztalca-
cych potozne. W ciagu ostatnich trzech lat szkolne
mury opuScito kolejno 20 absolwentek w roku

Ryc. 86. Ostatni zespot stuchaczek z nauczycielkami
Medycznego Studium Zawodowego nr 2

im. Profesora Ireneusza Roszkowskiego

w Warszawie. Wydziat Pofoznych. [13]
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2000, w 2001 réwniez 20, za$ w ostatnim roku 2002
tylko 8. [16]

Dyrekcja szkoty w imieniu catej ,.kadry” studium
wystosowala 22.02.2000 roku pismo do Sekretarza
Stanu Ministerstwa Zdrowia Macieja Piroga oraz
do Prezesa Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoz-
nych Ilony Tulodzieckiej domagajac si¢ zmian
prawnych oraz organizacji szkot dla poloznych. [16]

Aby rozwigzaé t¢ sytuacj¢ postanowiono utwo-
rzy¢ nowy kierunek ksztatcenia na Akademii Me-
dycznej w Warszawie.

W Warszawie, w roku akademickim 2000/2001
rozpoczeto ksztalcenie poloznych na powstalym
Wydziale Nauki o Zdrowiu w Akademii Medyczne;j
na Kierunku Potoznictwo. Powotany 01.08.2002 ro-
ku Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Polozniczej
stat si¢ jednostka organizacyjna tego wydziatu.
Pierwsza siedziba znajdowala si¢ przy ul. Solec 57
w Warszawie. Od momentu powotania Kierowni-
kiem Zakladu jest dr hab. n med. Ewa Dmoch-
Gajzlerska, profesor WUM. [13]

Pomimo zmian siedzib, organizacji, programow
ksztalcenia historia warszawskiej szkoly ksztalcacej
przyszle polozne nadal jest pisana przez nowych
wykladowcow i szeregi studentek, ktore koficzac
nauke ida do pracy w réznych regionach Polski.
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Stefania Hoch — dziatalnos¢ pielegniarsko-poloznicza

w Polsce 1 na Swiecie

dr n. med. Barbary Mazurkiewicz, Zaklad Dydaktyki Ginekologiczno- Polozniczej, Wydziatu Nauki

o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Zawody pielegniarki i potoznej pomimo, ze sa
odmienne jednak faczy je wspolny cel, jakim jest
stuzba ludzkiemu zyciu, na kazdym jego etapie.
DzialalnoS$¢ pielegniarek i poloznych moze byc€ re-
alizowane nie tylko w szpitalach, ale takze w do-
mach, w lokalnym Srodowisku, prowadzac ksztalce-
nie nowych pokolen pielggniarek i potoznych czy
na misjach zagranicznych.

Jedna z osob, ktora potrafila realizowac zadania
zawodowe we wszystkich tych miejscach zaréwno
w kraju jaki i poza jego granicami byta Stefania
Hoch.

Stefania Hoch (z domu Dobosz, pseudonim Ste-
fa) urodzita si¢ 2 wrzesnia 1922 roku w Warszawie.
Byta trzecim dzieckiem Stanistawa i Stefanii Do-
bosz. [1] Miata dwoch starszych braci. Do wojny ro-
dzina Doboszow mieszkala na ul. Wiejskiej skad
zostali przez NiemcOw przesiedleni na ul. Elekto-
ralna. [2] Edukacja Stefanii Hoch rozpoczeta sie
w tzw. Freblowce przy ul. Wilczej 5, do ktorej po-
szla majac 4 lata. [3]
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Wieliczka- 2 I 1933

Ryc. 2. Wycieczka szkolna do Wieliczki
02.06.1938 r. Stefania Hoch siedzi w drugim
rzedzie, pierwsza od lewej. Pod nig,

w pierwszym rzedzie siedzi jej przyjaciotka
Krystyna Budzynska (K. Budzynska. Blysk zycia.
Warszawa 2006)

Mama Pani Stefanii zmarta gdy ta miata 11 lat.
Od tej pory opieke nad trojka dzieci sprawowat oj-
ciec. Starszy brat, imieniem Stanistaw, byl saperem
i oficerem Korpusu Ochrony Pogranicza. Wywie-
ziony do Starobielska w 1939 roku zostat rozstrze-

¥ WA e W
Ryc. 3. Szkolna wycieczka do Krzemienrca
i okolic. Rok 1939. Stefa Dobosz siedzi obok
nauczycielki geografii Marii Rylke (w kapeluszuy).
(K. Budzynska. Btysk zycia. Warszawa 2006)

lany w wieku 25 lat w Katyniu. Miodszy z braci,
Zygmunt Dobosz nalezat do Armii Krajowej. Ma-
jac 27 lat zginat w czasie Powstania Warszawskiego.
Ojciec rodziny, Stanistaw Dobosz, pracownik war-
szawskiej elektrowni, podczas powstania warszaw-
skiego zostal wywieziony do obozu w Niemczech,
gdzie zmart na poczatku 1945 roku. [1]

Losy P. Stefanii od poczatku byly trudne. Po zda-
nej w warunkach konspiracji maturze, w maju 1940
roku ze wzgledu na zamknigcie przez NiemcOw
uczelni wyzszych rozpoczela nauke w Warszawskiej
Szkole Pielegniarskiej, kierujac sie¢ checiag zdobycia
praktycznego i pozytecznego OwczeSnie zawodu.
[1,2,3]

We wrzesniu 1942 roku po 2 latach nauki i zda-
niu egzamindéw koncowych otrzymata Swiadectwo
ukoniczenia Warszawskiej Szkoly Pielegniarskie;.
Na koniec absolutorium wszystkie absolwentki,
w tym Pani Stefania Dobosz otrzymaly broszke, na
ktorej widniat napis ,,Wiara, Wiedza, Stuzba, Oj-
czyzna”. Byly to stowa, ktore wiele z nich inspiro-
waly do dalszej kariery zawodowe;. [1]

Pani Stefania poczatkowo nie myslata o byciu
potozna. W wywiadzie opublikowanym w ksiazce
»2Mundra” autorstwa Sylwii Szwed, stwierdza ,, To
przypadek, ze stalam si¢ poloing”. [4] Przyczyna
kontynuacji nauki w szkole potoznej byto przypad-
kowe uczestnictwo w porodzie domowym. Po tym
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Ryc. 4. Zdjecie broszki z przestaniem Warszaw-
skiej Szkofty Pielegniarstwa (zdj. Moniki Nowickiej)

zdarzeniu podjeta decyzje o pdjsciu do Warszaw-
skiej Miejskiej Szkoly Poloznych z koficem sierpnia
1942 roku. Ze wzgledu na zaliczenie niektorych
przedmiotow i praktyk ze Szkoly Pielegniarstwa
decyzja dyrekcji szkoly skrocono czas jej nauki do
1 roku. [4]

Ryc. 5. Wreczenie dyplomu, zakonczenie nauki
w Warszawskiej Szkole Pielegniarstwa — wrze-
siert 1942r. (archiwum prywatne Stefanii Hoch)

Po zajeciu przez Niemcow pomieszczen szkoly na
ul. Zelaznej zostala ona przeniesiona do Zaktadu
Potozniczego przy ul. Karowej 2A. Jednak wiosna
1943 roku zapadta decyzja o zamknieciu szkoly przez
Niemcow. We wrzesniu 1943 wsrdd ostatnich absol-
wentek potoznictwa byta Pani Stefania Hoch. [5]

Wybuch Powstania Warszawskiego 1 sierpnia
1944 r. zastat Panig Stefani¢ podczas petnienia dy-
zuru popoludniowego u swojego pacjenta. [3] Od
5 sierpnia pomagala w szpitalu powstafnczym.
Oprocz opieki nad rannymi Pani Dobosz przyjmo-
wala porody, gasita pozary, przynosita wodg¢ potrze-
bujacym. [4]
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Ryc. 6. Zaswiadczenie o ukonczeniu Warszawskiej
Szkoly Pielegniarstwa przez p. Stefanie Hoch
(archiwum prywatne Stefanii Hoch)

Po kapitulacji ludnosci Warszawy Pani Stefania
zostata wywieziona w pazdzierniku 1944 r. do Nie-
miec: ,,Pewnego dnia zabrali nas wszystkich — pa-
cjentow, personel i zawieZli na Dworzec Zachodni.
Tam powsadzali nas w wagony towarowe i wywieZli
do Niemiec.” [3] Warunki przejazdu w wagonach
pociagu byly zatrwazajace. Scisnieci w zamknie-
tych wagonach, bez toalet i pozywienia po okolo
tygodniu dotarli do obozu jenieckiego w Zeithain,
Stalbag IVB niedaleko Drezna. [2, 6] Grupa jen-
cow wojennych z Warszawy liczaca okoto 2400
0sOb rannych oraz personel medyczny zamieszkali
w 26 barakach. [26] Pani Stefania Hoch, ktora
otrzymata numer jeniecki 299687, zamieszkala
w baraku nr 19. [7]

Z czasem okazalo sie¢, ze wsrod kobiet mieszkaja-
cych w obozie sg ciezarne dlatego wraz ze kolezan-
ka Jadwiga Mrozowska otoczyly je opieka. W obo-
zie urodzilo si¢ 16 dzieci z czego 1 drogg cigcia ce-
sarskiego z powodu przodujacego tozyska. [16, 26]
W 2012 roku w Warszawie odbyto si¢ spotkanie
Pani Hoch z osobami, ktorym pomogta przyjs¢ na
Swiat w jenieckim szpitalu w Zeithain. [1]

W obozie, na pierwszym apelu, wsrod jencow
Pani Stefania rozpoznala swojego dobrego znajo-
mego Wtadystawa Hocha, rannego w Powstaniu
Warszawskim, ktory po wojnie zostal jej me¢zem
w czerwcu 1955 roku. Ich jedyna corka Maria uro-
dzifa sie w 1956 roku. [2]

Po kapitulacji Niemcow jej droga do Polski bie-
gla przez Bydgoszcz, a nastgpnie Toruf, a w paz-
dzierniku 1945 roku wrocita do Warszawy. Zglosita



Ryc. 7. Spotkanie Stefanii Hoch z osobami
urodzonymi z jej pomocg w obozie jenieckim
w Zeithain. Warszawa 2012.

Archiwum prywatne J. Bien)

si¢ do pracy w szpitalu, zorganizowanym w jednej ze
szkot na Pradze, na ul. Kowelskiej 4. [7] W niedtu-
gim czasie zaproponowano pani Stefanii wyjazd do
pracy do Krakowa. [1]

Ryc. 8. Uroczyste wreczenie dyplomoéw i czepkéw
w uniwersyteckiej szkole pielegniarsko-
-pofozniczej. Krakéw, czerwiec 1947 r.

(archiwum prywatne S. Hoch)

Ryc. 9. Stefania
Hoch jako
instruktorka

na sali porodowej
w klinice
ginekologiczno-
-pofozniczej

w Krakowie
(archiwum prywatne
S.Hoch)

Po po6t roku tj. we wrze$niu 1946 roku zaofero-
wano jej prace instruktorki w szkole pielegniarsko-
-potozniczej w Krakowie. [1]

Ryc. 10. Stefania Hoch wraz ze swoimi
stuchaczkami po czepkowaniu w uniwersyteckiej
szkole pielegniarsko-potozniczej. Krakow 1947 r.
(archiwum prywatne S. Hoch)
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Ryc. 11. Uroczyste czepkowanie w uniwersyteckiej
szkole pielegniarsko-pofozniczej. Krakéw, 1949 r.
(archiwum prywatne S. Hoch)

Ryc. 12. Stefania Hoch jako nauczyciel wraz ze
swoimi stuchaczkami i wspoéfpracownicami

z uniwersyteckiej szkoty pielegniarsko-
-pofozniczej w Krakowie. Rok 1950. (archiwum
prywatne S. Hoch)
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Ryc. 13. Stefania
Hoch jako
instruktor
uniwersyteckiej
szkoty
pielegniarsko-poto
zniczej w Krakowie
(archiwum prywatne
S. Hoch)

Stefa pracowata w Krakowie w latach 1946-1951
po czym powrocita do Warszawy do Szkoty Instruk-
torek Pielegniarstwa przy ul. Kasprzaka 17.

Ryc. 14. Stefania Hoch z kolezankami z War-
szawskiej Szkoty Instruktorek Pielegniarstwa,
1951 r. (archiwum prywatne S. Hoch)

Ukonczywszy tez kilkumiesieczny kurs pedago-
giczny i otrzymala propozycje¢ pracy w Departamen-
cie Szkolnictwa i Nauki w Ministerstwie Zdrowia.
Byl to czas zmian w systemie nauczania. Zamiast

Ryc. 15. Stefania Hoch podczas pracy jako
inspektor szkét potozniczych w Polsce. Przemysl,
1952 r. (archiwum prywatne S. Hoch)

trzyletnich szkol pielegniarsko-polozniczych utwo-
rzono 2-letnie szkoly pielggniarskie i potoznicze —
niezalezne od siebie. Pani Stefania odpowiadata za
nauczanie w szkofach poloznych, ktorych poczatko-
wo w Polsce byto 6, a nastepnie liczba powigkszyla
si¢ do 16. W tym tez czasie rozpoczeta pedagogiczne
studia zaoczne na Uniwersytecie Warszawskim. [1]

Ryc. 16. Stefania Hoch podczas pracy jako
inspektor szkét pofozniczych w Polsce. Bialystok,
1953 r. (archiwum prywatne S. Hoch)

Ryc. 17. Praca w Ministerstwie Zdrowia i Opieki
Spotecznej w Departamencie Szkolnictwa.
Nadzér nad szkotami 1951-1962.

(archiwum prywatne S. Hoch)

Po jedenastu latach owocnej pracy w Minister-
stwie Zdrowia w 1962 roku zostata zatrudniona
w Panstwowej Szkole Potoznych, mieszczacej sie
przy ul. Karolkowej 53a.

Dziatanie S. Hoch nie ograniczato si¢ tylko do
pracy w szkole potoznych — byta takze czlonkiem
Zwiagzku Zawodowego Pracownikow Stuzby Zdro-
wia, Odwotawczej Komisji Kontroli Zawodowej,
Kota Absolwentek Warszawskiej Szkoly Pielegniar-
stwa i Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego.
Dzigki swojemu niepowtarzalnemu doswiadczeniu
Pani Stefania w 1967 roku otrzymuje od Minister-
stwa Zdrowia propozycje pracy w Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia i wyjazd do krajow afrykanskich. [1]



Ryc. 18. Pani Hoch jako kierownik szkolenia oraz
prof. Roszkowski Ireneusz — kierownik Kliniki
Pofozniczo-Ginekologicznej przy ul. Karowej 2

w Warszawie. Rok 1964.

(archiwum prywatne S. Hoch)

Ryc. 19. Spotkanie absolwentek Warszawskiej
Szkoty Pielegniarstwa, Warszawa, 1977 r.
(archiwum prywatne S. Hoch)

W kwietniu 1967 roku Stefania Hoch wyjezdza
do Genewy, do biura WHO, a nastgpnie po krot-
kim szkoleniu wyjezdza do Konga-Brazzaville
w Afryce. [7]

Ryc. 20. Stefania Hoch poznaje lokalne zwyczaje
i zycie w Afryce. (archivum prywatne S. Hoch)

Ryc. 21.
Stefania Hoch
poznaje lokalne
zwyczaje i zycie
w Afryce.
(archiwum
prywatne

S. Hoch)

Ryc. 22. Stefania Hoch poznaje lokalne zwyczaje
i zycie w Afryce. (archiwum prywatne S. Hoch)

i zycie w Afryce. (archiwum prywatne S. Hoch)

Stefa postugiwata si¢ biegle jezykiem francu-
skim, dlatego punktem docelowym i gléwnym miej-
scem pracy byt Dakar w Senegalu. [7] W kolejnych
latach pracowata w Senegalu, Kongo Kinszasie,
Kamerunie. [8, 9, 10]
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wsréd lokalnych kobiet i dzieci.
(archiwum prywatne S. Hoch)

Ryc. 28.
Stefania
Hoch ze
stuchaczkami
szkot
pielegniarsko-
-pofozniczych
w Senegalu.
1969 r.
(archiwum
prywatne

S. Hoch)
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Ryc. 30. Szkolenie personelu przyuczonego.
Senegal 1969 r.
(archiwum prywatne S. Hoch)

Ryc. 35. Najblizsi wspdtpracownicy ze szkoty
i administracji szkolnej. Kamerun, 1975 r.
(archiwum prywatne S. Hoch)

Ryc. 36. Najblizsi wspdtpracownicy ze szkoty
i administracji szkolnej. Kamerun, 1975 r.
(archiwum prywatne S. Hoch)

“Sas

Ryc. 38. Stefania Hoch ze swoimi kolezankami
pracujagcymi takze dla WHO. Kamerun 1975 r.
(archiwum prywatne S. Hoch)
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Ryc. 39. Personel WHO na kilkudniowym kursie
pedagogicznym w Lome, Togo, 1974 r.

Wsréd zaproszonych osob jest Stefania Hoch.
(archiwum prywatne S. Hoch)

W trakcie realizacji kontraktu dla WHO trwaja-
cego 8 lat, Pani Hoch trzykrotnie byta w Polsce na
urlopie, w czasie ktorego zdawala egzaminy na Wy-
dziale Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego
oraz obronita tytul magistra. Po ostatecznym po-
wrocie do kraju pani Stefania zostala zatrudniona
jako nauczyciel zawodu oraz lektor jezyka francu-
skiego na Wydziale Potoznych Medycznego Stu-
dium Zawodowego, ktdre miescilo si¢ dwczednie
w Warszawie na ul. Wilczej 9. Pracowata tam do
1982 roku. [3]

Ryc. 41. Stefania Hoch jako nauczyciel zawodu
w Szkole Potoznych w Warszawie, 1977 r.
(archiwum prywatne S. Hoch)

Zafascynowana Afryka i zachgcona usystematy-
zowaniem zdobytego do$wiadczenia, w wieku 60
lat podjeta nauk¢ na podyplomowych studiach
afrykanistycznych, realizowanych na Uniwersytecie
Warszawskim. Po zakofczeniu pracy zawodowej
Pani Hoch zainicjowata nagrode ,,Za Dobre Ludz-
kie Serce”, przeznaczone dla najwybitniejszych ab-
solwentek Studium Zawodowego. Laureaci nagro-
dy otrzymywali specjalny, wyrdzniajacy dyplom
oraz ksigzeczke oszczednoSciowg. Nagroda przy-

znawana bylta corocznie przez 20 lat, az do za-
mknigcia Wydziatu Potoznych i Medycznego Stu-
dium Zawodowego. [1]

Pani Stefania od 1989 roku zaangazowana byta
w przygotowanie do wyjazdu na misj¢ osob zakon-
nych i Swieckich poprzez wspotprace oraz prowa-
dzenie zaje¢ w Centrum Formacji Misyjnej w War-
szawie. Mimo przejScia na emeryture w kolejnych
latach byta obecna na ceremoniach rozpoczgcia
i zakonczenia roku szkolnego, uroczystosci czepko-
wania dla potoznych i pielgegniarek. [1]

Na wniosek Zarzadu Gidéwnego Polskiego Czer-
wonego Krzyza przyznano Pani Stefanii Medal
Florence Nightingale. Jest to odznaczenie o naj-
wyzszej randze, przyznawane pielegniarkom i pie-
legniarzom, za wybitne osiagnigcia i pracg na rzecz
zdrowia ludzko$ci.[32] Dnia 23 czerwca 2003 roku
w Lazienkach Krolewskich 5 polskich pielegniarek,
w tym Stefania Hoch otrzymaly Medal Florence
Nightingale. [1]

Ryc. 46.
Stefania Hoch
Zz medalem
Florence
Nightingale.
Warszawa
2003r.
(archiwum
prywatne

S. Hoch)

Odznaczenia Stefanii Hoch: — Ztota Odznaka
Honorowa PTP — Medal im. Florencji Nightingale
— Warszawski Krzyz Powstanczy — Medal Komisji
Edukacji narodowej — Ztoty Krzyz Zastugi — Od-
znaka, Za Wzorowa Prace w Stuzbie Zdrowia”

31.10.2017 roku jej rozdziat ziemskiego zycia zo-
stal zakonczony. UroczystoSci pogrzebowe odbyly
si¢ 8.11.2017 r. i mialy charakter rodzinny jednak
uczestniczyly w nich delegacje Naczelnej Rady Pie-
legniarek i Potoznych, Warszawskiej Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych wraz z pocztami
sztandarowymi. Przy trumnie wart¢ honorowa pel-
nily pielegniarki i polozne z NNRPiP.

Swoja dzialalno$cia zawodowa Pani Stefania
Hoch w petni zastuzyta na miano ikony polskiego
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pielegniarstwa i poloznictwa. Swoja pracowito-
Scig, zyczliwoScig i wewnetrzng potrzeba stuzby
drugiemu cztowiekowi nadaje kierunek do nasla-
dowania swoim nastepczyniom w zawodzie.
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Stan blogostawiony czy koszmar obaw

Agnieszka Bukowczan-Rzeszut

Przedruk z: https://www.mp.pl/ginekologia/publicystyka/197157,stan-blogoslawiony-czy-koszmar-obaw

Jesli wygladasz kwitnaco lub wrecz przeciwnie — straszysz blados$cia, masz ochote zjes¢ krede i tatwo
ulegasz emocjom, to prawdopodobnie jesteS w cigzy. Prawdopodobnie, bo Zaden lekarz tego nie
potwierdzi przez pierwszych kilka miesiecy. Na wszelki wypadek nie kichaj, nie kastaj, nie tancz, nie kap
si¢, nie podjadaj, unikaj sasiadow, psow, kotow i meza. Tak wygladala cigza w dawnych czasach.

Model anatomiczny ciezarnej wykonany
z kosci sfoniowej, XVII/IXVIIl w. Modele
takie byty dos¢ szeroko dostepne

w XVII w. Tors mozna byfo usungc,

aby pokazac narzady wewnetrzne.

Po usunieciu jelit odstaniat sie ptod.
Model prawdopodobnie wykorzystywano
do nauczania podstaw anatomii —
mozliwe, ze wykorzystywaly je potozne
do edukacji ciezarnych.

Fot. [CC BY 4.0 ], via Wikimedia Commons



Ciaza, a moze wiatry?

Dzi$ rodzice sa bardzo wzruszeni, gdy po raz
pierwszy maja okazj¢ poczuc ruchy dziecka. Daw-
niej bylo podobnie: jeden z drzeworytow Jana
Béamlera z rozprawy wydanej w 1477 r. ukazuje cie-
zarng z mezem, ktOry w napigciu wypatruje ru-
chow oczekiwanego potomka. Jednak zanim sta-
waly si¢ one wyczuwalne, stwierdzenie cigzy —
z braku technologii diagnostycznych — nie byto
proste, a lekarze nierzadko wprowadzali pacjentki
w biad. Albo one ich.

Przyktadem moze by¢ przypadek Joanny South-
cott, wizjonerki i przywoddczyni liczacej prawie 150
tys. wyznawcow sekty z przetomu XVIII i XIX w.
W 1802 r. Southcott przepowiedziata, ze w wieku
64 lat urodzi drugiego Chrystusa — i faktycznie
dwanascie lat pdzniej ogtoszono cudowne pocze-
cie. Wezwano kilku lekarzy, ktorzy mieli potwier-
dzi¢ doniesienia — ale ci nie byli w stanie dojS¢ do
zgody w kwestii diagnozy. Doktor Richard Reece,
ktory miat na koncie popularny poradnik medycz-
ny, uznal, ze powiekszone, jedrne piersi i obrzmia-
ty brzuch moga Swiadczy€ o ciazy, ale dla pewnoSci
chcial poczué ruchy ptodu. Joannie kazano spozy¢
dojrzate owoce, po czym Reece stwierdzil, ze
dziecko si¢ rusza. Z kolei dr John Sims uznal, ze
Joanna jest po prostu otyla starszg kobieta, bynaj-
mniej nie cigzarng, lecz ,,powaznie zaburzona umy-
stowo”. Dzien po Bozym Narodzeniu 1814 roku wi-
zjonerka zmarta, a autopsja wykluczyta ciaze, byl to
wiec zapewne przypadek ciazy urojone;.

Jak podkreslat zyjacy na przetomie XIX i XX w.
krakowski profesor ginekologii Henryk Jordan
w podreczniku zatytulowanym ,, Nauka potoznictwa
dla uzytku potoznych”, ,samo twierdzenie kobiety
badanej, iz czuje ruchy ptodu, nie jest pewna ozna-
ka ciazy, albowiem zdarza si¢ czasami, iz kobiety
(najczesciej starsze, bezdzietne, a pragnace miec
dzieci), tudza sig, iz czuja ruchy ptodowe i ze sa
w cigzy, podczas gdy rzeczywiScie uczucie to pocho-
dzi tylko od poruszania si¢ wiatréw w jelitach”. Za-
pewne to wlasnie wyczul doktor Reece podczas ba-
dania pacjentki po positku.

W dawnych czasach lekarz, badajac pacjentke
oczekujacy dziecka lub starajacg sie¢ o nie, powi-
nien byt bra¢ pod uwage takze czynniki emocjonal-
ne i jej sytuacje zyciowa. Dr Edward Reynolds
w poradniku potozniczym wydanym pod koniec
XIX w. pisal, ze w zaleznoSci od tego, z jaka pa-
cjentkg ma si¢ do czynienia, nalezy inaczej podcho-
dzi¢ do badania w celu stwierdzenia badz wyklu-
czenia cigzy. Gdy do lekarza przyjdzie me¢zatka
w poczatkowych tygodniach cigzy, ktora zada od le-

karza zapewnienia, iz znajduje si¢ w stanie btogo-
stawionym, lekarz powinien wydac¢ ,,opini¢ wywa-
zonyg, gdyz nalezy pamigtac, ze kobiety pragnace
dzieci maja w zwyczaju przyjmowac nawet naj-
ostrozniejsze werdykty lekarza za bezsprzeczne po-
twierdzenie ich stanu, a nic nie oSmiesza lekarza
bardziej, niz posadzenie o nieumiejetnos¢ stwier-
dzenia cigzy”.

Bezsprzecznie ciaz¢ wedlug dwcezesnego stanu
wiedzy mozna bylo stwierdzi¢ najwcze$niej w oko-
licach 6.-7. miesigca, kiedy ptod dato sie wyczué
w badaniu palpacyjnym. Co jednak w sytuacji, kie-
dy lekarza odwiedzita kobieta niezamezna czy znaj-
dujaca si¢ w trudnym potozeniu? Wtedy Reynolds
zalecat badanie ginekologiczne i stwierdzenie
wszystkich objawdw, by moc, dla dobra kobiety,
bez watpliwosci ciaze potwierdzi¢ lub wykluczyc.
Jakie to byty objawy?

Grupa lekarzy btednie diagnozujgcych ciezarna,
Barwna akwaforta autorstwa Isaacka
Cruikshanka, 1803.

Fot. [CC BY 4.0 ], via Wikimedia Commons

Lepszy kolor w oczekiwaniu na syna

We wspomnianym podreczniku potoznictwa
Henryk Jordan pisal, ze oznaki ciazy mozna po-
dzieli¢ na ,,pewne, prawdopodobne i domySine”,
a do tych pierwszych nalezg trzy: ,,wySledzenie po-
jedynczych czeSci ciata plodu; doslyszenie t¢tna
pltodowego i wymacanie ruchéw plodu”. Ruchy
ptodu byly jednym z symptomoéw, po ktorym lekarz
stwierdzat cigze i Swiadczyly o tym, ze dziecko jest
zywe i rozwija si¢ dobrze.

W epokach, gdy brakowalo diagnostyki i mozli-
wosci leczenia, uciekano si¢ do pomocy sil nad-
przyrodzonych. I tak zyjaca w XVI w. Izentruda,
zona niejakiego Bertolda z Wroctawia, gdy ,,uply-
neto 9 tygodni, powinna byta poczu¢ ruchy ptodu
w lonie, a gdy tego nie byto, przelekta sig, ze grozi
jej niebezpieczenistwo S$mierci”. ZwrOcila sie
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z prosba o wstawiennictwo do Swigtej Jadwigi.
W trakcie zarliwych modlitw przy grobie Swietej,
dziecko zaczelo si¢ poruszac i Izentruda urodzita
zdrowg corke. Swi@tych wspomagajacych przyszie
matki bylo wielu, a kobiety, ktorym pomocy lekar-
skiej odmawiano albo tez nie mogty pozwoli¢ sobie
na oplacenie medyka, nie mialy nic do stracenia.
W ubiegltych epokach przyszie mamy, szukajac
potwierdzenia swojego odmiennego stanu, odwoty-
waly si¢ takze do przesadow, ktdre zresztg niewie-
le roznily si¢ od opinii medykow. I tak starozytni
byli zgodni, ze spodziewajac sie syna, kobieta wy-
glada zdrowiej. Jak ujat to Pliniusz, ,lepszy kolor
brzemiennej przemawia za chtopcem”. W starozyt-
nosci i wiekach Srednich wierzono, ze ruchy chtop-
ca przyszla matka poczuje po prawej stronie,
a dziewczynki — po lewej, co miato zwiagzek z wie-
rzeniem, iz prawa strona jako silniejsza i bardziej
pomyslna przeznaczona jest dla chtopca. Wierzyli
w to starozytni z Hipokratesem, Parmenidesem czy
Anaksagorasem na czele, ale rOwniez wyznawcy re-
ligii mojzeszowej, a jej echa docierajg do dzis.
Byly takze inne symptomy, po ktorych starano si¢
okresli¢ ple¢ dziecka. Zyjaca na przelomie XI
i XII w. wloska lekarka Trotula z Salerno zalecata
rozpuszczenie kilku kropli mleka z prawej piersi
w wodzie: jesli mleko byto geste i toneto — miat uro-
dzi¢ sie chlopiec, a jesli ptywalo po powierzchni —
dziewczynka. Stefan Falimirz, XVI-wieczny botanik
1 lekarz, autor wydanej w 1534 roku pracy ,,O zio-
lach i 0 mocy ich” pisal, ze syna mozna oczekiwac,
jesli przyszta matka byta przed ciaza blada, a w cia-
zy nabrata rumiencow, jeSli nie czuje si¢ ocigzala,
a w piersiach ma biate i geste mleko. Corka, zda-
niem Falimirza, narodzi si¢, jesli kobieta ,,jest bar-
dzo mdta, leniwa, obcigzata”. Poglad ten utrzymat
si¢ do dzi$§ — pono¢ corka ,,odbiera” matce urodeg.

Rentgen prawde ci powie

W XX w. starano si¢ udoskonali¢ metody i na-
rzedzia stuzace do potwierdzania cigzy. W refera-
cie wygtoszonym na XIII Zjezdzie Lekarzy i Przy-
rodnikow Polskich zatytulowanym , Wczesne roz-
poznawanie ciazy” czytamy o zakonczonych niepo-
wodzeniem probach udoskonalenia stetoskopéw
1 fonendoskopow, a takze probach zastosowania
mikrofondw, 'wewnatrzmacicznej kardiotelefonji
i zewnatrzmacicznej fonokardiografii' oraz elektro-
kardiografii ptodu. Najlepsze wyniki, jak stwierdzit
autor, dawato wowczas ,,zwykle omacywanie z jed-
noczesnem ostuchiwaniem”.

Uwazano, ze lekarz byt w stanie stwierdzi¢ plec,
stuchajac bicia serca ptodu, ktore autorka XIX-

wiecznego podrecznika medycznego na temat
zdrowia kobiety i dziecka porownata do tykania ze-
garka wtozonego pod poduszke. Pono¢ ponizej 130
uderzen na minute oznaczato chtopca, za$ od 140 —
dziewczynke. Stosowano takze promienie Roe-
ntgena — pono¢ dawaly bliskg 100% pewno$¢ roz-
poznawania cigzy w piatym miesigcu, cho¢ dzi§
wiemy, ze cena owej pewnosci byta wysoka.

Pofozny sugestywnie bada atrakcyjng kobiete
w cigzy, podczas gdy jej niezadowolony maz
wyprowadzany jest przez stuge z pokoju
(fragm.). 1773 r.

Fot. [CC BY 4.0 ], via Wikimedia Commons

Na rutynowe w czasach obecnych badanie USG
trzeba bylo poczeka¢ kilka dekad. W Polsce
pierwsze badania ci¢zarnych z uzyciem aparatu
ultrasonograficznego zaczeto przeprowadzaé pod
koniec lat 70., ale wytacznie u pacjentek w cigzy
patologiczne;.

Wegiel, kreda i wodka w menu

Polski etnograf i historyk z przetomu XIX
i XX w. Henryk Biegeleisen pisal, ze we wszystkich
znanych nam kulturach cigza to stan ,,wyjatkowy,
niesamowity, domagajacy si¢ pewnej odrgbnoSci
w traktowaniu”. To czas, kiedy trzeba na siebie
uwazac, stosowac si¢ zardwno do porad udziela-
nych przez krewniaczki i do§wiadczone przyjaciol-
ki, jak i wskazafn medycznych czy religijnych. W po-
pularnych poradnikach dla kobiet i przysztych ma-
tek mozna byto znaleZ¢ zalecenia co do diety, naka-
zy i zakazy oraz porady, jak szczesliwie doczekad
rozwiazania.

Dieta cigzarnej powinna by¢ urozmaicona —
w dawnych czasach, podobnie jak dzi$, podkreSla-
no, ze przyszta matka powinna je$¢ zdrowo, by



w ten sposob dbac o siebie i dziecko. Juz Soranus
z Efezu, zyjacy na przetomie Ii II w. lekarz i filozof
grecki, jeden z prekursorOw potoznictwa, ginekolo-
gii 1 pediatrii, do ewidentnych objawow ciazy zali-
czal slynne zachcianki kulinarne, zwane w Malo-
polsce ,.bazeniem”, a w innych regionach ,,zabaz-
ka”, przy czym zamiast stodyczy i ogdrkow kiszo-
nych podawal wsrod upodoban ci¢zarnych ziemig,
wegiel, niedojrzate i kwasne owoce.

Trotula dodawata, ze ,jesli niewiasta jest u po-
czatkdw stanu btogostawionego, nalezy dbac, by
nie byto jej odmawiane nic, co si¢ przed ni3 znajdu-
je”, gdyz to grozi poronieniem. Stefan Falimirz
uprzedzat za$, ze ciezarna ,,w rozmaitych smakach
potraw, a zwlaszcza niezwyczajnych si¢ kocha, to
jest w kwasnych rzeczach albo w stonych albo
w zimnych, albo tez w stodkich a pospolicie wigcej
nizli przed poczeciem”. A jesli przyszta mama zazy-
czyta sobie krede lub wegiel na deser, nalezalo je
po prostu ugotowac z cukrem.

Starozytni nakazywali przysztym mamom
uwzglednienie w jadtospisie pokarmdw, ktore sg —
jak pisze Soranus — ,dobre dla zotadka, lekko-
strawne 1 nie ulegaja tatwo psuciu”, jak gotowane
jaja, kasze orkiszowa na zimnej wodzie, kasze jecz-
mienng i ryz. Jedzono chude ptactwo, z innych
mies: zajaca (w pozniejszych epokach juz uwazano,
ze dziecko bedzie mie¢ po nim bojazliwy charakter
1 wylupiaste oczy), a takze raki i krewetki, a to
wszystko absolutnie bez ciezkich sosow. Warzywa
najlepsze dla ciezarnej to surowe i gotowane korze-
nie, np. powracajacy dzi§ do task pasternak, popu-
larne byly marynowane oliwki, migdaly, gruszki
i jabtka, najlepiej pieczone.

Jeden z pierwszych polskich lekarzy-higieni-
stow, zyjacy na przetomie XIX i XX w. Jozef Zie-
linski (pisatl pod pseudonimem Zielczak), autor
poradnikow lekarskich dla chiopstwa i pierwowzor
postaci doktora Judyma z ,,Ludzi bezdomnych”,
zalecal ,,posilne i tatwo strawne pokarmy, jak naj-
mniej przeto: grochu, fasoli, czarnego chleba, sera,
a duzo za to mleka, migsa, owocodw”. Autor XVII-
-wiecznych popularnych wsrdd szlachty i ziemian-
stwa poradnikéw Jakub Haur radzit ,,raki rzeczne
jada¢ czesto, orzechy czerwone i tureckie, pokar-
my lekkie”.

Nie wypadato takze si¢ przysziej mamie opy-
cha¢, gdyz nie bylo to zdrowe ani dla niej, ani dla
dziecka. Uwielbiajaca przesiadywaé przy suto za-
stawionym stole Maria Ludwika Elzbieta Orlean-
ska, wnuczka Krola Stonce Ludwika XIV, nazywa-
na ,pyzata ksiezng”, miata szeScioro dzieci, ale
prawie wszystkie rodzily si¢ martwe lub umieraly
wkrotce po narodzinach. By¢ moze byt to wiasnie

skutek niezdrowego stylu zycia ksieznej, ktdra nie
zwykta odmawiac sobie niczego, w tym wina.

Niestety — przez dlugie stulecia w diecie ciezar-
nych i matek karmiacych obecny byt alkohol. Jak
podaje polski historyk i pamigtnikarz doby o$wie-
cenia Jedrzej Kitowicz, nagminne byto pojenie po-
foznic tzw. ,trojanka” na bazie wodki, miodu, pie-
przu i imbiru.

Zdrowe spacery, byle bez gorsetu

Uczucie ocigzaloSci, zawroty i bole gtowy, zmia-
ny nastrojow, zaparcia i bole znajdowaly si¢ na dtu-
giej liScie cigzowych dolegliwosci, jakie znane sg od
czasOw antycznych. Radzono sobie z nimi domowy-
mi sposobami, ktore utrzymaly si¢ przez stulecia.
Trotula w swoim traktacie o wymownym tytule
,O cierpieniu kobiety przed, w trakcie i po poro-
dzie”, zalecala, na spuchni¢te stopy masaz z olej-
kiem r6zanym i octem, a na gazy m.in. migte i goz-
dziki. Wymioty, jak pisal Soranus, mogly pojawiac
si¢ po kazdym positku lub w okreslonych porach
dnia, wigc warto stosowac lekka diete, umiarkowa-
ny ruch i przebywa¢ na powietrzu. Na trudnoSci
z wyprOznianiem przez stulecia zalecano kapiele
i lewatywy, a na hemoroidy — z duzg ostroznoscig
wprawdzie, ale jednak — pijawki. Podobnie krew
nalezalo upuszcza¢ przy opuchnigciach i bdlach,
zwlaszcza kregostupa. Jesli opuchlizna czy bole nie
byly silne, wystarczyt odpoczynek i odrobina ruchu.

Trzy ciezarne, XVI w.
Fot. [CC BY 4.0 ], via Wikimedia Commons

Takze Jakub Haur zawart w swoich podreczni-
kach szereg zalecen na temat codziennych czynno-
Sci niezdrowych w czasie cigzy. Odradzat noszenie
gorsetow, diugie lezenie i przebywanie w pozycji
siedzgcej oraz intensywny wysilek fizyczny, zakazu-
jac przysztym matkom takich aktywnosci, jak ,,jaz-
da, chodzenie po goérach, schodach, zagonach,
dzwiganie, rak wyciagnienie, pracowite ruszanie,
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tance”. Warto wspomnied, ze przez stresujaca i wy-
czerpujaca podrdz, do ktérej zmusilt wspomniang
»pyzata ksiezna” jej dziadek, Ludwik XIV, mlo-
dziutka Maria Ludwika stracita pierwsze dziecko.

Przyszta matka nie powinna si¢ przemeczac, ale
wskazane bylo przebywanie na Swiezym powietrzu.
Zgodnie z zaleceniami swojej epoki, w jednym z li-
stow w trosce o zdrowie brzemiennej Barbary Ra-
dziwittéwny, Zygmunt August zalecal jej spacery
po ogrodzie i prosit, by nie przesiadywata zbyt dtu-
go w koSciele. Zalecenia te pozostaly aktualne
przez stulecia, wspomina o nich doktor Jozef Zie-
linski w wydanym w 1909 r. poradniku zdrowia:
»INalezy wiec przestrzegac, azeby cigzarne kobiety:
nie dzwigaty wielkich cigzarow, nie skakaly, nie jez-
dzily konno, nie tanczyly, nie meczyly si¢ wielce;
azeby nie braly nigdy lekarstw na wymioty,
a ostroznie lekarstwa na przeczyszczenie; azeby od-
dychaly jak najwigcej czystem powietrzem, w lecie
spaly przy przymkni¢tem oknie, nie siedziaty w za-
duchu, przewietrzaly jak najczesciej swe izby; (...)
azeby nie siedzialy wciaz w domu, ale codziefi by-
waly na Swiezem powietrzu”.

Takze w czasach wiktorianskich lekarze zalecali
przyszlym mamom codzienne spacery, za to sta-
nowczo potepili popularne przez stulecia zabiegi
stosowania u ci¢zarnych Srodkow przeczyszczaja-
cych 1 upuszczania krwi, o ktorej szkodliwosci pisa-
ta zreszta juz Trotula. Takze Falimirz podkreslat, ze
miegdzy czwartym a sioddmym miesigcem lepiej byto
unikac i puszczania krwi, i zabiegdw przeczyszcza-
jacych. Mimo to przez cate wieki wierzono, ze to
doskonaly sposdb na radzenie sobie z cigzowymi
dolegliwoSciami, ztym samopoczuciem, bolami gto-
wy czy ociezaloScia.

I tak krolowa Zofia Charlotta z Meklemburgii-
-Strelitz, ktora zasiadata na angielskim tronie na
przetomie XVIII i XIX stulecia, a po ktorej naj-
starszy szpital polozniczy w Londynie otrzymat
imig, podczas pierwszej ciazy (nosita wowczas przy-
szlego Jerzego IV) w 1762 r. na zalecenie nadwor-
nego chirurga data sobie upusci¢ prawie ¢wierc li-
tra krwi. Pozniej lekarz ponownie stwierdzil, ze
warto zabieg powtorzy¢, lecz odwiddl go od tego
William Hunter, potoznik krolowej i jej pdzniejszy
osobisty medyk. Stusznie uznal, ze pod koniec cig-
zy upuszczanie krwi na pewno nie pomoze, za to
moze zaszkodzic.

Warto wspomnieé, ze byl to ten sam John Hun-
ter, ktory zastuzyl si¢ nauce przetomowa praca
»Anatomia ludzkiej ciezarnej macicy opatrzona ry-
sunkami” oraz badaniami nad krazeniem macicz-
no-tozyskowo-ptodowym, zdobywajac stawe i roz-
glos prawdopodobnie dzigki morderstwom na cig-

zarnych, ubogich kobietach dokonywanych 'dla do-
bra nauki' wraz z innym niezwykle zastuzonym oj-
cem poloznictwa, Williamem Smelliem.

Z1e duchy i brzydkie rzeczy czyhaja
na dziecko

Przyszta matka powinna dbac¢ o bezpieczenstwo
swoje i dziecka, gdyz odmienny stan narazal ja nie
tylko na ryzyko choroby czy wypadku, ale i ataki sit
nieczystych. Jak pisze Aleksander Briickner, w cza-
sach przedchrzeScijanskich Slowianie stosowali
szereg praktyk ochronnych: ,,Zwodzono zte sily,
utajajac brzemienno$¢, potog, imi¢ dziecka (ktore
tez pozornie odsprzedawano sasiadowi), i przebie-
rajac mioda”. Nasi przodkowie wierzyli, ze ztoSliwe
boginki i mamuny wchodza noca przez okna do sy-
pialni i drecza $pigcych. Co gorsza, mogly rowniez
podmieni¢ nienarodzone malefnstwo, totez ciezar-
ne ukrywaly w postaniach ostry zelazny przedmiot,
np. szpilke. Okadzano takze sypialnie i przedmioty
nalezace do przysztych matek dymem z ziot maja-
cych odstraszac zte sily.

Wraz z nastaniem chrzeScijanstwa przesad pozo-
stal, cho¢ zmienily si¢ formy prewencji i rodzaj za-
grozenia. Tym razem pomocne mialy by¢ regular-
nie odmawiane pacierze i wymawianie imienia
Matki Bozej, a zelazo zastapily krzyze i medaliki
z wizerunkami $§wietych.

Sprawka sit nieczystych mialy by¢ takze wszel-
kiego rodzaju znamiona i skazy na ciele dziecka,
cho¢ az do XVIII pokutowal przesad, ze juz sama
wyobraznia matki moze wywrze¢ fizyczny wplyw na
dziecko, pozostawiajagc na jego cialku znamiona
1 deformacje. W 1727 r. James Blondel wydatl ano-
nimowo pamflet zatytulowany ,, O studiach nad silg
wyobrazni kobiet cigzarnych”, w ktorym demento-
wal ten przesad, przeciwstawiajgc mu racjonalne
przestanki. Pisal, ze cho¢ nie ulega watpliwosci, ze
wypadki fizyczne i stres moga wywotac poronienie,
to wiele kobiet po takich przezyciach ma zdrowe
dzieci, a inne po bezproblemowej i zdrowej cigzy
rodza dzieci zdeformowane. Pamflet spotkatl sie
z ostra krytyka m.in. ze strony Daniela Turnera,
ktory bronit owego przesadu, zreszta probujac do-
wies¢ jego zasadnoSci w wydanej w 1714 roku pra-
cy na temat chordb skory.

Z wiara w destrukcyjna moc wyobrazni zwigzane
byly przesady na temat ,zapatrzenia”. Wzmianki
o nich znajdujemy zaréwno u starozytnych (Helio-
dor, Hipokrates, Pliniusz), jak i Ojcow KoSciota,
w tym u $w. Augustyna, Hieronima czy Izydora
z Sewilli. Jeszcze pod koniec XIX w. na Sando-
mierszczyznie wierzono, ze jeSli ciezarna zapatrzy



O uformowanym ptodzie, XVII w.
Fot. [CC BY 4.0 ], via Wikimedia Commons

si¢ na osobe utomng, wspomni o niej lub ja wySmie-
je, takie tez urodzi dziecko.

W Malopolsce kazda ciezarna wystrzegata si¢
widoku 'rzeczy obrzydtych, boby jej dziecko brzyd-
kie byto'. Nie wolno byto zapatrywac si¢ na zwie-
rzeta domowe, jak psy i koty, absolutnie zakazywa-
no zabawy z nimi, w przeciwnym razie mozna byto
»porodzi¢ jakiego$ dziwolaga”. Zapatrzenie si¢ na
ogien mialo skutkowa¢ narodzinami dziecka
z czerwong buzig, a zapatrzenie na osobe¢ czarno-
skoéra — narodzinami czarnoskdrego dziecka, jak to
pono¢ stalo si¢ na zamku w Wisniczu, gdzie pewna
pani 'bedac w cigzy, zapatrzyla si¢ podczas podrozy
w obcych krajach na Murzyna'.

Gdy dziecko urodzito si¢ z ciemnym znamie-
niem, znaczylo to, ze matka w ciazy ujrzala mysz.
Powszechny byl przesad, ze jeSli cigzarna zoba-
czyla zmartego albo — nie daj Boze — pocatowala
go, to dziecko miato urodzi¢ si¢ blade jak trup.
Trudno si¢ wobec powyzszego dziwié, ze przez
stulecia przyszle matki czesto chadzaty do koScio-
tow, aby tam oglada¢ pieckne Madonny, cherubin-
ki i Swiete niewiasty, ktore mialy przekaza¢ urode
dziecku.

Grozny i seks, i stres

Wspoliczesnie seks w ciazy nie jest ani tematem ta-
bu, ani tez — w przypadku ciazy fizjologicznej —
czym$ zakazanym. Dawniej byl uwazany nie tylko za
grzeszny, ale takze za co$§ szkodliwego. Falimirz pi-
sal na przyklad, ze ,,znak, iz juz niewiasta po pocze-
ciu niema lubowania i owszem brzydzi si¢ skutkiem
malzefiskim”. Zgodnie z moralnoscig wiekow Sred-
nich od momentu, gdy matka zaczeta odczuwac ru-
chy ptodu az do zakonczenia karmienia nie bylo mo-
wy seksie. I cho¢ opinie na temat wagi grzechu byly
rozne (w czasach Alberta Wielkiego, a wiec od poto-
wy XIII w., seks w cigzy byl grzechem powszednim,
a Stanistaw ze Skarbimierza uznawal go za grzech
ciezki), to obawiano si¢ nie tyle uciazliwej pokuty,
ile realnego zagrozenia dla dziecka. Wierzono, ze
dziecko moze si¢ urodzi¢ tredowate, chore czy zde-
formowane wskutek niepohamowania rodzicow.

Co ciekawe, poglad ten utrzymat si¢ bardzo dtu-
go. W jednym z wydanych na poczatku XX wieku
poradnikow na temat opieki nad dzieckiem w ciazy
1 po porodzie mozemy przeczytac: ,,Przedewszyst-
kiem niewiasta zaplodniona powinna unikac spol-
kowania. Szkodliwo$¢ dzialania zazywania przez

L Envie de Femme grosse.
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Znuzony maz rozpieszcza swojg ciezarng zone.
Reprodukcja litografii, 1838 r.
Fot. [CC BY 4.0 ], via Wikimedia Commons

3 | tpuLS



S ‘ IMPULS

matke rozkoszy ptciowych na ptdéd w zywocie jest
rzeczg dowiedziona — niepowsciagliwos¢ taka dzia-
ta bardzo ujemnie na ustrdj czulcowy (nerwowy)
kobiety, a wigc i posrednio na ptod”.

Z1y wplyw na dziecko mialy takze niekorzystne
nawyki w czasie cigzy. Powszechnie wierzono, ze ja-
ka matka bedzie w ciazy, takie bedzie jej dziecko.
Od wiekow starano si¢ odejmowac stresOw przy-
sztym matkom i dba¢ o ich dobry nastrdj. W staro-
zytnych Indiach lekarze zalecali pogodne usposo-
bienie i unikanie gwaltownych, destrukcyjnych
emocji, podobnie jak w XVI w. zalecal Jan Kazi-
mierz Haur, nakazujac eliminowac ,,ptacz i frasun-
ki”, a w to miejsce ,,mie¢ wolne, wesolo si¢ zaba-
wiac conversatia, gniewu si¢ strzec”.

Starano si¢ takze, aby swoim zachowaniem mat-
ka nie odcisneta negatywnego pigtna na charakte-
rze dziecka. I tak jesli matka wzieta bez pozwolenia
cudza rzecz lub zjadta co$ ukradkiem, ryzykowata
urodzenie zlodzieja. Jesli si¢ zaniedbywala, mogta
urodzi¢ niechluja. Unikano takze wylewania wody
(dziecko ulewajace) lub noszenia gruszek i jabtek
w zapasce (ryzyko kolek). W ciagzy nie nalezato tak-
ze patrze¢ na ksigzyc, aby nie urodzi¢ potgtowka
lub lunatyka.

Zarowno w tradycji polskiej, jak i np. niemiec-
kiej, wegierskiej, zydowskiej, ruskiej czy daleko-
wschodniej, zakazywano cigzarnym pi¢ z wyszczer-
bionego naczynia, aby nie urodzi¢ dziecka z zajecza
wargg. Siadanie na progu, przejscie przez rozstajne
drogi czy ptot grozito trudnym porodem. Najlepie;j
bylo w ogoéle jak najmniej wychodzi¢. Wedlug wie-
rzef ludowych zakaz ten miat chroni¢ przed ,,zlym
okiem”, ale w XIX w. uwazano, ze kobiecie w cig-
Zy po prostu nie wypada ,,bywac”.

Zakaz kichania, poki plod nie ma duszy

,» W zywocie matczynem — pisat Stefan Falimirz —
dzieciatko siedzi (...) raczki Sciagnawszy mig¢dzy
nozki, gléwka przytuliwszy si¢ ku kolankom, tak iz
jednym okiem na jednym kolanku, a drugiem
okiem na drugie kolanko przytula si¢, a tak nosek
migdzy kolanka (...) skurczywszy si¢ w kiebek”.
Niestety to, ze uroczo opisany maluszek rost
w matczynym lonie, nie oznaczalo jeszcze, ze para
doczeka si¢ upragnionego potomka. W wiekach
Srednich, jesli cigza przebiegala Zle lub gdy docho-
dzito do poronienia, wing obarczano kobietg.

Soranus przestrzegatl, ze gwattowne emocje mat-
ki, jak strach, smutek, ale tez nagta rados¢ — mogly
zakonczy€ si¢ utrata cigzy. Poronieniem grozit ka-
szel, kichanie, siedzenie na twardych krzestach, nie-
strawnos$¢, biegunka, wymioty, dreszcze i ,,general-

nie wszystko, co powoduje naglty ruch”. Takze Trotu-
la potwierdzata, ze kaszel, biegunka, goraczka i du-
zy wysilek moga skutkowa¢ poronieniem i dopiero
gdy ,,dusza zagniezdzi si¢ w ciele dziecka”, a wiec po
40 dniach u chiopcow i 80 w przypadku dziewczy-
nek, matka moze pozwoli¢ sobie na nieco wigce;.

Poradnik potoznictwa i choréb kobiet w cigzy,
Jean Marie Jacquemier, 1846 r.
Fot. [No restrictions], via Wikimedia Commons

Mimo najlepszej opieki i najwigkszych staran
przysztych matek, ciaze w dawnych wiekach czesto
konczyly si¢ poronieniami, a przyczyny tego byly roz-
ne: od mtodego wieku przysztej matki przez obciaze-
nia dziedziczne w rodach krolewskich i magnackich,
po brak higieny i niezbyt zdrowy styl zycia. W pa-
mietniku Jana Cedrowskiego, XVII-wiecznego pod-
czaszego nowogrodzkiego zwigzanego z dworem Ra-
dziwittow, znajdujemy opis kolejnych poronien jego
zony: ,,Anno 1652 12 februari poronita matzonka
moja syna w trzecim miesiacu z przeleknienia (...).
Anno 1652 7 semtembris poronita znowu maizonka
moja corke a to z okazyi febry i goraczki. (...) Anno
1657 15 ianuarii powita matzonka moja syna, ale nie-
donoszonego kilka niedzieli. (...) Umarlo to dzieciat-
ko tegoz dnia. (...) Anno 1659 6 martii poronita mal-
zonka moja corke”. Ostatecznie zona pami¢tnikarza
31 marca 1660 zmarta ,,w ciezkim paroksyzmie cho-
roby swojej i corke mato co zywa poronita”.

Przez niemozliwo$¢ doczekania si¢ potomkow
wymarly cate gatezie starych rodow magnackich.



Gdy Daniel Naborowski przebywal na dworze Ra-
dziwittow, napisat przejmujacy panegiryk na czes¢
zmarlej ksieznej Zofii z ksiazat OlelkowiczOw-
-Stuckich, ostatniej przedstawicielki swego rodu,
zony podczaszego litewskiego Janusza Radziwitta,
pOZniejszej Swietej kosciota prawostawnego:

Dwanascie lat w matzenstwie niespelnam prze-
zyla, A corke Katarzyne najpierwsza powila,
Lecz na swoj zal, bom si¢ jej nie obradowata,
Gdyz na Swiecie szesnaScie godzin tylko trwata;
Drugi plod, ach, niestetyz nie ogladal sionca;
Z trzecim juz radosnego wygladajac konca
Omylita nadzieja i czas pozadany, A mnie miasto
potogu gréob nagotowany.

Ksigzna przez ponad dekade matzeniskiego po-
zycia zachodzita w ciaze trzy razy i dwukrotnie po-
ronila, a za trzecim razem zmarla przy porodzie
majac zaledwie 27 lat. Epitafium Naborowskiego
podsumowuje smutne losy wielu kobiet z wielkich
rodow, ktorych zycie uptywalo na wieloletnich sta-
raniach o upragnionego potomka.

Wspotczesnie wskaznik umieralnosci okofoporo-
dowej wynosi 4,4 promila na tysiac rodzacych, cho¢
jeszcze kilkanaScie lat temu przekraczat on 20 pro-
mili. JesteSmy jednym z najbezpieczniejszych pod
tym wzgledem krajow europejskich, cho¢ standar-
dy opieki okoloporodowej i traktowanie przyszilych
matek w szpitalach wciaz pozostawiaja wiele do zy-
czenia. Pozostaje mie¢ nadziej¢, ze mrozace krew
w zytach opowiesci nie tylko z odlegtych epok, ale
chocby z czasow PRL-u, jak najszybciej stang sie
jedynie historyczna ciekawostka.

Agnieszka Bukowczan-Rzeszut — antropolog kultu-
1y, dziennikarka, tlumaczka i autorka zwigzana
z krakowskimi wydawnictwami Astra, Znak i Otwar-
te, autorka ksigzki ,Jak przetrwac w Sredniowiecz-
nym Krakowie” (Astra 2018), a wspdlnie z Barbarg
Faron ksigzki ,,Siedem Smierci. Jak umierano w daw-
nych wiekach” (Astra 2017).
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Z. brudem przez wieki

Agnieszka Bukowczan-Rzeszut

Przedruk z: https://www.mp.pl/kurier/207493,z-brudem-przez-wieki

Opowiesé o higienie, pielegnacji i makijazu siega poczatkow ludzkoSci. Myli sie jednak ten, kto sadzi, ze
z kazda kolejna epoka ludzie byli coraz bardziej Swiadomi dobrodziejstw mydla i wody.

Hubert Robert (1733-1808), Starozytne ruiny uzywane jako taznie publiczne, 1798, via Wikimedia
Commons

Sybaryta na nocniku

Higiena codzienna w starozytnej Grecji ograni-
czala si¢ do dos¢ powierzchownych zabiegéw poza
gruntownym szorowaniem si¢ otrebami, popiotem
lub pumeksem przed wieczornym positkiem, co
praktykowal nawet uznawany za niechluja Sokra-
tes. Hygieinos, czyli po grecku ,,zdrowy”, oznaczato
dla Grekow co$ wiecej niz tylko dbajacy o czystos¢
ciala. Zdrowie to tezyzna i sprawno$¢ fizyczna,
o ktorg dbano w gimnazjonach, a taznie stuzyly
gltownie temu, by chlodna woda (ciepla, jak wierzo-
no, ostabia) sptukac pot, piach i oliwe. Polegiwanie
w goracej kapieli praktykowali wytacznie sybaryci —
kochajacy luksus mieszkancy miasta Sybaris z potu-
dniowo-wschodniej Italii, ktorym przypisuje si¢ wy-
nalezienie tyzki stotowej, nocnika oraz fazni paro-
wej, ktora tak bulwersowata dwczesnych.

Rzymianie mieli juz bowiem do prywatnych lub
publicznych faZni nieco inne podejscie, traktujac je
jako centra rozrywki i zycia towarzyskiego. Plat-
nych lazni publicznych Agryppa naliczyt az 170,
a sam wladca wzniost dla uSwietnienia swych rza-
dow wspaniale termy, do ktorych wstep byt wolny.
Zapoczatkowal niepisang tradycje wsrod kolejnych
cesarzy, ktorzy budowali faznie dla zyskania przy-
chylnosci ludu. W luksusowych przybytkach wznie-
sionych za czasow Nerona, Tytusa, Trajana, Diokle-
cjana czy Karakalli, ktore moglty pomiesci¢ poitora
tysigca 0sOb, znajdowaly si¢ takze sale gimnastycz-
ne i boiska, ogrody, biblioteki, kuchnie czy staro-
zytne spa.

Na nadmiar atrakcji narzekal chocby Seneka,
dla ktorego w termach bylo za glo$no, a wrzaski
»sprzedawcow kielbas i ciastek” przeszkadzaly
mu w zazywaniu kapieli czy rozmowie. U schytku



imperium w samym Rzymie bylo pig¢tnaScie term
i ponad 800 kapielisk publicznych, w ktérych zazy-
wano ochoczo wszelkich znanych ludzkosci rozko-
szy zmyslowych. Na Termach Podmiejskich w Her-
kulanum zachowalo si¢ graffiti z I w. n.e., zgodnie
z ktorym ,,byli tu dwaj kompani i trafiwszy na po-
twornego taziebnego imieniem Epafroditus, w sam
czas wyrzucili go na zbity pysk na bruk”, a potem
,»Z najwieksza rozkosza strwonili 105 i p6t sestercji”
na prostytutki. Z kolei na $cianach term pompejan-
skich z tego samego okresu mozna do dzi§ ogladac
sprosne freski, przedstawiajace klientow kopuluja-
cych z prostytutkami.

Wieki czyste

Autor XIII-wiecznej ,,Powiesci o Rozy” tak opi-
sywal Eden: ,,Tam wiasnie przyjaciele moi pdjda,
aby bawiC si¢ i tanczy¢ (...), gra¢ w kosci, w szachy
1 karty; tam spotykaja si¢ mlodzi chiopcy i dziew-
czeta, przechadzaja po fakach i ogrodach, a poz-
niej spolem spiesza do tazni, gdzie kapia sie ra-
zem, w wieficach z kwiatow na gtowach”. Wbrew

na ,,pokoje kapielowe”, ktore przypominaly nieco
wspoOlczesne salony spa. Kapali si¢ regularnie tak-
ze mieszczanie: w XIV wieku mieszkancy Krako-
wa mogli korzysta¢ z 12 tazni miejskich i prywat-
nych, ktére otwierano po wschodzie stofica, a gdy
kapiele byly juz zagrzane i gotowe, stuzba biegata
po miescie, walac w miedziane miednice i wykrzy-
kujac: ,,Wzywam cie, panie, do tazni, zwierzajac
tobie w przyjazni, Ze nasza gorgca woda zdrowia
na pewno ci doda!”.

Popularna byta praktyka pakowania przybywaja-
cego z daleka goScia do balii, dobrze widziane byto
zaprosi¢ do tazni rzemieSlnika, stuzacego czy ro-
botnika w ramach napiwku czy premii. Jesli kogo$
bylo sta¢, mogt w testamencie zapisa¢ darmowe wi-
zyty w fazni dla biedoty, co tez uczynili w 1440 roku
zamozni krakowianie Katarzyna i Henil, przezna-
czajac dziewig¢ kapieli tygodniowo dla ubogich
krakowian. Do osob, ktorych za zadne pieniadze
taziebnik by nie wpuscit do swojego przybytku, na-
lezeli wtoczegdzy, prostytutki i trgdowaci.

Mieszczanie regularne wizyty w tazni traktowali
bez zbednej pruderii. Oddajmy glos O6wczesnemu

komentatorowi, ktory relacjonowat zu-

A
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pelnie bez zdziwienia: ,,Ilez to razy wy-
biega ojciec na ulice goty, w samych tyl-
ko gatkach, i biegnie tak waskimi ulicz-
kami do fazni razem ze swoja naga zo-
na i nagimi dzie¢mi”. Podobne spacery
urzadzaly sobie niewinne panny — ,,zu-
petnie obnazone, albo z recznikiem
oslaniajacym je tylko z przodu. Nogi
maja obnazone, dionia zas, jak przysta-
fo, zastaniajg tytek i tak w samo potu-
dnie biegna dtugimi uliczkami z domu
do fazni”.

Brud, smrod i Wersal

Epoka czystosci skoficzyta sie wraz
z koncem S$redniowiecza, kiedy to za
jeden z czynnikoéw ulatwiajacy ekspan-
sje epidemii dzumy medycy uznali go-
race kapiele. Poglad o szkodliwym
wplywie kapieli na zdrowie utrzymy-
wal si¢ przez kolejne trzy stulecia,

Albrecht Durer, Kgpiel kobiet, 1496,
via Wikimedia Commons

temu, co mozemy dzi§ sadzi¢ o wiekach Srednich,
taznie byly wowczas stalym elementem miejskiej
codziennoSci i nie ograniczano si¢ jedynie do od-
makania w cieplej wodzie — myto si¢ tugiem, poz-
niej takze mydtem. Najzamozniejszych sta¢ byto

a mieszkancy cywilizowane] Europy

przeszli nad brudnym ciatem, smro-

dem i pasozytami do porzadku dzien-
nego. W 1526 roku Erazm z Rotterdamu ubole-
wal, ze jeszcze ¢wier¢ wieku wczesniej faznie pu-
bliczne byly bardzo modne w Brabancji: ,,Dzi$ juz
ich nie ma, nowa dzuma nauczyla nas obchodzi¢
si¢ bez nich”.
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Kolejne wieki przyniosly wyjatkowa dbalos¢
0 aparycje przy jednoczesnym catkowitym zanie-
dbaniu podstaw higieny. Zamiast si¢ my¢ zmienia-
no bielizng, smrod maskowano perfumami, pchty
1 wszy roily si¢ we wlosach (wtasnych badz peru-
kach). ,,Pchta (...) nie oszczedza nikogo — ani kro-
la, ani papieza” — pisano, nie wigzac przy tym
obecnosci pasozytow z brakiem codziennej higie-
ny. Uwazano raczej, ze wychodza one z wnetrza
organizmu wskutek dziatania tzw. humordw, tak
jak za Swierzb u niemowlat obwiniano ztej jakoSci
mleko mamek, ktore ,,psuto si¢ w zoladku” i wy-
dzielato ,,zte soki”. Analogicznie z wszami nie wal-
czono, gdyz wyciggaly ,,zepsuta krew”, podobnie
jak nie walczono z ciemieniucha u niemowlat,
uznajac ja za forme¢ ochrony delikatnej glowki
i odzywke dla rosnacych wioskow.

W epoce renesansu kobiety upickszaly si¢ na roz-
ne sposoby, niekoniecznie uciekajac sie¢ do wody
1 mydta. Jak pisze Umberto Eco w ,,Historii pigk-
na”: ,Kobieta renesansowa uzywala kosmetykow,
a szczegbOlng uwage poswigcata wlosom (byta to
sztuka szczegblnie wyrafinowana w Wenecji), far-
bujac je na blond, nieraz w odcieniu rudym. Jej cia-
to stworzone bylo do tego, aby podkreslaly je dzie-
ta sztuki ztotniczej, ktére rOwniez byly stworzone
wedlug kanonow harmonii, proporcji i decorum”.

Jesli byta to Polka, mozna bylo oczekiwac, ze pod
bizuterig i sukniami kryje si¢ w miar¢ czyste cialo.
Nasi przodkowie zazywali kapieli znacznie czeSciej
1 chetniej niz sasiedzi z krajow Zachodu, na czele
z wladcami. Nie lezeli juz w tazni tyle, co w Srednio-
wieczu, ale wody i mydfa zdecydowanie si¢ nie bali.
Jan Kazimierz podczas wyprawy na Moskwe zalit
si¢ zonie, ze nie moze cieszy¢ sie wygodami, do ja-
kich przywykt w palacu, a Jan III Sobieski w ,,gabi-
necie wann¢ miat i tam obiad jadt z zong”.

Sto lat przed nimi slyngca z urody i dbajaca
o swo0j wyglad, posiadajaca jedwabne szmatki do
czyszczenia i polerowania zgbow oraz ztote wyka-
taczki, stynaca z nienagannego makijazu i fryzury
krolowa angielska Elzbieta I kapata si¢ raz w mie-
siacu, przy czym zaznaczala, ze robi to ,,niezaleznie
od tego, czy to koniecznie, czy nie”. Jej nastepca,
Jakub I Stuart, pono¢ nie myt si¢ wcale, za$ panu-
jacy w tym czasie we Francji Henryk IV, maz styn-
nej Margot, stynal z tego, ze roztaczal wokot siebie
niewypowiedziany fetor (by¢ moze dlatego ksiez-
niczka nie byta w stanie doby¢ z siebie gtosu, zapy-
tana o che¢ poSlubienia go). Owa wiasciwosé
odziedziczyl jego syn Ludwik XIII, ktory po raz
pierwszy w zyciu dostapit zaszczytu kapieli w wieku
lat siedmiu, a w dorostym zyciu chwalit si¢, ze
Smierdzi, bo ,,ma to po ojcu”.

Philippe de Champaigne, portret Ludwika XilI,
1655, via Wikimedia Commons

A co, jesli kto§ kapac si¢ akurat lubit i nie chciat
z niej rezygnowac? Wystarczylo skorzysta¢ z metody
Francisa Bacona, angielskiego filozofa zyjacego na
przetomie XVI i XVII w. Wymyslit on, jak ograni-
czy¢ przenikanie waporOw i innych miazmatéw do
ciala. Najpierw nalezato zabezpieczy¢ skore oliwa
i balsamem. Potem mozna bylo w kapieli siedzie¢ na-
wet dwie godziny. Po wyjSciu owijano si¢ nawosko-
wanym suknem impregnowanym substancjami, kto-
re mialy zamkna¢ pory i zahartowac ,,rozmiekczone”
i ostabione wodg ciato. Mikstura zawierata m.in. mir-
r¢ czy szafran, wigc na pewno nie kazdy mogt sobie
na takie luksusy pozwoli¢. Chodzono w takim zawo-
ju przez kolejna dobe, a po zdjeciu go nacierano cia-
to ostatnia warstwa oliwy, szafranu i soli.

Blizsza cialu koszula niz mydto

We francuskich poradnikach savoir vivre’u doby
renesansu jednym glosem przestrzegano przed ka-
piela, nakazujac my¢ jedynie rece, twarz, opcjonal-
nie gtowe i wlosy — a to wszystko raczej w trosce
o dobre maniery niz wlasne zdrowie. Z wtosami na-
lezalo uwaza¢, bo mozna bylo nabawi¢ si¢ migren
1 bolu zebdw, wigc zamiast groznej wody lepiej byto
uzy¢ prazonych otrebow lub pudru. Z takich zale-
ceni korzystano do potowy XVIII w., potem lista wy-
dtuzyta si¢ o stopy, a kolejne czesci ciata dotaczyly
dopiero w wieku XIX.



Skoro myto si¢ tak oszczgdnie, nietrudno si¢ dzi-
wié, ze na dworze francuskim smréd byt na porzad-
ku dziennym, co jednak nie znaczy, ze nikomu nie
przeszkadzal. Krol Stonice, syn Smierdzacego Lu-
dwika XIII i wnuk Smierdzacego Henryka z Nawar-
ry, nie tylko obficie si¢ pocil (przez to trzy razy
dziennie zmienial koszulg, uchodzac przez to
w oczach dworzan za pedanta), ale miat pono¢ tak
nieprzyjemng won z ust, ze nie mogta jej Scierpie
nawet jego metresa, slynna madame de Monte-
span. Gdy na polecenie medykow krol trafil pew-
nego razu do wanny w ramach terapii drgawek i na-
padow wscieklosci, tak Zle zniost kapiel, ze az roz-
bolafa go gtowa. Zabieg przerwano i do konca zy-
cia krolowi nie bylo juz po drodze z kapiela, a po-
ranna toaleta ograniczala si¢ do wycierania potu,
zmiany koszuli i ochlapania dfoni w wodzie zmie-
szanej z winnym spirytusem. Co ciekawe, cho¢ krol
sam Smierdzial, to nos mial wrazliwy, skoro ele-
gancka i wyperfumowana do granic mozliwosci ma-
dame de Montespan niezno$nie Smierdziala Lu-
dwikowi, jakby nie bylo, ojcu swoich siedmiorga
dzieci. Ksiezna Elzbieta Szarlotta zwana Liselotta,
bratowa Ludwika XIV, uznawata krolewska metre-
s¢ za flejtucha, za to pochlebnie wypowiadala si¢
o poznanym w 1705 roku filozofie Leibnizu, o kto-
rym pisata: "To prawdziwa rzadkoS¢ spotka¢ na-
ukowca, ktory jest czysty, nie Smierdzi i ma poczu-
cie humoru'. Zreszta sam Wersal byl miejscem
brudnym i $mierdzacym, bo jego mieszkancy zata-
twiali si¢, gdzie popadnie. Krol Stonce dopiero pod
koniec rzadow wydat rozkaz, by raz w tygodniu
usuwac z patacu fekalia.

W epoce, w ktorej symbolem czystoSci byta czy-
sta bielizna zaktadana na brudne cialo, niewielu
miewalo ztudzenia co do tego, co kryje si¢ pod
spodem. Juz w XVIII wieku elementy bielizny
(oczywiscie odpowiednio dobrej jakoSci i kosztow-
nej) dumnie wyzieraly z rekawow, zza kotnierzy czy
znad dekoltow sukien, Swiadczac o dobrym urodze-
niu i czystosci wlascicieli. W czasach Casanovy od
arystokracji zamiast codziennego mycia ciata wy-
magano codziennej zmiany bielizny, czym rzecz ja-
sna zajmowala si¢ stuzba. W o6wczesnych podrecz-
nikach kierowanych do stuzby nie znajdziemy jed-
nak obszernych fragmentéw na temat toalety ja-
Sniepafstwa — wystarczyto, jesli pokojowka lub po-
kojowiec potrafili przygotowac kapiel do wymocze-
nia nog i sporzadzi¢ paste do czyszczenia rak. Re-
zygnacja z tego minimum codziennej toalety niosta
za sobg wyzsze pobudki — Izabela, corka Filipa 11,
zyskata uwielbienie poddanych, gdy w 1601 roku
Slubowata nie zmienia¢ koszuli do czasu trwania
oblezenia Ostendy — trzy lata, trzy miesigce i trzy-

nascie dni. Przez ten okres jej bielizna zmienita ko-
lor na ptowobrazowy.

Z drugiej strony byly regiony, gdzie szacunek do
kapieli i upodobanie do azni publicznych trzymato
si¢ mocno nawet w najbrudniejszych okresach hi-
storii, vide kraje niemieckojezyczne, w ktorych taz-
nie oparly si¢ nie tylko dzumie i kile, ale przetrwa-
ly nawet wojne¢ trzydziestoletnia. W krajach za-
chodnich, na czele z brudng Francja, zwykta domo-
wa kapiel byfa okolicznoS$cia nadzwyczajng i potez-
nym ryzykiem dla zdrowia. Nic wigc dziwnego, ze
w czasach WazOow postowie i przybysze z krajow
Zachodu byli w szoku, ze w Polsce maluchy do dru-
giego zycia kapie si¢ dwa razy dziennie, a starsze
dzieci kazdego ranka samodzielnie myly buzie
i szyje zimng wodg. U nich jedynym miejscem,
gdzie mozna byto korzysta¢ z dobrodziejstw kapie-
li bez ryzyka, byly aprobowane przez medykow
1 modne wsrdd najbogatszych uzdrowiska. Para-
doksalnie to one pomogly przetamac¢ lgk przed hi-
gieng i otworzyly nowy rozdzial w historii czystoSci.

Angielskie miejsca i Slaskie prysznice

Jako pierwsi mode na toalety wewnatrz budynku
wprowadzili Anglicy; przejeli ja Francuzi, okre§la-
jac je mianem lieu a l'anglaise, czyli ,angielskie
miejsca”. W drugiej potowie XVII wieku to Wy-
spiarze celowali w nowinkach. Wersal dtugo tonat
w brudzie — dopiero Ludwik XV wraz ze swojg me-
tresa, panig de Pompadour, zaczeli czyni¢ uzytek
z pokojow kapielowych, ustepow i bidetow.

Jesli przesledzi¢ malowane na przestrzeni lat
portrety, mozna dostrzec takze duzg zmiang w pre-
zencji ostatniej krolowej Francuzow. U schytku
rzagdow Maria Antonina, latami nie pokazujaca si¢
publicznie bez mierzacej 1,2 m peruki z kokiem,
czesto pozuje w rozpuszczonych badz swobodnie
upietych wlosach, stomianych kapeluszach, swo-
bodniejszych sukniach, w mniej jaskrawym makija-
zu. Trend na lzejsze materialy, ubrania odstaniaja-
ce wiecej ciata, naturalnos§¢ i Swiezo$¢ wymusit no-
we podejScie do higieny i mody. Brak higieny za-
czal razi¢ i budzi¢ jawna niechec.

I tak siostra krdla pruskiego Fryderyka II narze-
kata w swoich pamietnikach na $mierdzacg brato-
wa, a cesarz Jozef II Habsburg o swoim przysztym
szwagrze, krolu Neapolu, pisat z ulga, ze choc jest
szpetny, to czysty i ,przynajmniej nie Smierdzi”.
Takze we Francji w zapomnienie poszia epoka,
w ktorej smrodem si¢ chwalono — gdy brat Ludwi-
ka XVI zenit si¢ z ksiezniczka sabaudzka, ambasa-
dor pisal do jej ojca, by baczniejsza uwage zwrocic
na higien¢ zebow 1 wloséw podkreslajac, ze sa to

o ‘ IMPULS



S ‘ IMPULS

sprawy o randze panstwowej. Nastgpil takze rene-
sans tazni publicznych, ktérych w europejskich sto-
licach nie trzeba byto juz szuka¢ po slynacych
z kiepskiej reputacji dzielnicach.

U schytku XVIII w. w dobrym tonie wsrdd wtad-
cOw 1 najmozniejszych bylo darowanie metresom
i kochankom kunsztownie wykonanych bidetow —
jeden taki wykonany ze srebra otrzymata kochanka
Ludwika XV madame du Barry. Takze Napoleon
1 Jozefina byli czySciochami rozmitowanymi w dtu-
gich kapielach i nie wyobrazajacymi sobie dnia bez
gruntownych ablucji. Sam cesarz posiadat kilka bi-
detow, z ktorych skrupulatnie korzystat.

Wiek XIX to juz triumf higieny osobistej — przy-
najmniej w porOwnaniu do brudnych epok po-
przednich. Przyktadem wiktorianskiego czySciocha
moze by¢ Karol Dickens — milo$nik kapieli, ktory
kazat urzadzi¢ w swoim domu supernowoczesna ta-
zienke z wanng i natryskiem wtasnego projektu.
Toaleta miala znajdowac sie wedtug zalecenia pisa-
rza w pomieszczeniu osobnym, aby nie rzucata si¢
w oczy kapigcemu. Myto si¢ oczywiscie wodg zim-
na, ktora miata dziatanie prozdrowotne, a wynalaz-
ca 1 wielkim orgdownikiem tej metody byl pewien
Slazak nazwiskiem Priessnitz, ktory porzucil prace
na roli i poswigcit si¢ lecznictwu, zaktadajac w 1826
roku zaktad leczniczy, a po nim kolejne, przyjmu-
jac okoto tysigca kuracjuszy rocznie. Niestety jego
genialny wynalazek, a wigc spotykany dzisiaj wiek-
szoSci polskich domow prysznic zwany, dotart do
nas z duzym opdznieniem, a w podrecznikach me-
dycznych i higienicznych z poczatkdw XX wieku
trzeba bylo szczegdlowo opisaé jego dzialanie
1 sposOb korzystania.

Eksplozja podrecznikow higieny szla w parze
z nowymi odkryciami naukowymi, ktore obalily
teori¢ miazmatow wnikajacych przez otwarte przez
ciepta wode pory. Brudna skora, jak wierzono, za-
ktoca prawidlowe funkcjonowanie calego ciala
1 cho¢ poglad ten wyjasniano nie do konca prawi-
dlowo, to idea byta jak najbardziej stuszna. Francu-
zi zachwycali si¢ Anglikami, korzystajgcymi czesto
1 regularnie z wygod higienicznych, spedzajacych
»jedna piata zycia przy umywalni”, jak pisal francu-
ski filozof i historyk zyjacy u schytku XIX w., Hipo-
lit Taine. A jednak nie wszyscy Swiecili przyktadem
— wystarczy zaglebi¢ sie w powieSci Dickensa czy
relacje Owczesnych, by poznac fatalne warunku zy-
cia najubozszych warstw spolecznych. Nawet jesli
panstwo starato si¢ te warunki poprawic, np. przez
budowe publicznych tazni, jak to sie dzialo w An-
glii w potowie XIX wieku, to nieprzyzwyczajeni do
codziennej higieny biedacy wcale nie witali owych
udogodnien z otwartymi ramionami. Wierzono, ze

kapiel ostabia, ze mozna si¢ od niej pochorowac,
a chodzenie do tazni przyzwoitej kobiecie nie przy-
stoi. Co innego paniom lekkich obyczajow, aktor-
kom czy tancerkom — te mogly sobie pozwoli¢ na
wysiadywanie w goracej kapieli wsroéd pachnidet
i olejkow.

Goracych kapieli zakazywano ze wzgledow mo-
ralnych mtodym dziewczynom, co podkreSlat autor
wydanej w 1857 roku ,,Hygieny polskiej”, doktor
Teodor Tripplin: , kwestia kapieli wazniejsza jest
dla kobiety od kwestii pokarmow, rzadko bowiem
kobieta zgrzeszy obzarstwem, a niewlaSciwym spo-
sobem kapania si¢ czesto grzeszy i nawet upada”.
Lepiej wiec, by ,,panienki rozkwitajgce” zazywaly
kapieli w letniej wodzie, w ktorej ,,nie doSwiadcza
si¢ ani bicia krwi do glowy, ani owego uczucia lubo-
Sci nasuwajacego wyobrazni dziewiczej bardzo ob-
tudne obrazy”. Zgodnie z duchem swojej epoki
doktor poza umiarkowanym kapielami zalecat
w ramach utrzymania czystoSci duszy i ciata takze
regularng modlitwe.

Jak czesto praprababcia prata majtki?

Stynna wiktorianska pruderia w imi¢ wiary
1 przyzwoitosci stala na przeszkodzie gruntownej
higienie i zmianie obyczajow spolecznych, rozta-
czajac zasieg na kolejne stulecie. Z drugiej strony
posiadanie w domu wanny czy klozetu stato si¢ sy-
nonimem luksusu fin de siecle’u. Jednak nawet, je-
Sli pani domu takowym dysponowata, nie oznacza-
to to, ze dbata o codzienna higieng. Dr Wtadystaw
Hojnacki w swoim podreczniku poswieconym hi-
gienie kobiet wydanym w 1903 roku pisat, ze waz-
nym jej elementem jest noszenie odpowiedniej bie-
lizny. ,,Majtki powinny szczelnie zastania¢ czeSci
rodne; najlepsze sa zatem francuskie (zaszyte
w kroku, a zapinane po bokach). Nienoszenie maj-
tek, zwlaszcza w zimie, jest szkodliwem dla zdro-
wia. [...] Co do materyatu, to lepsza tutaj jest ba-
welna (jersey), anizeli ptotno i jedwab, bo wiecej
sie zbliza swymi wlaSciwo$ciami do welny, a miano-
wicie mniej cialo ozigbia. W kazdym razie powi-
nien to by¢ materyat lekki i do prania (shirting, wy-
roby bawelniane, a dla osob o wrazliwszej skorze
wyroby krepowe)”.

Dzi§ moze si¢ to wydawac szokujace, ale sto lat
temu, jak podkreSla autor, czgsta praktyka byto
niezmienianie bielizny do czasu zakofczenia mie-
sigczki 1 unikanie w tym czasie kapieli. Autor roz-
prawia si¢ z tymi mitami, nakazujac tym surowiej
przestrzegania higieny intymnej, gdyz ,,czeSci plcio-
we wymagaja wlasnie zwigkszonej czystosci i czg-
stego obmywania, lecz woda cieplejsza niz zazwy-



Whnetrze pierwszej publicznej pralni w Anglii,
Liverpool, 1914 r. Fot. Berdwin [CC BY-SA 4.0
(https://creativecommons.org/licenses/by-
-sal4.0)], via Wikimedia Commons

czaj”. Na ciepta wode nalezato jednak uwazac — za-
rowno przebywanie w lazni parowej, jak i zazywa-
nie kapieli w wannie w wodzie o temperaturze po-
wyzej 30 stopni mialo sprzyja¢ przedwczesnemu
starzeniu. Dlatego twarz i rece zalecano my¢ dwa
razy dziennie woda przegotowana o temperaturze
pokojowej, unikajac specyfikow, ktore maja urode
poprawiaé, a w rzeczywistosci ja pogarszaja (sok
z cytryny, boraks i soda, substancje toksyczne, jak
olow, rteé, arszenik, zwarte w 6wczesnych kremach
i pudrach na co dzien oraz specyfikach stuzacych
do usuwania defektow urody).

Doktor Julia Switalska — przedwojenna ,,guru”
w zakresie pielegnacji i kosmetyki, napisala szereg
ksigzek na temat pielggnacji skory i wtosow, w kto-
rych radzita m.in. jak dbac o cere¢ okreSlonego typu,
jak przeprowadzi¢ oczyszczenie, nawilzenie i odzy-
wienie skory twarzy czy tez jak wykona¢ makijaz
wieczorowy. Na temat odpowiedniej pielegnacji
rak i nog rozpisywat sie z kolei doktor T. Sokotow-
ski w artykutach opublikowanych w czasopiSmie
,Swiat Pigknej Pani” (nr 5/6, 1937, nr 1/1938).
,Brudne rece oraz brud za paznokciami budza od-
raze kazdego, a zarazem niepokoja ze wzgledu

a szczegOlne siedlisko, jakie w brudzie tym znajdu-
ja przerdzne owe zarazki” — grzmial.

Co wiecej, odpowiednia higiena i pielegnacja pa-
znokci ',,zapobiega rOwniez tworzeniu si¢ bardzo
bolesnych zmian, pgkania skory i tzw. zadr”
zwlaszcza te ostatnie otwieraja drobnoustrojom
droge do naszego organizmu. Autor zaleca podob-
ng wage przyktadac¢ do higieny nog, ktore powinno
sie myC ,,zawsze starannie i gruntownie co najmniej
raz na dzien w czystej, cieplej wodzie, przy uzyciu
odpowiedniego mydla, a czasami soli mineral-
nych”. Codzienna higiene nog powinien konczy¢
masaz, ktory poprawia stan skory i jej wyglad.

Dbano takze, przynajmniej w teorii, o zeby. Zyg-
munt Ludwik Kremer w dziele ,Higiena zebow
1 jamy ustnej” pisal o koniecznoSci czyszczenia zg-
bow szczoteczka i woda z solg kuchenna po kazdym
positku. ,,Zwtaszcza przed spaniem jest ten zabieg
wazny, gdyz szkodliwe dzialanie pozostatych resz-
tek miedzy zgbami odbywa sie¢ podczas snu bez
przeszkody, gdzie natomiast we dnie wykonuja usta
1 jezyk ruchy, a zwlaszcza §lina odgrywa bardzo
wazng role przez sptukiwanie pozostatych szkodni-
kow na zgbach, co oczywista podczas snu si¢ nie
odbywa”. Wspomniany wyzej doktor Hojnacki
podkreslat z kolei konieczno§¢ corocznej wizyty
u dentysty na usuni¢cie kamienia.

Tyle zalecen. A jak bylo naprawde¢? Dr Hojnacki
utyskiwal, ze w spoteczenstwie polskim nie byto
zwyczaju regularnego kapania si¢ nawet wsrod
mieszkancow miast, ktorzy — jak pisze — kapia sie
Srednio raz na rok. ,,Stoimy dzisiaj pod wzgledem
czystosci o wiele nizej od starozytnych, a nawet nie
dorownywamy zwierzgtom, ktore instynktownie
nieraz pol zycia spedzaja na myciu swej skory” —
ubolewal niemal 120 lat temu. To mocne stowa, ale
czy dzi§, w XXI wieku, mozemy szczerze powie-
dziec, ze przestaly by¢ aktualne?

Agnieszka Bukowczan-Rzeszut — antropolog kultu-
ry, dziennikarka, tlumaczka i autorka zwigzana
z krakowskimi wydawnictwami Astra, Znak i Otwar-
te, autorka ksigzki ,Jak przetrwac w sredniowiecz-
nym Krakowie” (Astra 2018), a wspdlnie z Barbarg
Faron ksigzki ,,Siedem Smierci. Jak umierano w daw-
nych wiekach” (Astra 2017).
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Dla dobrego rysunku mordowali ciezarne?
Rzeznicy z brytyjskiej porodowki

Agnieszka Bukowczan-Rzeszut

Kuba Rozpruwacz moze si¢ przy
nich schowaé¢ ze swoim ne¢dznym do-
robkiem. William Hunter i William
Smellie, szanowani ojcowie poloznic-
twa, autorzy podrecznikow i genialni
pionierzy w dziedzinie ginekologii by-
li zarazem... bezwzglednymi morder-
cami. Ile ofiar maja na koncie? Ponad
trzydzieSci ciezarnych kobiet i ich
dzieci. Kazali je zabija¢ w imie nauki.

William Hunter napisat przelomowa
prace ,Anatomia Ludzkiej Cigzarnej
Macicy Opatrzona Rysunkami”, a tak-
ze badal krazenie maciczno-tozysko-
wo-ptodowe. Po latach zostal lekarzem
osobistym krolowej Zofii Charlotty
Mecklenburg-Strelitz 1 profesorem
anatomii Akademii Krolewskiej.

William Smellie stworzyl do celow
edukacyjnych fantom polozniczy, za-
projektowal innowacyjne kleszcze po-
toznicze, opisal mechanizm porodu i opublikowat
podrecznik ,,Zestaw anatomicznych tablic z wyja-
$nieniami i streszczeniem praktyki poloznictwa”.
Obaj zyli w XVIII-wiecznej Anglii i obaj zadziwili
Srodowisko naukowe.

Dwoch wielce powazanych lekarzy

JakoS¢ rysunkow i odwzorowania detali anato-
micznych w ich ksiazkach byta wprost niesamowita.
Materialy te mozna spokojnie poréwnywaé do
wspolczesnych fotografii, wykonywanych przez pa-
tologow sadowych.

Pytanie, ktore z pewnoScia zadataby sobie w tym
miejscu ekipa Sledczych z serialu ,,Kosci” czy ,,CSI”

brzmi: jakim cudem lekarze pracujacy w epoce po-
zbawionej nowoczesnej techniki osiggneli podobny
efekt?

Krwawa tajemnica klasycznego dzieta

Przez dwa i pot stulecia bez watpienia rzetelne
opracowania Huntera i Smelliego stuzylo pokole-
niom anatomow, ginekologéow i poloznikéw. Na-
stepnie zyskaly opini¢ dziet o niezwyklej wartosci
historycznej, gdy Hunter i Smellie stali si¢ ,,0ojcami
brytyjskiego poloznictwa”, a ich zastugi zaczeto
wpisywac do kazdej mozliwej encyklopedii.

Nie znaleZli si¢ jednak zadni dociekliwi detekty-
wi. I nikt nie pytal skad wlasciwie dwoch lekarzy



Rysunek tchnacy spokojem? Tylko do chwili, gdy
zaczniesz zadawac pytania o to, jak powstaf...

zdobylo ponad trzydziesSci cial kobiet w zaawanso-
wanej cigzZy i czy aby na pewno wszystkie zwloki zo-
staly pozyskane w sposéb etyczny. Moze przyjeto
za rzecz oczywistg, ze dwoch szanowanych lekarzy
nie posun¢loby sie do niegodnych metod.

Zbyt malo trupow

Jednym z powszechnie panujacych stereotypow
dotyczacych zycia kilka stuleci temu jest przekona-
nie o niezwyklym zniwie, jakie Smier¢ zbierala
wsérod kobiet w cigzy. W Londynie w polowie
XVIII wieku $rednia $miertelnos¢ potoznic do Kkil-
ku dni po porodzie, gdy ryzyko infekcji uwaza sie
za najwyzsze, wynosila jednak ledwie ok. 1,4%.

Te dane znajdujg potwierdzenie w pdzniejszych
statystykach ogolnych dla Londynu z roku 1837,
gdy wprowadzono obowiazkowa rejestracj¢. Nic
wiec dziwnego, ze Don Schelton z 'Royal Society of
Medicine' prawdopodobienistwo pozyskania zwlok
kobiety ciezarnej w 7-9 miesigcu w potowie XVIII
wieku oszacowat na 0,1%.

Nasi dwaj lekarze potrzebowaliby wigc wielu lat
ciezkiej pracy w roli hien cmentarnych, by zdoby¢

potrzebnag liczbe ,,pacjentek”. Silg rzeczy — wybrali
inna metode.

Jeden z patologow sypie?

Pierwsze podejrzenia zrodzily si¢ na poczatku
XIX wieku i to u zrodet: w oparciu o atlas anato-
miczny Huntera i Smelliego. Tablica X w ich publi-
kacji obrazuje bliznigta. W 1818 roku Joseph
Adams pisat w odniesieniu do tego przypadku:

Ponizej znajduje si¢ notka Pana Huntera dotyczg-
ca tego ustepu.

,»Dr MacKenzie petnigc funkcje asystenta zmartego
Dra Smellie, zapewniajgc i przeprowadzajgc autopsje
kobiety bez wiedzy Dra Smellie, stat si¢ przyczyng roz-
stania miedzy nimi, poniewaz bezposrednie kroki pro-
wadzqgce do takiego odkrycia nie mogq by¢ zachowane
w tajemnicy.

Kolejnej zimy Dr MacKenzie zaczql wykladac po-
toznictwo w Borough w Southwark”.

Ten tekst nie zostal opublikowany az do Smierci
Dra Huntera.

Cytowany ustep oraz stowa ,.bezpoSrednie kro-
ki” maja ewidentnie znaczenie w sprawie. Mozna
je zinterpretowaé bardzo prosto: jako przyznanie
przez Johna Huntera, ze kobieta zostala zamordo-
wana. ,, Bezposrednie kroki” odnosza si¢ do tego,

William Huner. Ojciec medycyny czy zbrodniarz?
By¢ moze jedno i drugie.
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w stanie umozliwi¢ po-
zyskanie dostatecznej
iloSci zwtok etycznymi
metodami. Burzliwa
dyskusja migdzy
wspOlczesnymi wcigz
trwa, a za podsumowa-
nie moze postuzy¢ ko-
mentarz samego Wil-
liama Huntera.

Stwierdzit on we
wstegpie do swojego
kontrowersyjnego dzie-
fa, ze:

[...] szansa przepro-
wadzenia autopsji na
ludzkiej ciezarnej maci-
¢y pojawia si¢ bardzo
rzadko. W rzeczy sa-
mej, jesli takowa przy-
trafia si¢ anatomom,
to najwyzej raz lub dwa
razy w ciggu calego ich
zycia.

Slepemu losowi
trzeba wiec bylo po-
moc. Dla dobra nauki!

llustracja z atlasu anatomicznego Smelliego. Jaka byta cena jego odkryc?

co uczynil asystent, by mozna byto przeprowadzié
autopsje. Z kolei fragment ,,nie mogg by¢ zachowa-
ne w tajemnicy” implikuje, ze pojawily si¢ pytania
co do tego jak zmarl nieszczesny obiekt badan.

Skoro to nie metoda pracy lekarzy byta tajemni-
ca (bo przeciez preparacja zwlok byta procesem,
ktory stosowano juz zupetnie powszechnie), to mu-
siato nig by¢ okryte tajemnica przestepstwo.

Koledzy zawsze pomoga

Wkroétce po pojawieniu si¢ rewelacji na temat
tego, ze ,,0jcowie brytyjskiego poloznictwa” mogli
by¢ bezwzglednymi rzeznikami, Srodowisko nauko-
we, a zwlaszcza lekarskie, zareagowalo Swietym
oburzeniem.

Argumentowano, Ze oskarzenia sa bezpodstaw-
ne, a dowody — niedostateczne. NiektOrzy obroncy
twierdzili, ze tablice w pracach Huntera i Smellie-
go przedstawiajg te same plody, ze niektore ptody
sa w roznych fazach rozwoju, a czes¢ tablic opraco-
wano na podstawie wczesniejszych, juz istniejagcych
rysunkow lub preparatow.

Inni pisali, ze Smiertelno$¢ matek w czasach, gdy
obydwaj lekarze prowadzili swoje badania, byta
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Ogloszenia drobne

Kochalam je i to wlasnie dodawalo mi sil kazdego dnia i w noce spedzane bezsennie w mozolnej pracy,
ktorej trud i poswiecenie byly wlasciwie tylko formg milosci, skierowanej glownie do malerikich dzieci i ich
matek, ktorych zycie staratam si¢ ocali¢ za wszelkg cene. Inaczej nie bylabym w stanie wytrwac...

Stanistawa Leszczyriska — polozna

Katolickie Stowarzyszenie Pielegniarek i Potoznych za poSrednictwem Biura Pielgrzymkowego ARCUS
organizuje w marcu 2020 roku pielgrzymke do Grobu Swigtego Jana Pawla II w intencji beatyfikacji Stugi
Bozej Stanistawy Leszczynskiej. Sg przygotowane dwie propozycje, autokarem lub samolotem.

ZAPRASZAMY: www.arcus.org.pl

Katolickie Stowarzyszenie Pielegniarek i Poloznych zaprasza rowniez na msze¢ Sw. w intencji
beatyfikacji Stugi Bozej Stanistawy Leszczyniskiej do KoSciota Wniebowzigcia NajSwigtszej Maryi Panny
w Lodzi przy ul. Koscielnej 8/10, w dniu 11 marca 2020 roku godz. 11:00 zaprasza

Lektury

Sylwia Szwed, Mundra, Wydawnictwo Czarne, 2014

Sylwia Szwed - dziennikarka, reporterka, mama, ktora zachwycita sig¢
zawodem potozne;.

Tre$¢ ksiazki jest wielowatkowa, wielobarwna, dynamiczna. Jest to zbidr
< rozmOw z dziesiecioma poloznymi, dziesiecioma wspoOtczesnymi ,,mundrymi”.

» Najstarsza ma 92 lata i przyjmowala porody juz w czasie II wojny Swiatowe;.

Syiwia Najmlodsza ma 26 lat i pracowata z Tanzankami z plemienia Sukuma.
Sewed Autorka przeprowadzala rozmowy z potoznymi w ich domach, z kazda
Mu“,d'ra potozna osobno i w réznym czasie. Przyznaje, ze jestem jedna z nich. Jedne
s o drugich nie wiedzialy. Teraz widzg, ze wiele wypowiedzi jest spOjnych. To mite

zaskoczenie, poniewaz kazda z nas, co oczywiste, jest troche inna, a jednak taczy
{ nas wiele. I to jest pigkne!

Kim jest MUNDRA? Dawniej babka — madra kobieta, specjalistka od
kobiecosci, doradczyni kobiet, akuszerka, potozna. OczywiScie, kazda z nas,
,bohaterek” ksigzki, jest inna. Dzigki temu w ksigzce jest mnostwo opowiesci o zawodzie, o pracy i zyciu,
o rodzinie. Znajdziemy tu duzo osobistych przemyslen zyciowych. Ta réznorodno$¢ pokazana jest
w intrygujacy sposob. Ciekawie jest przygladac sie ludziom zza zastony, jakby przez dziurke od klucza.
Ta ksigzka daje takg mozliwos¢.

Kim jest niezalezna potozna? Odpowiedzi udziela Katarzyna, jedna z bohaterek ksiazki: ,, W ustawie
o zawodzie pielegniarki i poloznej nasze kompetencje sqg bardzo jasno uregulowane. My specjalizujemy sig
w fizjologii, lekarze — w patologii. Mozemy samodzielnie zajmowac sie cigzg, porodem i pologiem. Nasze
decyzje sq niezawisle, bo to jest wolny zawdd, tak samo jak zawod lekarza. Za swoje decyzje odpowiadam |[...]
przed prawem. Dzialania, ktore podejmuje, muszg by¢ zgodne z najnowszq wiedzg medyczng i moim
sumieniem.”, , Niezalezne sq te dziewczyny, ktore zmieniajg system. Do naszego stowarzyszenia [, Dobrze
Urodzeni” — przyp. red. | nalezg niezwykle silne osobowosci. To potozne, ktore nieraz musialy udowodnic, ze sq
twarde, ze myslg samodzielnie, ze sq w stanie si¢ postawic.”

Stefania — moja nauczycielka ze szkoly potoznych — porody zaczeta przyjmowac w 1943 r., czyli wtedy,
kiedy ja si¢ urodzitam. Jako wiezniarka w obozie Zeithain pod Dreznem w trudnych warunkach
opiekowata si¢ rodzacymi, ciezarnymi i potoznicami. Wedtug oficjalnych wykazow urodzito si¢ tam
czternaScioro dzieci. , Uczestniczylam we wszystkich porodach.” — opowiada. , Nie bylo biezgcej wody.
Mialysmy maly strumyk z urzqdzenia do irygatora. Salka porodowa [w baraku — przyp. red.] zastonigta byla
drewnianym przepierzeniem. [...] Mialysmy cos w rodzaju miski, w ktorej si¢ dzieci kgpato. [...] Wieczorem
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dostawalysmy chleb na caly dzien, razowiec. Jeden bochenek chleba na siedem osob. [...] Do tego jeszcze
kawatek margaryny i czasem marmolada”.

Z nostalgia wspomina czasy nauki na prywatnej pensji zefiskiej, prowadzonej przez dwie , katoliczki
z otwartym umystem”: ,, Che¢ pomocy innym wyniostam na pewno ze szkoly, w ktorej wyksztatcono we
mnie postawe stuzby. [...] Motywem przewodnim [... ] byla pomoc cztowiekowi. [...] Liczylo sig tylko to, ze
pomoc cierpigcym warta jest wysitku.” ,, Niedawno skoriczylam dziewigldziesigtke. [...] Ciesze si¢ Zyciem,
bo jestem obdarzona wieloma darami. Jeszcze chodze o wlasnych sitach. [...] ciesze sig, ze dostatam piekny
bukiet na urodziny, ze kwiaty, ktore przyniostam z balkonu, cho¢ byly nedzne, znowu pigknie zakwitly,
ze utrzymuje kontakt telefoniczny lub bezposredni z krewnymi i kolezankami. [...] Zdaje sobie sprawe, Ze
moge cierpiec.”

Podkresla, ze mimo ze ,,sam pordd sie nie zmienil”, to na przestrzeni tych kilkudziesieciu lat bycia czescia
Srodowiska poloznych, zmienilo si¢ wiele. ,, Zmienit sie czlowiek, ktory obstuguje kobiete rodzqcq. |[...] Teraz
kobiety sq nastawione na unikanie cierpienia. [...] Boje sig, Ze gdy kobiety przestang rodzic¢ naturalnie, dojdzie
do jakichs genetycznych zmian w anatomii. 1o si¢ odbije na kolejnych pokoleniach.”

O potoznictwie ostatnich dwoch dekad XX wieku opowiada Jolanta. , Moje kolezanki, ktore reprezentujg
to niby ,,betonowe” poloznictwo, dzis§ mowig, ze przeciez zawsze chcialy rodzgcym pomdoc. Poloznym bocian
nie przynosit dzieci, tez rodzity.”

Czym jest wedtug niej kobiecos$¢? ,, Mysle, ze macierzyristwo i porod to jest kobiecosc. I zgoda na to, Ze na
skutek porodu i cigzy sie zmieniam — ze by¢ moze bede miatla piec rozstepow albo jakgs rang, albo troszke mi
biust obwisnie, albo ze obnizy mi si¢ narzqd rodny... Z wiekiem to si¢ po prostu zdarza. Czy nie lepiej to po
prostu zaakceptowac? 1o tez element mojej kobiecosci.”

O tym, jaka droge powinna odby¢ potozna, by sta¢ sie dobra potozna, oraz o sensie pracy opowiada
Irena: ,,[...] dopoty, dopoki polozna nie znajdzie w sobie kobiecej mgdrosci, to nie odtworzy natury rodzenia.
Jesli sama nie uznam, ze moje ciato tak samo pracuje, ma te same ,,dogodnosci” i ,,niedogodnosci”, co inne
kobiety, to nie bede dobrg polozng.” Polozna powinna swoja kobiecoS¢ ,po prostu zaakceptowac.
Z dolegliwosciami i radosciami, bo bliskos¢ fizyczna moze byc wielkq radoscig. Bycie mamg tez. A bycie matkq
dla matek?... To dopiero rados¢ i zaszczyt! W tych stowach zawarty jest sens tej pracy. Matkq dla matek moze
byc tylko polozna i... na pewno Matka Boza.”

Monika, ktOra przez trzy lata pracowata jako polozna na misji w Tanzanii, opowiada o swojej pracy jako
Swiecka misjonarka w kraju, gdzie wigkszo$¢ kobiet nie wie, gdzie znajduje si¢ ich macica, a Smier¢ dziecka
przy porodzie zdarza si¢ stosunkowo czesto. ,,Macica nazywa si¢ tutaj mfuko wa uzazi,/... ] to znaczy kieszen
rodzicielstwa. [...] Na pochwe mowi si¢ njia, czyli droga. To droga do kieszeni rodzicielstwa. Szyjka macicy
nazywana jest mlango, czyli drzwi do rodzicielstwa, przez ktore przechodzi nasienie. A kujifungua znaczy
urodzi¢, a dostownie otworzyc sig.”

Wiedza o ciazy 1 opiece nad noworodkiem przekazywana jest z pokolenia na pokolenie — , Babcie
i mamy po prostu dziewczynki edukujg”.

O swojej drodze od zawodu embriologa do potoznej opowiada Barbara, dla ktorej poczatkiem pracy
byla ,technika, rece, szalki, inkubatory”, za$ teraz jako potozna pracuje ,,obecnoscig, stowem, relacjq.
Potrzebuje coraz mniej narzedzi. Prowadzi mnie glgbokie poczucie, ze natura zawsze ma racje.”

,, 10, co teraz mnie interesuje, to jakosc¢ narodzin.” — opowiada. ,,Uwazam, ze sposob, w jaki przychodzimy
na swiat i pierwsze trzy lata decydujg o tym, jakie nasze zycie bedzie w catosci. [...] Jako naukowiec wiem, jak
wazne jest to, co si¢ dzieje w czasie cigzy i w czasie porodu, i zZe to naprawde zmienia losy calego swiata.
Przecietnego czlowieka, ale i calych spoleczeristw. [...] Najwazniejszy jest , kontakt z drugim czlowiekiem”.

Maria, potozna, podrozniczka, dawniej ttumaczka z jezyka francuskiego, ktora mowi w kilku jezykach,
w rozmowie ujawnia: ,, Uwazam, ze narodziny dziecka to niesamowita chwila w zyciu cztowieka. Uwazam, ze
jako polozna uczestnicze w wyjgtkowym wydarzeniu, jakim jest porod i jest mi smutno, kiedy ktos nie widzi,
Ze to jest cos niezwyklego.” Opowiada rowniez o odpowiedzialnoSci poloznej i wierze we wlasne
umiejetnosci: ,, Polozna musi bardzo wierzy¢ w swoje umiejetnosci i wierzy¢ w moc natury oraz site kobiecego
ciala. I w dziecko. Bez tej wiary nie zaufasz swoim umiejetnosciom”.

Podczas lektury ksigzki ,,Mundra” zyskuje si¢ obraz tego, jak bardzo réznorodny, ciekawy, trudny
1 piekny jest zawod potozne;.

Irena Choluj



Janet Balaskas, Porod w wodzie, Bela Med, 2010

, Korzystanie podczas porodu z glebokiego basenu, wypelnionego cieplq wodg,
sprawia, ze pordd trwa krocej, ma latwiejszy przebieg i jest wygodniejszy dla matki,
gdyz okazuje si¢ alternatywg wobec medycznych sposobow lagodzenia bolu. Gdy
Poréd w wodzie porod odbywa sie w wodzie, moze pomdc takze dziecku w tagodniejszym,
pozbawionym traumy przyjsciu na Swiat.”

Janet Balaskas jest zalozycielka Ruchu na Rzecz Aktywnego Rodzenia
w Wielkiej Brytanii. Organizacja ta promuje porody naturalne, bez
medykalizacji, porody w pozycjach wertykalnych oraz porody w wodzie.
W ksigzce ,,Porod w wodzie” opisuje m.in. swoje doSwiadczenia z tego rodzaju
porodem: , Pewnego razu, gdy obserwowalam porod w wodzie, widziatam, jak
dziecko rozprostowywalo si¢ z pozycji plodowej, powoli rozciggalo si¢ w cieplej
wodzie i delikatnie rozwijalo niczym ukwial. Jej oczka otworzyly sie pod wodg...
Wszystko odbywalo sie jakby w zwolnionym tempie... Byla to jedna z najbardziej wzruszajgcych scen, jakie
kiedykolwiek widzialam.”

Przedmowe do polskiego wydania tej ksigzki napisat dr n. med. Andrzej PrzyboS$. Zwraca on uwage, ze:
,»Porod do wody to kontrowersyjna procedura medyczna, poniewaz poloznicy nie sq w stanie sprawowac nad
nim takiej kontroli, jak w przypadku porodu ,tradycyjnego”. Woda pomaga kobiecie, ale z pewnoscig nie
utatwia zadania osobie nadzorujqcej urodziny.”

Jednocze$nie podkresla: ,Jestesmy zafascynowani porodami ekologicznymi, naturalnymi i takie
prowadzimy na naszym oddziale. [...] Jestesmy przekonani, ze dobrze poprowadzony porod w wodzie jest
doskonalym przykiadem porodu nowoczesnego, a przy tym humanitarnego”.

Na podstawie swojego zawodowego doSwiadczenia z 1800 porodéw odbytych w oddziale potozniczym,
ktorego jest ordynatorem, pisze: ,,Z wlasnych obserwacji wnioskuje, ze kobiety rodzgce w wodzie sq bardziej
zadowolone ze swoich doswiadczen porodowych niz te rodzqce na tozku.”

Z pewnoScig warto miec t¢ pozycje w swojej biblioteczce.

Jak poscirny rod=id sy desect

Janet Balaskas

Irena Choluj

»Zawod polozna” to zmiksowana w idealnych proporcjach propozycja z zakresu lekkiej
literatury faktu. Autorka opisuje swoje doSwiadczenia zwigzane z praca poloznej, ktora podjeta
juz jako matka dwajki dzieci, szukajaca nowej Sciezki rozwoju zawodowego.

Autor: Olga Wrobel/Kurzojady.pl

Potozna Hazard (nazwisko jest w ksigzce tematem wielu zartow) opisuje
Leah Hazard sumiennie blaski i cienie pracy na oddziale. Blaskow jest stosunkowo niewiele:
; przewidywalnie, najwi¢ksza radoS¢ stanowi SwiadomoSC niesienia pomocy
AWOD kobietom i udzial w przyjSciu na $wiat zdrowych dzieci. Najwieksze problemy

POtOZNA

wigza si¢ ze Smiercig pacjentek i noworodkéw, ale takze z dramatycznym
niedofinansowaniem stuzby zdrowia, tonacej w papierologii i procedurach.

Praca poloznej wymaga olbrzymiej odpornoSci psychicznej, umiejetnosci
codziennego radzenia sobie ze stresem przy zachowaniu elastycznos$ci umystu
i empatii wobec przerazonych, pograzonych w bolu pacjentek. Jednoczes$nie jest
to zajecie wymagajace fizycznie: trzeba pomagac rodzacym w zmianach pozycji,
przenosic je na 16zka pooperacyjne, dostosowywac cigezkie, ginekologiczne fotele
do potrzeb pacjentek, wreszcie tkwi¢ w wymuszonych pozycjach przy porodach
nietypowych czy przy pomocy w nauce karmienia. Hazard pisze, ze juz teraz
miewa problemy z kregostupem czy nadwyrezonymi mi¢Sniami, a powinna pracowac¢ do 67. roku zycia
zanim osiagnie wiek emerytalny. Czy to jest fizycznie mozliwe?
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