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Zbliza si¢ Wielkanoc.

Najstarsze [ najwaziniejsze swigko chrzescijanskie

upamigtniajgce meke, smieré [ zmartwychwostanie Chrystusa.

Niemal woezyscy Polacy, = matymi wyjqgtkami,
do ktorych nalezq pielggniarki i potozne, bedg swigtowaé.

Dlatego w imieniu Okre¢gowej Rady
Warszawskiej Okregowej Izby Pielegniarek ¢ Potoznych,
szczegolnie tym osobom, ktore bedq w tym czadie pracowaé
pragng ztozyé zyczenia spokaojnych i wesotych swigt.
Zyeze wozysthim Paristwu i Waszym najblizszym
duzo zdrowia, spetlnienia wozelkich marzen
{ mitosei, na ktorq wezyscy zastugujemy.

Przewodniczgea Okrggowej Rady
Warszawoskiej Okregowej Izby Pielggniarek i Potoinych

Anna fioka
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Zjazd sprawozdawczo-budzetowy Pielegniarek i Poloznych
Warszawskiej Okregowej I1zby Pielegniarek i Poloznych

12 marca 2019 r. w Sali Warszawskiego Domu
Technika Naczelnej Organizacji Technicznej odbyt
si¢ doroczny sprawozdawczo-budzetowy Okregowy
Zjazd Warszawskiej Okregowej Izby Pielggniarek
i Potoznych.

Spotkanie rozpoczeta pani Anna Dudzinska,
Przewodniczaca Okregowej Rady WOIPiP.
Po wprowadzeniu sztandaru Warszawskiej Okrego-
wej Izby Pielegniarek i Poloznych i powitaniu ze-
branych delegatow Przewodniczaca oddata gtos pa-
ni Zofii Malas, Prezes Naczelnej Rady Pielggniarek
i Potoznych, ktora przestawita aktualna sytuacje
pielegniarstwa i poloznictwa w aspekcie realizacji
»otrategii na rzecz rozwoju pielegniarstwa i poloz-

nictwa w Polsce” oraz postulatow zawartych w porozumieniu z 9 lipca 2018 r., a w szczegdlnoSci poprawy
warunkow pracy i pfacy oraz nowego sposobu ustalania zapotrzebowania na etaty pielegniarskie w wigk-
szo$ci oddziatow szpitalnych (uregulowania koszykowe NFZ).

W dalszej czeSci wybrano przewodniczaca Zjazdu, pania Aleksandre Wojtak, ktora poprowadzila dalsze

obrady.
Zgodnie z procedura wybrano:

* Prezydium zjazdu:

o Olga Dembicka — Wiceprzewodniczaca Zjazdu

o Jacek Wojciechowski — Sekretarz Zjazdu

o Wioletta Teresa Galuba — Cztonek Prezydium

o Ewelina Tutro — Cztonek Prezydium Zjazdu
* Komisje Mandatowa:
o Elzbieta Dr6zdz-Kubicka — Przewodniczaca
o Magdalena Osiak
o Agnieszka Kara$
* Komisj¢ Uchwat i Wnioskow:
o Ewa Slazak — Przewodniczaca
o Wiestawa Zatuska
o Jwona Nastkiewicz
o Krystyna Gorecka
o Teresa Kosicka
o Bozena Scieglifiska
o Anna Karlson
* Komisj¢ Skrutacyjna:
o Marcin Paprzycki — Przewodniczacy
o Kamil Makos
o Grazyna Szymanska

Przystapiono do czynnoSci okregowego Zjazdu:

Pani E. Dr6zdz-Kubicka, przewodniczaca Komisji Mandatowej odczytala protokot komisji, w ktorym
ustalono, ze na ogolna liczbe 349 delegatow, obecnych jest 252 delegatow, co stanowi 72,21% ogolu,
a w zwiazku z tym, XXV Okregowy Zjazd WOIPiP byl prawomocny i mogt dokonywaé wybordéw oraz

podejmowac uchwaly.
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Po uzupeinieniu zgtoszonych wnioskdw zatwierdzono porzadek obrad zjazdu, nast¢pnie Przewodniczaca
Okregowej Rady przedstawita wstepne wyjasnienia do sprawozdania z dziatalnoSci Okregowej Rady
WOIPiP w 2018 roku. Mowita przede wszystkim o wykonanych zadaniach po przejeciu przewodniczenia
w radzie, a jest tego niemato. Migdzy innymi zakupili§my nowa siedzibe przy ul. Zelaznej 59, objelismy
patronatem Komisj¢ Historyczng Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego tworzac jednoczeSnie z pomoca
kolezanek Muzeum Historii Pielegniarstwa, ktore znalazto swoje miejsce w siedzibie WOIPIP.
Sprawozdanie zostato przyjete przez delegatow w gtosowaniu.

Pani Helena Falkowska, skarbnik Okre-
gowej Rady, udzielita dodatkowych infor-
macji do przedstawionego w materiatach
na zjazd ,,Wykonania planu budzetu WO-
IPiP za 2018 rok i I kwartat 2019”. Kolej-
nymi uchwatami zatwierdzono zbiorowy
bilans i wynik finansowy WOIPIP za rok
2018 sktadajacego si¢ z jednostkowych bi-
lansow zyskow i strat Warszawskiej Okre-
gowej Izby Pielegniarek i Poloznych
1 WOIPiP ,,0-ES-HA” oraz sprawozdanie
finansowe z wykonania planu budzetu
WOIPIP za rok 2018.

Uzupelniajac roczne sprawozdania z dziatalnoSci organow glos zabraty:

* Dorota Hotdynska — Przewodniczaca Okregowej Komisji Rewizyjnej,

e Urszula Krolikowska — Przewodniczgca Okregowego Sadu,

* Elzbieta Iwanicka — Okregowy Rzecznik OdpowiedzialnoSci Zawodowe;.

Sprawozdania przewodniczacych organow zatwierdzono stosownymi uchwatami.

Skarbnik WOIPiIP przedstawila uzupetnienie do ztozonego w materialach planu budzetu WOIPiP na
2019 rok i I kwartat 2020 roku. Do wypetnienia wszelkich koniecznych ruchdéw przed zatwierdzeniem pla-
nu niezbednym bylto zatwierdzenie 3 przygotowanych przez skarbnika WOIPiP odrebnych inwestycji:

* Przystosowanie pomieszczen w siedzibie Warszawskiej Okregowej Izby Pielggniarek i Poloznych przy

ul. Zelaznej 59 w Warszawie na sale zjazdowo-konferencyjng,

e Zakup oprogramowania komputerowego odpowiadajacego wymogom RODO,

» Zapewnienie obstugi prawnej i zastepstwa procesowego uczestnikom ksztatcenia podyplomowego

organizowanego przez spotke Interrete sp. z 0.0.

Wszystkie inwestycje zaakceptowano w glosowaniu, po czym przegtosowano rowniez zatwierdzenie
catego planu budzetu WOIPiP na rok 2019 i I kwartat 2020 roku.

Stosujac nasze wewnetrzne prawo, zmniejszono liczbe cztonkow Okregowej Rady WOIPiP do 28 osob.
W czasie kolejnych wyborow nie bedzie ta zmiana miala jakichkolwiek skutkéw. Liczba cztonkéw Okre-
gowej Rady tak jak pozostatych organow zostanie przeglosowana w odrgbnej uchwale.
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Delegaci odrzucili zaproponowane zmiany w regulaminie dofinansowania ksztalcenia podyplomowego
WOIPIP, polegajace na:

* zniesieniu warunku zgodnoSci zakresu kursu kwalifikacyjnego lub kursu specjalistycznego z udziela-
nymi lub majacymi by¢ udzielanymi Swiadczeniami zdrowotnymi oraz niezbednoScia kursu specjali-
stycznego do przystapienia do szkolenia specjalizacyjnego, a zatem wykresla § 6 ust. 1 oraz §7 ust. 1,

* przekazywania w catoSci po zakoficzeniu ksztalcenia przyznanych Srodkoéw uczestnikowi ksztatcenia
na rzecz organizatora ksztatcenia podyplomowego, a zatem § 9 ust. 2 pkt 5 otrzymuje brzmienie:
,»Sposob przyznawania dofinansowania: calosc przyznanych srodkow po zakoriczeniu ksztalcenia.”

Delegaci na zjazd przyjeli w glosowaniu do realizacji wnioski ztozone do Komisji Uchwat i Wnioskow:

* zobowigzanie Okrggowej Rady WOIPiP do wystgpienia do NRPiP o zmiang przepisow prawnych do-
tyczacych rejestrowania podmiotéw prowadzacych ksztalcenia podyplomowe oraz uprawnien kon-
trolnych organu prowadzacego rejestr,

* podjecie dzialan majacych na celu dodanie ,,Socjologii” do dziedzin majacych zastosowanie w ochronie
zdrowia i w konsekwencji uznanie w pielggniarstwie tytutu magister socjologii ze Sciezka pielggniar-
stwo spoleczne,

* nowelizacja prawa dotyczacego norm zatrudnienia pielegniarek w medycynie szkolnej,

* podjecie inicjatywy w zakresie wprowadzenia uzupelnienia w rozporzadzeniu MZ w sprawie Swiad-
czen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego — dotyczy przestrzegania norm zatrudnienia
w przedmiocie opiniowania norm,

* podjecie dzialan majacych na celu wprowadzenie zmian w przepisach prawa w zakresie wprowadze-
nia urlopu zdrowotnego na poratowanie zdrowia fizycznego i psychicznego pielggniarek i potoznych

* podjecie dziatah, w porozumieniu z innymi izbami z Mazowsza dotyczacych organizacji Domu Seniora
dla pielegniarek i potoznych na terenie wojewodztwa mazowieckiego,



* obnizenie sktadek na izby pielggniarskie do wartoSci kwotowej bez wzgledu na forme zatrudnienia,

* obnizenie sktadki na rzecz okregowej izby do wartosci 0,5% w odniesieniu do wynagrodzenia zasad-
niczego, gdyby poprzedni apel zostal przez delegatow na Krajowy zjazd odrzucony,

* uwzglednienie w przyszlym budzecie Srodkow finansowych na wykonanie ekspertyzy dotyczacej
pozyskania energii odnawialnej do budynku O-ES-HA,

* udostepnienie delegatom WOIPiP na zjazd krajowy materialéw informacyjnych minimum 30 dni
przed data Krajowego Zjazdu Pielegniarek i Poloznych,

* powolanie przy NRPiP zespotu ds. uaktualnienia strategii rozwoju pielggniarstwa i poloznictwa,

* zlozenie do Premiera R.P. wniosku o podpisanie i wdrozenie ,,Strategii na rzecz rozwoju pieleg-

niarstwa”.

Po wyczerpaniu wszystkich wnioskdw zmienionych procedura na uchwaly, badz apele Anna Dudzinska,
Przewodniczaca Okregowej Rady poprosita o wyprowadzenie Sztandaru WOIPiP, nast¢pnie Przewodni-
czaca XXV Okregowego Zjazdu Warszawskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych Aleksandra

Wojtak zakonczyta obrady.

Dzigkujemy wszystkim Delegatom za merytoryczne obrady XXV Okregowego Zjazdu Warszawskiej

Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych

XXV
Okregowy Zjazd
Warszawskiej Okregowej Izby
Pielggniarek i Potoznych
12 marca 2019 r.

Agresja, jak sobie z nig radzic¢?

opracowata: Wistawa Ostrega

Pielegniarka, ktora stanie si¢ ofiarg agresywne-
go zachowania pacjenta, moze dochodzi¢ swoich
praw zarOwno na drodze karnej jak i cywilne;.
Agresja werbalna moze skutkowac zniestawie-
niem, poméwieniem lub zniewazeniem pielggniar-
ki, a w skrajnych przypadkach moze przyjac takze
forme grozb karalnych, zagrozonych wigkszymi
sankcjami. Co wazne, do agresji werbalnej moze
dojs¢ nie tylko w gabinecie, ale takze poprzez
Srodki masowego przekazu.

Kazdy rodzaj agresji moze mie¢ negatywne skut-
ki nie tylko dla pielggniarki, ale takze dla innych
pacjentow. Pielegniarka, ktéra ma podejmowaé
wazne decyzje o charakterze medycznym, wypro-

wadzona z rownowagi szybciej popelni btad.
W modelowych systemach pielegniarki nie sa
pierwszym ogniwem w sytuacjach stresowych, tam
odpowiedzialno$¢ za uspokojenie pacjenta biorg
na siebie wtaSciwie przygotowane do tego osoby
jak rejestratorzy medyczni i stuzby porzadkowe.
Gdy dojdzie do agresji fizycznej ze strony pacjen-
ta, najczeSciej mamy juz do czynienia z zarzutami
karalnymi. W przypadku naruszenia nietykalnoSci
fizycznej pielegniarkom przystuguje prawo do
oskarzenia prywatnego. Jesli dojdzie do powazniej-
szych sytuacji, jak pobicie i spowodowanie powaz-
nego uszczerbku na zdrowiu, sprawa moze by¢ wsz-
czeta roéwniez z urzedu. Dodatkowo, w przypadku
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skazania agresora, pielggniarka moze ubiegaé si¢
0 odszkodowanie w powodztwie cywilnym.

Warto pamigtac, ze agresja, zaroOwno werbalna
jak 1 fizyczna, moze by¢ podstawa do odstapienia
od udzielania $wiadczen zdrowotnych, o ile nie wy-
stepuje przypadek, gdy zwtoka w ich udzieleniu
mogtaby spowodowac niebezpieczenstwo utraty zy-
cia, ciezkiego uszkodzenia ciala lub ciezkiego roz-
stroju zdrowia pacjenta oraz w innych przypadkach
niecierpigcych zwtoki. W przypadku odstgpienia,
niezbedne jest odpowiednie uzasadnienie, odnoto-
wywane w dokumentacji medycznej oraz powiado-
mienie lekarza oraz przetozonych.

naruszenie dobr osobistych, a takze stanowi¢ pod-
stawe odmowy leczenia agresora (po spelnieniu
warunkéw ustawowych). Nie mozna jednak zapo-
minad¢, ze w niektorych przypadkach agresja zwia-
zana jest bezpoSrednio z choroba pacjenta (np.
schizofrenig czy innymi schorzeniami, w ktOrych
wystepuje).

W 2016 roku w Systemie Monitorowania Agresji
w Ochronie Zdrowia (MAWOZ) dokonano
41 zgtoszen — to prawie dwa razy wiecej niz w roku
2015 (21). W 2018 roku do 4 wrze$nia zgtoszono 17
przypadkow agresji slownej, zniewazenia, grozb,
szantazu, pomawiania, a takze agresji fizycznej

Jesli nie zagrozi to zyciu ani zdrowiu pacjenta
to zgodnie z ustawa o zawodach pielegniarki i po-
toznej moze ona odstapi¢ od udzielania Swiadczen
1 nakaza¢ pacjentowi wyboOr innej pielegniarki.
Jest to jednak skomplikowane. W podmiotach
funkcjonujacych w oparciu o kontrakty z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia. NFZ nie przewiduje
mozliwoS$ci wypisania agresywnego pacjenta z listy
podopiecznych.

Agresji wobec personelu medycznego nie da si¢
wyeliminowa¢ zupetnie, lecz mozna ja ograniczy¢
poprzez odpowiednia postawe, a takze przez stwo-
rzenie odpowiednich warunkow organizacyjnych
(m.in. monitoring, ochrona) oraz procedur. Leka-
rze i pielggniarki powinni by¢ Swiadomi tego, ze
agresja wobec nich moze stanowiC przestepstwo,

i wandalizmu. Przyczyna wskazang przez zgtaszaja-
cych byto zbyt dtugie oczekiwanie, niezadowolenie
z udzielonego S$wiadczenia i odmowa spelnienia
niezasadnych zadan.

Kodeks karny w art. 212, 216, 217, 156, 157 opi-
suje jakie zachowania sa przestepstwem Sciganym
z oskarzenia prywatnego. Mieszczg si¢ w tym wyka-
zie takie zachowania jak:

* pomodwienia (bezposrednie lub za pomoca
Srodkow masowej komunikacji) mogace spo-
wodowa¢ utrate zaufania do zawodu

* zniewazanie,

* naruszanie nietykalnosci cielesnej w tym ude-
rzanie

* spowodowanie naruszenia czynnosci ciata lub
rozstroju zdrowia ponizej 7 dni



W zwiazku z tym, ze ustawa o zawodach piele-
gniarki i potoznej okreSla w art. 11 ust. 2. Piele-
gniarki 1 polozne podczas i w zwigzku z wykony-
waniem czynnoSci polegajacych na udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych, o ktorych mowa w art. 4
ust. 1 pkt 1-5 i art. 5 ust. 1 pkt 1-9, korzystaja
z ochrony przewidzianej dla funkcjonariuszy pu-
blicznych na zasadach okreSlonych w ustawie
z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U.
z 2016 r. poz. 1137, ze zm.):

Art. 222

§ 1. Kto narusza nietykalno$¢ cielesng funkcjo-
nariusza publicznego lub osoby do pomocy mu
przybranej podczas lub w zwigzku z petnieniem
obowigzkow stuzbowych, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnoSci albo pozbawienia wolnosci
do lat 3.

§ 2. Jezeli czyn okreSlony w§1 wywotalo niewta-
Sciwe zachowanie si¢ funkcjonariusza lub osoby do
pomocy mu przybranej, sad moze zastosowac nad-
zwyczajne zlagodzenie kary, a nawet odstapi¢ od
jej wymierzenia.

Art. 223

§ 1. Kto, dziatajac wspolnie i w porozumieniu
z inng osobg lub uzywajac broni palnej, noza lub
innego podobnie niebezpiecznego przedmiotu al-
bo Srodka obezwladniajacego, dopuszcza sig
czynnej napasci na funkcjonariusza publicznego
lub osobe do pomocy mu przybrana podczas lub
w zwiazku z pelnieniem obowiazkow stuzbowych,
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do
lat 10.

Czy nocne marki sg grubsze?

Wistawa Ostrega

Dla prawidtowego rozwoju dziecka istotna jest
dostateczna iloS¢ i jakoS¢ snu. Dobowe zapotrze-
bowanie na sen jest cechg indywidualng i zmienia
sie¢ wraz z wiekiem. W tabeli przedstawiono reko-
mendowang dobowa liczb¢ godzin snu dla po-
szczegOlnych grup wiekowych wedtug publikowa-
nych w 2015 roku badah wykonanych przez ame-
rykanska National Sleep Foundation.

Miedzynarodowe badanie COSI zostato prze-
prowadzone w ramach WHO European Childho-
od Obesity Surveillance Initiative i sfinansowane
z Narodowego Programu Zdrowia 2016-2020.

§ 2. Jezeli w wyniku czynnej napasci nastapit
skutek w postaci cigzkiego uszczerbku na zdrowiu
funkcjonariusza publicznego lub osoby do pomocy
mu przybranej, sprawca podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od lat 2 do 12.

Art. 226

§ 1. Kto zniewaza funkcjonariusza publicznego
lub osob¢ do pomocy mu przybrana, podczas
i w zwigzku z pelnieniem obowiazkdéw stuzbowych,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci al-
bo pozbawienia wolnosci do roku.

Art. 231

a. Z ochrony prawnej przewidzianej dla funkcjo-
nariuszy publicznych podczas lub w zwiazku z pel-
nieniem obowiazkow stuzbowych funkcjonariusz
publiczny korzysta rowniez wtedy, jezeli bezprawny
zamach na jego osobe zostat podjety z powodu wy-
konywanego przez niego zawodu lub zajmowanego
stanowiska.

b. § 1. Osoba, ktora w obronie koniecznej odpie-
ra zamach na jakiekolwiek cudze dobro chronione
prawem, chronigc bezpieczenstwo lub porzadek
publiczny, korzysta z ochrony prawnej przewidzia-
nej dla funkcjonariuszy publicznych.

§ 2. Przepisu § 1 nie stosuje sig, jezeli czyn
sprawcy zamachu skierowany przeciwko osobie od-
pierajacej zamach godzi wytacznie w cze$¢ lub god-
nos¢ tej osoby.

Opracowano na podstawie:
http:/www.medexpress.pl/kazdemu-przejawowi-
agresji-nalezy-dac-odpor/68049

W Polsce koordynatorem badania w roku
2016/2017 byl Instytut Matki i Dziecka. Bylo
to pierwsze badanie populacyjne oSmiolatkow
w Polsce, a obecnie jest realizowana kolejna edy-
cja (2018/2019). Na podstawie wynikOw przepro-
wadzonych badan, potwierdzono, ze dzieci w wie-
ku 8 lat, ktore spaly mniej niz 8 godzin na dobe
byly czeSciej dotknigte nadwagg i otyloscia oraz
czeSciej stwierdzano u nich podwyzszone ciSnie-
nie tetnicze krwi.

Coraz wigcej badan uznanych za wiarygodne
potwierdza uznanie niedoboru iloSci i jakoSci snu
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Tabela. Rekomendowany czas snu w ciggu doby
dla poszczegolnych grup wiekowych
wg National Sleep Foundation

ks gofia;l;c:::s Iri:zctljzbe
Tonodek/miodsze 0-3mee | -7
niemowle 4 -11 m-cy 12-15
mate dziecko 1-2lat 11-14
przedszkolak 3-5lat 10-13
dziecko w wieku szkolnym 6-13 lat 9-11
nastolatek 14 - 17 lat 8-10
miody dorosty 18 — 25 lat 7-9
dorosty 26 — 64 lat 7-9
osoba starsza >65 lat 7-8

za czynnik ryzyka wystapienia chorob metabolicz-
nych (w tym nadwagi i otyloSci), uktadu krazenia,
a nawet nowotworowych. Osoby, ktore Spig zbyt
krotko sa narazone na otytoS¢ oraz cukrzyce typu
drugiego o wiele bardziej niz inni.

Badania dowodza, ze zbyt malo snu i poZne za-
sypianie moze by¢ czynnikiem, ktory prowadzi do
nadwagi, a nawet otyloSci. Osoby, ktore mato Spia,
czesto wazg za duzo nie tylko dlatego, ze majg wie-
cej czasu na jedzenie. To takze wina zaburzen me-
tabolicznych, do jakich u tych os6b dochodzi. Im
mniej snu, tym bardziej zwalnia nasza przemiana
materii. Organizm, ktory nie mial szansy odpo-
wiednio wypoczaé, kolejnego dnia po zarwanej no-
cy, zamiast spala¢ kalorie, zaczyna je gromadzic,
a to prowadzi do tycia.

Jak wynika z badan, wigkszos$¢ doroslych potrze-
buje 7-8 godzin snu, aby dobrze funkcjonowac.
Przewlekty brak snu, wplywa niekorzystnie na or-
ganizm. Wedlug naukowcow z uniwersytetu me-
dycznego w Pittsburghu (USA) z powodu niedosta-
tecznej iloSci snu zaczynaja niedomagaé: serce,
pluca i nerki. Pogarsza si¢ apetyt, zwalnia przemia-
na materii, gorzej pracuje uklad odpornoSciowy,
zmienia si¢ wrazliwoS¢ na bol, opoznia czas reakcji,
pogarsza nastrdj i praca mdzgu.

Jaki jest zwiazek masy ciala z nawykami zasy-
piania? Okazalo si¢, ze im pOzniej badani zasy-
piali, tym wiecej wazyli. Np. osoba, ktora kiadta
sie spac¢ o0 2.00 w nocy i spata 8 godzin, czyli bu-
dzita si¢ o godz. 10, miata wigksze ryzyko otytoSci
niz osoba rOwniez przesypiajaca 8 godzin, ale za-
sypiajaca wcze$niej. Dlaczego? Mozliwe, ze spa-
nie i jedzenie w nietypowych porach dnia zaktoca
przemiany glukozy i insuliny. Wiadomo bowiem,

ze osoby, ktore kiada sie spa¢ pdzniej, czeSciej
pdzno jedza.

Dzieci przewlekle niedosypiajace byly jedno-
czeSnie otyte! Rodzice pytani o pore, kiedy
dziecko ktadzie si¢ spa¢, mowili, ze razem z do-
rostymi! Tymczasem u dzieci jako$¢ i dtugos¢ snu
s3 SciSle zwigzane z procesami przemiany mate-
rii. Takze z zachowaniem jego delikatnej rowno-
wagi. State jej zaburzenie prowadzi do przyrostu
masy ciata.

Naukowcy stwierdzili u badanych osob, po nie-
przespanej nocy, podwyzszong ilos¢ glikozy w tkan-
ce migsniowej, co oznacza, ze komorki spalaly pro-
teiny z mie$ni, zamiast wytwarzac energi¢ z gluko-
zy. W zwiazku z tym, ze we krwi badanych stwier-
dzono réwniez podwyzszony poziom kortyzolu,
eksperci uznali, ze zapewne to brak snu spowodo-
wal wyrzut glikokortykoidow z nadnerczy.

Tymczasem w tkance ttuszczowej dochodzito do
aktywizacji enzymoOw glikolizy. Komorki ttuszczo-
we musialy zmagazynowa¢ nadmiar glukozy we
krwi, wigc tworzyly nowe zapasy ttuszczu. W diuz-
szej perspektywie efektem tych proceséw moze by¢
otytoS¢ oraz cukrzyca typu drugiego.

Naukowcy obliczyli, ze aby prawidtowo funkcjo-
nowac, dorosta osoba powinna przesypiac od sied-
miu do dziewigciu godzin na dobe. Na pewno nie
moze byC¢ to mniej niz szeS¢ godzin na dobg. Warto
przy tym pamietac, ze zbyt duza iloS¢ snu tez nie
jest zdrowa — nie warto przekracza¢ dziewigciu go-
dzin snu na dobe.

Pismiennictwo u autora



Jak w Polsce obchodzi si¢ Wielkanoc
i jakie zwyczaje s3 z nig zwigzane?

Opracowata: Monika Szydiowska

Swieta wielkanocne to wyjatkowy czas, w ktOorym
symboliczne obrzedy religijne, tradycja ludowa
i Swiat przyrody splataja si¢ w jedno. ChrzeScijanie
Swietuja zwyciestwo Jezusa nad S$miercig, przyroda
budzi si¢ do zycia po zimie, za$ tradycje ludowe za-
rowno upamig¢tniaja wydarzenia sprzed ponad 2000
lat, jak i podkre§laja naturalne przemiany w przyro-
dzie. Wiosna rozpoczyna nowy cykl zycia, obsiewa-
nia, zbierania plondw i cieszenia si¢ nimi. Warto
wraz z dzie¢mi obserwowac te przemiany, poznawac
tradycje i zwyczaje, a rozmawiajac o ich znaczeniu
zwroOci¢ uwage na ten naturalny rytm zycia, ktoremu
wszyscy podlegamy, i ktory odzwierciedlajg 1 pod-
kreSlaja niektore z naszych zwyczajow i tradycji.

Karnawal i ostatki — od dawna ludzie miedzy
swietem Trzech Kroli a Sroda Popielcowa bawili
sie, jedli 1 tanczyli — pdzniej, w okresie Wielkiego
Postu, nie byto o tym mowy! Post byl bardzo suro-
wo przestrzegany. Dlatego podczas ostatkow popu-
larny byt zwyczaj wnoszenia miedzy bawigcych sie
szkieletu Sledzia — miato to oznacza¢ zakoficzenie
zabawy 1 przypomnie¢ o nadchodzacych dniach,
kiedy jedzono dos¢ biednie. Niektore zabawy od-
wiedzal tez dziad zapustny, ktory o poinocy wyga-
niat bawiacych si¢ do domu.

Sroda popielcowa — zaczynamy wtedy czas poku-
ty, przygotowania do Swiat. Posypanie glowy popio-
tem przypomina, ze jesteSmy Smiertelni i odwie-
dzamy ten $wiat tylko ,,na chwile”.

Niedziela Palmowa — upamie¢tnia wjazd Jezusa
do Jerozolimy. Tradycyjnie palmy robiono z tych
ro§lin, ktore rosty nad rzeka — bo plynaca w nich
woda dawata roslinom zielen i zycie, te roSliny od-
radzaly si¢ po zimie najszybciej. Byla to m.in.
wierzba i1 trawy oraz trzciny nadrzeczne.

Wiosenne porzadki

Dawniej poczatek wiosny byt idealna okazja do
wielkich porzadkdéw. Sprzatato si¢ mieszkania, ma-
lowato domy, robilo si¢ Swigteczne dekoracje
1 przyozdabialo nimi pomieszczenia. Nadal panuje
zwyczaj sprzatania domu tuz przed Wielkanoca.
Wedle starego zwyczaju, wszyscy domownicy mu-
sza przylozyc¢ si¢ do porzadkow.

Wielki Tydzien

Wielki Tydzien rozpoczyna si¢ wraz z Niedziela
Palmowg. Dawniej zwana ,,Kwietng” lub ,,Wierz-
bowg”, stanowi bardzo wazny dzien w religii
chrzeScijanskiej. Symbolizuje wjazd Jezusa do Je-
rozolimy. W Niedziele Palmowa nalezy udaé si¢
do koSciota w celu poswiecenia tzw. palemki. Sg
one wykonane z gatazek wierzby, ozdobionych
bukszpanem i kwiatami. KiedyS poSwigcona pa-
lemka uderzato si¢ lekko kazdego z domownikdw.
Nastepnie umieszczato si¢ jg za obrazem lub nad
drzwiami. Mialo to chroni¢ przed burza oraz
ogniem. Tradycja w niektorych regionach bylo
takze , Topienie Judasza”. W Wielka Srode brano
stomiang kukle symbolizujaca Judasza i wleczono
przez calg wieS. Mieszkancy obrzucali ja kamie-
niami, wrzucali do wody, a na koficu topili.

Triduum Paschalne

W Wielki Czwartek zaczyna si¢ Triduum Pas-
chalne. Z ottarza znikaja wszelkie przedmioty,
a dzwony milkna az do czasu zmartwychwstania.
Nastepnie w Wielki Pigtek odbywaja si¢ Drogi
Krzyzowe, podczas ktorych sktada sie ciato Chry-
stusa do grobu. Tego dnia obowiazuje Scisly post.
Jedna z dawnych tradycji bylo zakopywanie zuru
1 Sledzia, ktore byly typowo postnymi potrawami.
Istniat rOwniez zwyczaj przybijania Sledzi do drze-
wa.Za dawnych czasow w Wielka Sobote spryski-
wano dom wodg na znak pomyslnosci. Palono lesz-
czyne, a jej popidl rozrzucano przy pierwszej orce,
na znak dobrobytu. Obecnie w Wielka Sobote
Swigcone sa nie tylko Swigteczne pokarmy, ale
1 woda, ogien oraz cierfn. Ozdobione bukszpanem
koszyki powinny zawierac:

* baranka — symbol zmartwychwstatego Chry-

stusa,

* jajka — symbol rodzacego si¢ zycia,

* chrzan - symbol sily,

* wedlina — symbol plodnosci i dostatku,

* ser — symbol zdrowia dla zwierzat hodowla-

nych,

* 50l — symbol oczyszczenia domostwa od ztego

oraz istota prawdy,

* ciasto (babka) — symbol wszechstronnych

umiejetnosci.
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Wszelkie prace domowe, takie jak sprzatanie czy
gotowanie potraw wielkanocnych, powinno zostaé
zakonczone przed poSwigceniem koszyczka. Zgod-
nie z tradycja Swigeconka powinna zostaé przygoto-
wana juz w Wielki Pigtek. Naturalnie barwiono je-
den z wazniejszych symboli $wiat Wielkiej Nocy —
jajka. Ten symbol rodzacego si¢ zycia odnosi si¢
takze do Jezusa, ktory pokonal Smier¢. Dawniej
wierzono, ze pisanki maja magiczna moc, np. moga
uzdrawia¢ chorych. Nigdy ich nie lekcewazono.
Dzi§ o ich mocy przypominamy sobie wtasnie pod-
czas Wielkanocy — to przeciez jajka sa pierwsza po-
trawa spozywana w Niedziele Wielkanocna. Skta-
damy sobie zyczenia i dzielimy jajkiem. Kazdy re-
gion naszego kraju ma swoj charakterystyczny spo-
sOb ozdabiania jaj. Sa one symbolem pomySlnoSci
oraz rodzacego si¢ zycia. Stanowia bardzo wazny
element Wielkanocy.

Niedziela Wielkanocna

W Wielka Niedziele nie moze zabrakna¢ stolu
przykrytego bialym obrusem. Na Sniadanie zazwy-
czaj sa: zurek, biala kielbasa, pasztety, pieczenie
oraz szynki. Konieczne sa rowniez wielkanocne
ciasta, takie jak mazurki czy babki. W niektorych

regionach po S$wiatecznym $niadaniu nast¢puje
tzw. zajaczek wielkanocny — czyli szukanie drobne-
go upominku ukrytego gdzie§ w domu.

Smigus-dyngus

Smigus-dyngus, czyli Wielkanocny Poniedzia-
tek, polega na wzajemnym oblewaniu si¢ woda.
Dawniej obowigzywato takze uderzanie si¢ wierz-
bowymi galagzkami (tzw. $migus). Aby uniknaé
Smigusa, mozna bylo wykupi¢ si¢ pisankami,
stodyczami lub pieniedzmi. To wiasnie jest tzw.
Dyngus.

Zajaczek

To stosunkowo mtody zwyczaj, ktory z pewnoscia
najbardziej przypada do gustu dzieciom. Po wielka-
nocnym $niadaniu domownicy udaja si¢ na poszu-
kiwania ukrytych w roznych miejscach upominkow
(czesto czekoladowych zajaczkow).

Na szczeScie zostalo jeszcze sporo 0sOb, ktore
kultywujg tradycje wielkanocng. Nie pozwolmy za-
niknaC i zaniechac tradycji wielkanocnej nowocze-
snym spedzaniem tego Swieta, kazda tradycja ma
swoj urok i klimat.

STANISEAWA LESZCZYNSKA
— WIEZNIARKA OSWIECIMIA /AUSCHWITZ-BIRKENAU/

Zofia Szyszkowska-Futrak, Katolickie Stowarzyszenie Pielegniarek i Poloznych Polskich.

Oddzial w Lublinie.

»otala przed nim ze spuszczona glowa, oczekujac
wyroku Smierci, widziata jedynie wysokie cholewy
butow esesmana. Znany z okruciefistwa obozowy
lekarz Mengele, do ktérego przylgnal przydomek
»Aniol Smierci”, pieklil sie. Ta drobna, niepozorna
wiezniarka, ktora w obozie petnita funkcje potoznej,
oSmielifa si¢ sprzeciwi¢ jego bezwzglednemu rozka-
zowi mordowania noworodkow”.

Kiedy nieoczekiwanie podniosta glowe i spojrzata
na niego, w uszach dzwieczala mu jeszcze jej odpo-
wiedz: ,Nie, nigdy. Nie wolno zabija¢ dzieci”. Od-
wrocit twarz, nie mogac wytrzymac tego spojrzenia.
W jej oczach, nieco jasniejszych od koloru niezapo-
minajek odbijato sie niebo. Tego rozkazu Stanistawa
Leszczyfiska nie wykonata nigdy.

Stanistawa
Leszczynska
okofo

1935 roku




Zyciorys Stanislawy Leszczynskiej
— pisany przez Nig osobiScie

,Urodzilam si¢ 8 maja 1896 r. w Lodzi, wycho-
wywatam si¢ w trudnych warunkach, gdyz ojciec
moj, Jan Zambrzycki zostal powotany do wojska
w armii rosyjskiej (bowiem Polska byla wowczas
pod zaborami) i przez okoto 5 lat przebywat w Tur-
kiestanie, natomiast Matka moja, Henryka Zam-
brzycka pracowata w fabryce Poznanskiego w Lo-
dzi, do ktorej zmuszona byta chodzi¢ pieszo (tram-
wajow jeszcze nie bylo) i facznie z 12. godzinnym
dniem pracy przebywata kazdego dnia oprocz Swiat
i niedziel okoto 14 godzin poza domem.

Od si6dmego roku zycia
uczeszczalam z niewielka gru-
pa dzieci do prywatnej szkoly
prowadzonej przez pewnag na-
uczycielke w jej mieszkaniu,
w 2 lata pdzniej rozpoczelam
nauke w prywatnym progimna-
zjum Wactawa Maciejewskie-
go w Lodzi.

W 1908 r. wyemigrowatam
z rodzicami do Brazylii. Przez
okres 2 lat uczeszczalam do
szkoly w Rio de Janerio na-
uczanie odbywato sie w jezyku
niemieckim i portugalskim.
Po 2 latach w 1910 roku na
skutek nostalgii rodzice wro-
cili do Polski. Uczeszczam na-
dal do progimnazjum Wacta-
wa Maciejewskiego w todzi.
W 1916 roku wysztam za maz
a w 1920 roku rozpoczetam
nauke w Panstwowej Szkole Poloznych w Warsza-
wie, przy ul. Karowej, ktéra ukoniczytam w roku
1922. Wkrotce rozpoczetam prace w zawodzie po-
foznej, ktora kontynuowatam pdzniej przez 38 lat.

Lubifam i cenitam swoj zawdd, poniewaz bardzo
kochatam mate dzieci. Moze wtasnie dlatego mia-
tam tak wielka liczbe pacjentek, ze nieraz musia-
tam pracowac po trzy doby bez snu. Pracowatam
z modlitwa na ustach i wtasnie przez caly okres mej
pracy zawodowej nie mialam zadnego przykrego
przypadku. Wszystkie grozne sytuacje konczyly sie
zawsze szczeSliwie.

W takich przypadkach modlitam si¢ zwykle sto-
wami ,Matko Boza, zal6z tylko jeden pantofelek
1 przybadz szybko z pomoca”.

Wychowatam wyksztalcitam trzech synow i jedna
corke. W czasie okupacji, w lutym 1943 roku zosta-
fam aresztowana przez gestapo z corka i dwoma sy-

nami. Przyczyna aresztowania mojej rodziny byto
trafienie na §lad udzielanej przez nas pomocy 0so-
bom zagrozonym przez gestapo po przez dostar-
czanie im dokumentdw, ktore moj maz, Bronistaw,
wyrabial potajemnie jako zecer w drukarni Kot-
kowskiego w Y.odzi i umozliwianie ucieczek. Wraz
z corka Sylwia przebywatam w obozie koncentra-
cyjnym OSwigcim-Brzezinka, natomiast synowie
moi, Henryk i Stanistaw w obozach koncentracyj-
nych w Mauthausen i Gusen (w kamieniotomach).
Moj maz, ktéremu udalo si¢ wyrwac z rak gestapo,
zginal w powstaniu warszawskim. W obozie oSwie-
cimskim pelnifam réwniez funkcj¢ potoznej, bo-
wiem w naplywajacych transportach wigZniow wie-

Bronistaw i Stanistawa Leszczynscy z dzie¢mi

le byto kobiet cigzarnych. Pracowalam tam w dzien
1 w noc bez zastgpstwa w najokropniejszych warun-
kach. Na potozniczej sztubie panowata ogolnie in-
fekcja, pelno byto brudu, robactwa i chor6b zakaz-
nych, brak bylo wody, o ktorg miatam staraé si¢
sama, przy czym przyniesienie jednego wiadra
wody niezbednej do obmycia matki i noworodka
pochianiato okolo dwudziestu minut (...).

Porody odbywaly si¢ na zbudowanym z cegiet
piecu w ksztalcie kanatu ciagnacego sie wzdtuz blo-
ku. Mimo to wszystkie dzieci rodzily si¢ zdrowe
1 nie bylo zadnego zakazenia. Dzieci nie otrzymy-
waly zadnych przydzialéw zywnoSciowych ani na-
wet kropli mleka. Marly powolna Smiercig gtodo-
wa. Towarzyszyla im wielka mito$¢ i bezsilno$¢ ma-
tek. Chociaz sama przebywatam w pelnych drama-
tu warunkach obozowego zycia, spogladatam na
moje wspoOlwiezniarki z uczuciem rozrzewnienia,

‘ IMPULS

—
W



= | IHpULS

uSwiadamiajac sobie, ze kazda z tych cierpigcych
miafa niedawno swoj dom, rodzing, kochajacych ja
bliskich, krewnych, przyjaciol, mogta si¢ cieszyc ich
mifoScia, zachowac swa godnos¢ i znajdowac nalez-
ny sobie szacunek. Nagle umieszczona w obskur-
nym baraku, poSrdd brudu, robactwa i szczuréw,
wygtodniate zzigbnigte, dalekie od rodzin, odarte
z czci 1 wszelkich praw naleznych cztowiekowi wy-
dawaly mi si¢ wzruszajaco biedne. Kochatam je i to
wtasnie dodawato mi sit kazdego dnia i w noce spe-
dzane mozolnie w bezsennej pracy, ktorej trud
1 poswiecenie byly wilasciwie tylko forma mitoSci
skierowanej gléwnie do malenkich dzieci i matek,
ktorych zycie staralam si¢ ocali¢ za wszelka ceng.
Inaczej nie bylabym w stanie wytrwac. W zyciorysie
nie moge doktadnie opisa¢ mych obozowych prze-
zy¢ ani tez historii oSwigcimskich matek. Dlatego
zalagczam do niego moj raport, ktoéry uzupelni te
powazng czeS¢ mego zyciorysu. Po szczgSliwym po-
wrocie z obozu pracowalam zawodowo do 1958
roku, kiedy to z powodu zawansowanego wieku
1 ztego stanu zdrowia przesztam na rente. W okre-
sie minionych lat wystawiane byto w wielu teatrach
polskich Oratorium OSwigcimskie, oparte na au-
tentycznej treSci mego Raportu Potoznej z Oswig-
cimia (Auschwitz-Birkenau). Po skoficzeniu takie-
go spektaklu w Teatrze Wielkim w Warszawie od-
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bylo si¢ moje spotkanie z dzieCmi urodzonymi
w OSwiecimiu. Bylo ono dla mnie gtebokim przezy-
ciem, wywolujacym w pamieci zywe obrazy kosz-
marnych przezy¢ tamtych dni. (...)

W chwili przybycia do obozu Stanistawa Lesz-
czyfiska miata czterdzieSci siedem lat i byta wykwa-
lifikowang potozng. Mimo, ze wszystkie kobiety
z tego samego transportu jeszcze przed wejSciem
do barakéw ogolocono ze wszystkiego, udato jej sie
ukry¢ w dloni najcenniejszy skarb: zaswiadczenie
o prawie wykonywania zawodu.

Raport potoznej z OSwiecimia

Weiagu 35 lat pracy jako potozna — dwa spedzi-
tam jako potozna-wigzien w kobiecym obozie kon-
centracyjnym OS$wigcim-Brzezinka. Wsrod licznych
transportéw kobiet, ktore przybywaty do tego obo-
zu, nie brak byto kobiet cigzarnych. Funkcje potoz-
nej pelnifam tam kolejno na trzech blokach, nie
roznigcych si¢ ani budowa, ani wewnetrznym urza-
dzeniem, poza jedynym szczegdtem, ze jeden z nich
posiadat ulozong z cegiel posadzke, ktorej brak by-
to w pozostalych.

Byly to zbudowane z desek baraki o dtugosci oko-
o 40 metrow, z licznymi wygryzionymi przez szczu-
ry szczelinami. Teren obozu byt niski i gliniasty,
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Whnetrze baraku w obozie Oswiecim-Birkenau. Na srodku wiezZniarki siedzg na kanale pieca.



to tez podczas wigkszych deszczow splywajaca do
wnetrza woda siegata na kilkanascie centymetrow,
w innych barakach polozonych nizej nawet na kil-
kadziesigt. Wewnatrz baraku, po obu stronach,
wznosily si¢ trzypietrowe koje. W kazdej z nich na
brudnym ze Sladami zaschnietej krwi i katu, sienni-
ku zmieScic€ si¢ musialy trzy lub cztery chore kobie-
ty. Bylo wigc ciasno chore musialy spuszcza¢ nogi
poza koje albo trzymac kolana pod broda, Bylo tak
twardo, bowiem starta na proch stoma dawno ule-
ciata z kurzem, a chore kobiety lezaly na gotych de-
skach, w dodatku nie gtadkich, bo pochodzacych
z czeSci drzwi lub okiennic, poscigganych ze starych
budowli z filongami odgniatajacymi ciato i koSci.
Po Srodku wzdtuz baraku ciggnat si¢ piec w ksztal-
cie kanatu, zbudowany z cegietl, z paleniskiem na
krancach. Stuzyt on jako jedyne miejsce do odby-
wania porodow, bowiem inne-

twa i szczurOw stawaly si¢ nie tylko chore kobiety,
ale i nowonarodzone dzieci. Organizmy wyczerpa-
ne gtodem i zimnem, udreczone torturami i choro-
ba marly szybko. Ogdlna liczba chorych na bloku
wynosifa od 1000 do 1200 osob Z tej liczby umiera-
fo codziennie kilkanascie. Ciala wynoszone przed
blok byly niemym raportem przezytej tragedii.

W tych warunkach dola potoznic byta optakana,
warunkach rola potoznej nie zwykle trudna; zad-
nych Srodkéw aseptycznych, zadnych materiatow
opatrunkowych zadnych lekow. Calkowity przy-
dziat lekow dla bloku wynosit zaledwie kilka aspi-
ryn dziennie.

Poczatkowo zdana bytam na wtasne sity. W przy-
padkach powiktanych, wymagajacych interwencji
lekarza specjalisty, jak np. recznego odklejenia fo-
zyska, musiatam dawac rade sama. Niemieccy leka-

go, cho¢by zaimprowizowane-
go urzadzenia na ten cel, nie
przeznaczono. Dlatego tez,
szczegOlnie w okresie zimo-
wym, dato si¢ odczuwaé do-
tkliwe, przejmujace zimno,
czego widoczng oznaka byly
zwisajace z sufitu, a raczej
z dachu, dtugie sople lodu.
Trzydziesci koi, wydzielonych
najblizej pieca stanowito tak
zwang sztube potozniczg.

Na bloku panowaly ogolnie:
infekcja, smrod i wszelkiego
rodzaju robactwo. Roito si¢
od szczurow, ktore odgryzaly
nosy, uszy, palce czy piety
opadtym z sil nie mogacym si¢
porusza¢ cigzko chorym ko-
bietom. W miare mozliwoSci
odpedzatam je od chorych na zmiang¢ z kobieta dy-
zurujaca w nocy, tak zwana ,,nachtwacha”. Czynity
to rowniez chore rekonwalescentki, dzielac si¢
miedzy sobg godzinami snu. Szczury wypasione na
trupach wyrosty jak potezne koty. Nie baly si¢ lu-
dzi, a odpedzane kijami chowaly tylko Iby, wbijajac
pazury w koje i szykujac si¢ do nowego ataku; Igne-
ty one do cuchnacego zapachu ciezko chorych ko-
biet, ktorych nie bylo czym umyc¢ i dla ktorych nie
bylo Swiezej odziezy. O wodg niezbedna do obmy-
cia rodzacej matki i noworodka musialam staraé
si¢ sama, przy czym przyniesienie jednego wiadra
wody pochtaniato okofo 20 minut czasu. Robactwo
wszelkiego rodzaju i niezliczonej iloSci wykorzysty-
walo swa biologiczng przewage nad gasnaca zywot-
noScia czlowieka. Ofiarami statej ofensywy robac-

Nowe wiezniarki

rze obozowi Rhode, Koening i Mengele nie mogli
przeciez ,;zbruka¢” swego powolania lekarskiego
niesieniem pomocy nie-Niemcom, totez wzywac
ich pomocy nie mialam prawa. W poOzniejszym
okresie korzystalam kilkakrotnie z pomocy pracu-
jacej na innym oddziale, oddanej dla chorych pol-
skiej lekarki Ireny Koniecznej. W czasie gdy sama
chorowalam na tyfus plamisty, wielka pomoc oka-
zala mi niezwykle uczynna dr Irena Bialéwna, tro-
skliwie opiekujaca si¢ mng i moimi chorymi.

O pracy lekarzy w O$wigcimiu nie wspominam,
bo to co obserwowalam, przekracza moje mozli-
wosci wypowiedzenia si¢ na temat wielkoSci lekar-
skiego powolania i bohatersko wypetnianego obo-
wigzku. Wielko$¢ lekarzy, ich poswiecenie, zasty-
gly w Zrenicach tych, ktorzy udreczeni niewolg
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i cierpieniem nigdy juz nie przemowia. Le-
karz walczyt o zycie stracone i za stracone
zycie posSwiecal zycie wiasne. Miat do dyspo-
zycji przydziat kilku aspiryn i wielkie serce.
Tam lekarz pracowat nie dla stawy, pochleb-
stwa czy zaspokojenia zawodowej ambicji,
wszystkie te aspekty odpadly. Pozostat tylko
lekarski obowiazek ratowania zycia w kaz-
dym przypadku i w kazdej sytuacji pomno-
zony przez wspOtczucie dla cztowieka.

Gloéwnym schorzeniem dziesigtkujacym
kobiety byta czerwonka. Czgsto rozwolnio-
ne stolce chorych Sciekaly na koje ustawio-
ne nizej. Sposrod innych ciezkich chorob
panowal tyfus, czyli dur brzuszny i plamisty
oraz zlosliwa pegcherzyca. Pojawienie si¢ na
ciele chorej kilku ropnych pecherzy w przy-
blizeniu wielkoSci talerza powodowato
Smier¢. Przypadki duru brzusznego byly w miare
moznosci ukrywane przed lagerarztem!, zwykle
w ten sposob, ze na karcie chorobowej pisato si¢
»grypa”, poniewaz chore na dur byly natychmiast
tracone w krematorium. W zasadzie nikomu nie
udato si¢ uniknac¢ tej choroby. Masa wszy byla tak
olbrzymia, ze zarazenie si¢ tyfusem plamistym sta-
fo si¢ zjawiskiem nieuniknionym dla kazdego.

Dzieci obozowe

Glowne pozywienie chorych stanowilo zgnite
rozgotowane zielsko, zawierajace bez przesady
20% szczurzego katu. W opisanych warunkach pra-
cowalam przez dwa lata dzien i noc bez zastepstwa.
W pracy mej pomocna mi byla moja corka Sylwia,

1 SS-manski lekarz obozowy (przyp. red.)

Jedno z niemowlat znajdujacych sie posréd wiezniow
wyzwolonych przez Armie Czerwong w KL Auschwitz-
-Birkenau 27 stycznia 1945 roku

lecz cigzkie choroby, ktore i jej nie omingly, czyni-
ly ja do tego przewaznie niezdolng. Chore, jak
wspominatam, rodzily na piecu. I1o§¢ tam przepro-
wadzonych przeze mnie porodéw wynosita ponad
3 tysiace. Pomimo przerazajacej masy brudu, ro-
bactwa wszelkiego rodzaju, szczuréw i chorob za-
kaznych, braku wody oraz innych nie dajacych si¢
opisa¢ okropnosci dziato si¢ tam co$ niezwyktego.

Gdy pewnego dnia lagerarzt
kazal mi zlozy¢ sprawozdanie
na temat zakazen potogowych
1 SmiertelnoSci wsrod matek 1 no-
worodkow, odpowiedzialam, ze
nie mialam ani jednego takiego
przypadku, chociaz tam odebra-
fam ponad trzy tysigce poroddw.
W oczach niemieckiego lekarza
czytalam gniew i zawiS¢. Powie-
dziat wowczas: To jest nie mozli-
we. Nawet najlepiej prowadzone
kliniki uniwersytetow niemieckich
nie mogly poszczycic sig¢ takim
powodzeniem. Jednak to byto
prawda. Mozliwe, ze ogromnie
wyniszczone organizmy byly zbyt
jalowa pozywka dla bakterii.
Spodziewajaca si¢ rozwigzania
kobieta zmuszona byta odmawiaé
sobie przez dtuzszy czas przydzie-
lonej racji chleba, za ktory mogtaby, jak to po-
wszechnie mowiono, zorganizowac sobie przescie-
radto. PrzeScieradta darta na strzepy, przygotowu-
jac pieluszki i koszulki dla dziecka, zadnej bowiem
wyprawki dzieci nie otrzymywaly.



Na oddziale brak bylo wody, totez pranie pielu-
szek nastreczato wiele trudnosci, zwlaszcza wobec
surowego zakazu opuszczania bloku jak i niemoz-
nosSci swobodnego poruszania si¢ w nim. Wyprane
pieluszki poloznice suszyly na wtasnych plecach lub
udach, rozwieszanie ich byto zabronione i mogto
by¢ karane Smiercia. Dla normalnych dzieci nie by-
to zadnych przydzialow zywnoSciowych, zadnej
kropli mleka. Wysuszone glodem piersi draznity
tylko ich wargi, wyzwalajac daremny odruch ssania
1 potegujac gtdod. Do maja 1943 roku wszystkie
dzieci urodzone w obozie oSwigcimskim byly
w okrutny sposoOb mordowane: topiono je w be-
czutce. Czynnosci tych dokonywaly schwester? Kla-
ra i schwester Pfani. Pierwsza byla z zawodu potoz-
na i dostata si¢ do obozu za dzieciobdjstwo.

W zwiazku z objeciem funkcji poloznej przeze
mnie, zabroniono jej odbierania porodow, albo-

potoznic glto$ny bulgot i dlugo si¢ utrzymujacy
plusk wody. Wkrétce potem matka mogla ujrzec
ciato swego dziecka rzucone przed blok i szarpane
przez szczury.

W 1943 roku sytuacja niektorych dzieci ulegta
zmianie. Dzieci niebieskookie i jasnowlose odbie-
rano matkom i wysylano do Nakta w celu wynaro-
dowienia. Przejmujacy skowyt matek zegnatl odjez-
dzajace transporty niemowlat. Poki malefstwo
przebywalo przy matce, to juz samo macierzyn-
stwo stwarzalo promien nadziei. Roztaka z dziec-
kiem byta straszna. Z my§la o mozliwosciach odzy-
skania tych dzieci w przysztoSci, przywrdceniu ich
matkom, zorganizowatam sposdb oznaczania nie-
mowlat tatuazem, ktOry nie zwracat uwagi esesma-
now. Niejedna matke pocieszata mysl, ze odnaj-
dzie kiedy$ swoje utracone dziecko. Dzieci zydow-
skie byly nadal topione z bezwzgledna surowoscia.

L= . e Bl e - -

Sowieccy lekarze i przedstawiciele Czerwonego Krzyza wsrod najmfodszych wiezniow Auschwitz
w czasie wyzwolenia obozu /SPUTNIK Russia /East News

wiem jako berufsvbrecherin? byta pozbawiona pra-
wa wykonywania swego zawodu. Zlecono jej czyn-
nosci, do ktorych si¢ bardziej nadawata. Powierzo-
no jej takze kierownicza funkcje tak zwanej bloko-
wej. Do pomocy przydzielono jej niemiecka ulicz-
nice — rudg i piegowatg schwester Pfani. Po kazdym
porodzie z pokoju tych kobiet dochodzit do uszu

% niem: siostra (przyp. red.)
3 niem: dzieciobdjczyni (przyp. red.)

Nie byto mowy o ukryciu dziecka zydowskiego lub
zmieszaniu go z dzieémi nie zydowskimi. Schwe-
ster Klara i schwester Pfani na przemian bacznie
§ledzity Zydoéwki w czasie porodu. Urodzone
dziecko tatuowano numerem matki, topiono w be-
czulce 1 wyrzucano przed blok. Los pozostatych
dzieci byl najgorszy: marty one powolng Smiercig
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gtodowa. Skora ich stawata si¢ cienka, pergamino-
wa, przeSwiecaly przez nig Sciggna, naczynia
krwionosne i kosci. Najdtuzej przy zyciu utrzymy-
waly si¢ dzieci radzieckie, ilo$¢ kobiet ze Zwigzku
Radzieckiego wynosita okoto 50%. Sposrod bar-
dzo wielu przezytych tam tragedii szczegOlnie zy-
wo zapamig¢tatam histori¢ pewnej kobiety z Wilna,
skazanej na OSwigcim za udzielenie pomocy party-
zantom. BezpoSrednio po urodzeniu przez nia
dziecka wywotlano jej numer (numerem bowiem
przywolywano wi¢znia) posztam ja wytlumaczyc,
lecz to nie pomogto, spotegowato tylko gniew. Zo-
rientowatam si¢, ze wzywaja ja do krematorium.
Owineta dziecko w brudny papier i przycisneta do
piersi. Usta jej poruszaly si¢ bezgtoSnie widocznie
chciala zaSpiewa¢ malenstwu piosenke, jak to nie-
raz czynily tam matki, nucac swym malefistwom
przerozne kolysanki, ktoérymi pragnely im wyna-
grodzi€ za dreczace je zimno i glod, za ich niedole.
Nie miatfa sil..., nie mogta wydoby¢ glosu..., tylko
duze i obfite tzy wylewaly si¢ spod powiek, sptywa-
jace po jej tak niezwykle bladych policzkach, pada-
jac na glowke matego skazanca. Co byto bardziej
tragiczne, czy ta jednoczesna Smier¢ dwoch naj-
blizszych sobie istot, czy tez przezywanie Smierci
niemowlecia, ktore gineto na oczach matki,
wzglednie Smier¢ matki, potaczona ze Swiadomo-
Scig pozostawienia na lasce losu jej zywego dziec-
ka. Na to trudno odpowiedziec.

Wsrdd tych koszmarnych wspomnien snuje si¢
w mej Swiadomosci jedna mysl, jeden motyw prze-
wodni. Wszystkie dzieci urodzity si¢ zywe. Ich ce-
lem byto zy¢! Przezyto ob6z zaledwie trzydzieSci.
Kilkaset dzieci wywieziono do Nakfa w celu wyna-
rodowienia, ponad 1500 zostato utopionych przez
schwester Klare i Pfani, ponad 1000 dzieci zmarto
z zimna i glodu (te przyblizone dane liczbowe nie
obejmuja okresu do kwietnia 1943 roku).

Nie mialam dotychczas okazji przekazac stuzbie
zdrowia swego Raportu Poloznej z OSwigcimia.
Przekazuje go teraz w imieniu tych, ktorzy o swojej
krzywdzie nie mogli powiedzie¢ Swiatu — w imieniu
matki i dziecka.

Raport poloznej konczy sie takimi stowami.

Jezeli w mej ojczyZnie — mimo smutnego z cza-
sow wojny doSwiadczenia — mialyby dojrzewac ten-
dencje skierowane przeciw zyciu, to wierze w glos
wszystkich poloznych, uczciwych matek i ojcow,
wszystkich uczciwych obywateli, w obronie zycia
i praw dziecka. W obozie koncentracyjnym wszyst-
kie dzieci — wbrew wszelkim przewidywaniom ro-
dzily sie zywe, Sliczne i tluSciutkie. Natura, prze-
ciwstawiajac sie nienawiSci, walczyla o swoje pra-

wa, nieznanymi rezerwami zywotnoSci. Razem
z nig walczy o zycie i razem z nia propaguje naj-
piekniejsza rzecz na Swiecie — uSmiech dziecka.

Syn Stanislawy Leszczynskiej Stanistaw przed-
stawia okolicznoSci powstania raportu. Dzielnico-
wy Zarzad Stuzby Zdrowia £.0dz zorganizowat uro-
czystoS¢ zwigzang z 35-leciem pracy zawodowej
mojej matki i 25-leciem innych potoznych. W trak-
cie rozmowy z moja matka pojawita si¢ kwestia:
moze w czasie obchodow jubileuszowych zostanie
zapytana o oSwiecimskie przezycia?

Stanistawa Leszczynska wyrazita swoja mysl, ze
moze to by¢ ostatnie zapytanie w tej sprawie, ktore
uslyszy jako czynna potozna. Gdyby to pytanie pa-
dto, to c6z odpowie? ZamieSci¢ ogrom oSwigcim-
skiej tragedii w kilku czy kilkunastu improwizowa-
nych zdaniach — bedzie wrecz niemozliwe. I w pew-
nym momencie zaczela wyglaszaé szczegdlowe
sprawozdanie ze swej oSwigcimskiej gehenny. Na
papierze byle jakim, co byto pod reka, usitowatem
skwapliwie zapisywac co mowila matka. Na zakon-
czenie matka wypowiedziata te stowa: ,Chciata-
bym krzycze¢, aby przekaza¢ swoj raport”... Tak
wlasnie powstal Raport potozne;j.

Raport poloznej z Oswiecimia. Caly ten zapis
w odrgcznym brudnopisie wziglem na uroczysto$¢
jubileuszu matki i odczytalem go. Po odczytaniu na
sali zapanowata dramatyczna cisza. Na podium we-
szta dr Wegierska byta wigzniarka obozu w Oswie-
cimiu chciata przemowi¢ ale wykrztusifa tylko: ,, To
byla prawda, okrutna prawda, jeszcze raz przezy-
tam Oswiecim, dalej mowi¢ nie mogg”...

Syn Bronistaw tak pisze o swojej matce
,»W okrutny Swiat zorganizowanej zbrodni wnio-
sta zyczliwos$¢ i mitos¢, w ktorej ginat zwierzecy
strach, powracata godno$¢ i odwaga. Teren naj-
wigkszych zbrodni, popetnianych na bezbronnych
matkach i nowo narodzonych dzieciach, stat si¢
terenem jej codziennej walki nie tylko o utrzyma-
nie zycia, lecz takze o stworzenie klimatu, w kto-
rym mogla si¢ rodzi¢ wzajemna zyczliwos¢ i oca-
la¢ ludzka godnos¢. Jej gleboka wiara w Boga nie
ulegta w obliczu zbrodni zalamaniu. Potrafita ze-
braé wszystkie swe sity i catkowicie zaangazowad
si¢ w sprawy drugiego czlowieka, by kierujac sie
tkliwg mitoScia oraz przezorng madroScia rato-
wac to, co si¢ wydawato nie do uratowania w tych
warunkach: nie tylko zycie wielu dzieci i matek,
ale rowniez poczucie godnoSci ludzkiej wbrew
wszystkim planom esesmandw. WieZniarki nazy-
waly ja ,mama”, i byla w glebokim duchowym
sensie matka ich samych oraz ich nowonarodzo-
nych dzieci”.



Wsrdd swoich notatek ze wspomnieniami matki
znajduje dalsze relacje: Dnia 25 stycznia Niemcy
zaczeli podpalac niektore bloki. Nasz blok zaczat
plonaé przed wieczorem. W tym czasie prowadzi-
tam pordd. Od plonacych desek musiatam stale od-
suwac¢ chora w stron¢ nie ogarnieta jeszcze w petni
ogniem. W bloku zapanowata panika. Jedni dru-
gim pomagali zebracC resztki sit do podzwignigcia
si¢ 1 do ucieczki. Po urodzeniu si¢ dziecka porwa-
fam koc, w ktory owinetam matke i dziecko wynio-
stam na Snieg, pOzniej znalaztam miejsce dla nich
w innym bloku. Nie wszyscy byli w stanie blok opu-
Sci¢. W migdzyczasie w czeSci meskiego obozu
wigzniowie poprzerywali druty przybiegli na ratu-
nek widzac, ze plonie izba chorych, Nie bylo wody,
gaszono $niegiem, odrywano i odrzucano plonace

goScinna. Dom byt zawsze otwarty dla kolezanek
z pracy, znajomych, sasiadéw. Nigdy nie prosita
o nic dla siebie zawsze byta gotowa do ustug dla in-
nych. Za pomoc okazana Polakom zagrozonym
przez Niemcow zostaliSmy aresztowani przez ge-
stapo” mama, dwaj moi bracia Stanistaw i Henryk.
Moja mama zachowala spokdj ducha i ufna
w Opatrzno$¢ Boza polecita nasz los Bogu.

W pociaggu jechatySmy z wigzniami, ktorych
takze wieziono do Os$wigcimia (Auschwitz-Birk-
enau), wszyscy byliSmy gtodni, matka miata kawa-
tek chleba, ktory pokroita, posmarowata konser-
wami z puszki i obdzielita nas wszystkich. Do
OSwiecimia przyjechalySmy w nocy. Pedzono nas
przez Lagerstrasse. TrzymaltySmy si¢ z mamg pod
reke. Jak mi pdzniej opowiadala, zastanawiala sie
wtedy, na jaki idzie ze
mng los i dokad nas ta
droga wiedzie. Los byt dla
mnie i mojej mamy ciezki
i okrutny. Ja czesto i ciez-
ko chorowalam. Wspomi-
nam o swoich chorobach,
bo przysparzaly dodatko-
wo zmartwiefi mojej mat-
ce. Ale w oplakanym sta-
nie byli wszyscy, nikogo
w tych warunkach nie
ominal tyfus plamisty,
ciezka choroba awitami-
noza czy biegunka gtodo-
wa. Mama zdobywata
z wielkim trudem tanalbi-
ne¢ i bizmut dla chorych na

Stanistawa Leszczynska w pracy

deski... Pozegnatam niedopalone deski, zamykaja-
ca jakze bolesng historie¢ sztuby potozniczej
w OsSwiecimiu i uswiadomitam sobie, ze moja stuz-
ba potoznej dobiegta konca.

Przywiezionego z obozu swego pasiaka oswie-
cimskiego nie zachowata na pamiatke, a podarowa-
ta biednym o co mieliSmy pretensj¢. ProsiliSmy, by
odebrata go z powrotem, ze z czasem wynagrodzi-
my to czymS§ innym, ale nie uczynita tego. Jako pa-
miatke z Oswigcimia zachowata tylko swOj numer
wytatuowany na reku: 41335. Siostra Sylwia miata
numer 41336.”

Matka w oczach corki Sylwii

,Matka bardzo kochala dzieci. To zamilowanie,
a przede wszystkim zrzadzenie OpatrznoSci ukie-
runkowaly jej zawodowa dziatalno$¢. Byta bardzo

biegunke obozowa, wy-

niszczajaca czesto Smier-
telng. Ale mama zawsze byta przy mnie. Gdy by-
fam na rewirze ,,muzulmanem”, bardzo si¢ leka-
ta, by nie wybrano mnie do krematorium. Gdy na
lagrze zostalam wybrana do transportu, mama
zglosita si¢ do Lagrarzta z prosba, by i ja wywie-
ziono razem ze mng. Lagerarzt odpowiedziat ,,je-
ste§ tu potrzebna i twoja corka pozostanie”. Wi-
dzialam i pamietam, jak mama ciagle pocieszata
i podtrzymywata na duchu zatamane wig¢Zniarki
1 opiekowata si¢ chorymi nie tylko ze swej sztuby
polozniczej, ale takze innymi wi¢zniarkami. Cho-
re wigzniarki darzyly mame szczeg6lna sympatia
za jej serdeczng i ofiarna opieke nad nimi. W cza-
sie ewakuacji obozu wydano rozkaz stawienia si¢
do transportu. Mama tego rozkazu nie postucha-
ta. Powiedziata wtedy, ze tu pozostanie, bo tu sa
matki i dzieci. Cz¢$¢ wigzniarek ukryta na sztubie
polozniczej.”
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Matka w oczach syna Henryka

»Byla delikatna, czula, serdeczna i opanowana,
a zarazem wiele od siebie wymagajaca, zdyscyplino-
wana i pelna wewnetrznego hartu. Pamietam jak
uczyla mnie pacierza: powtarzalem za nig kazde
stowo Modlitwy Panskiej, Pozdrowienia Anielskie-
go 1 Sktadu Apostolskiego. Pra-
ce zawodowg faczyta z modlitwa
w tej pracy nie miafa nigdy zad-
nego przykrego przypadku.
Z uniesieniem serca chwytata
w ramiona narodzone dziecko
1 byla szczesliwa. W takiej chwi-
li — jak mi si¢ zwierzala — miafa
uczucie, jakby trzymata dzieciat-
ko Jezus. Gdy trafita do oSwig-
cimskiego obozu, byta dosta-
tecznie przygotowana do nie-
zwyklej 1 nieprzejednanej walki
o zycie tysiecy ludzkich istnien,
jaka miafa si¢ rozegra¢ miedzy
nig a Mengelem, obozowym le-
karzem SS, walki jakze nierOw-
nej w oczach obserwujacych
z ogromnym lekiem wieZniarek.
W moim odczuciu, objecie
przez mame tej funkcji w obozie
oSwiecimskim nie bylo sprawa
przypadku. Mama opowiadata mi, zZe przy zabiera-
niu jej rzeczy odrzucono mate pudetko od proszku
do zebow, w ktorym ukryta zaswiadczenie upraw-
niajace ja do wykonywania prawa zawodu polozne;.
Siegneta po nie i zachowala je. Ta chwila okazala si¢
decydujaca w jej zyciu, jej corki oraz wszystkich
wiezniarek i ich dzieci ktérym miata stuzyc¢.”

Birkenau opuscito kilkadziesigt niemowlat.

Stanistawa Leszczynska zmarta 11 marca 1974
roku.

Kilkadziesiat matek z dzie¢mi uczestniczyto
w pogrzebie Stanistawy Leszczyfiskiej, pofoznej
z OSwiecimia. Gdy zamykano trumne, ttumy zebra-
ne w koSciele zegnaly ja na kolanach.

Moje wystapienie byloby niepeine gdyby nie zna-
lazly si¢ w tym opracowaniu wypowiedzi wi¢zniarek.

Stanistawa Leszczynska
w oczach wiezniarek

Dr Janina Wegierska (byly wiezien nr 18296)
wspomina m.in.:

,, Irzeba bylo wielkiej odwagi, by zdziata¢ cokol-
wiek w tym nattoku chorych, w straszliwym brudzie,

Wizerunek Stuzebnicy Bozej
Stanistawy Leszczynskiej

W ciasnym nie przewietrzanym pomieszczeniu,
w ktorym zamiast podiog byla rozmiekta glina.
Najgorsze, ze wody na lagrze ,,A” nie bylo i mu-
siala ja sama przynosi¢. A zeby dojs¢ do studni,
trzeba bylo przejS¢ na druga stron¢ Lagerstrasse
i i8¢ gtowna ulica zawsze z narazeniem. (...) Do
studni byl kawat drogi, okoto dwadzieScia minut,
tak cennego dla jedynej
potoznej czasu. Zawsze
si¢ spieszyta. Od rana do
nocy miala petne rece ro-
boty. Zajmowatla si¢ tam
kazda postuga, nie tylko
obowigzkami polozne;j.
A przeciez wszystko trze-
ba byto robi¢ potajemnie,
zatai¢ przed Lagerarztem
przed SS-manami, przed
blokowa. Nie wiem jak so-
bie dawata rade¢, miala
cigzko, beznadziejnie cho-
rych. A przeciez lekow nie
byto, opatrunkéw nie by-
to, ligniny, gazy, waty nie
byto. Trzeba bylo nie raz
wlasng kromke chleba od-
da¢, zeby co$ zdoby¢, coS
zorganizowaé. (...) Pani
Stanistawa byta chyba po-
wazna. Jednak uSmiech rzadko znikat z jej twarzy.
UsSmiechem tym wnosita spokoj, ktory tak poma-
gal. Miata dla chorych kobiet zawsze zyczliwe sto-
wo 1 otaczala je czula, fachowa opieka. Byla jak
tkliwa serdeczna matka. Emanowato z niej jakie$
uduchowienie, ufnos¢, to wprost bilo z jej twarzy.
To byt cztowiek o wielkim sercu, stuzacy Bogu,
cztowiekowi i Polsce.”

Inna wiezniarka Maria Slisz-Oyrzynska pisze:
,Pani Leszczyfnska postawa swoja i zachowaniem
wzgledem chorych, jak i kolezanek wig¢Zzniarek
wzbudzala podziw. Dla mnie mlodej dziewczyny,
Pani Leszczynska szczeg6lnie byta wzorem uoso-
bienia dobroci. Tam gdzie ludzie wielcy i dorosli
przestawali by¢ ludZmi, che¢ przezycia obozu od-
bierata i poczucie cztowieczefistwa, mrozifa serca,
Pani Leszczyfiska drobniutka — staba kobieta- byta
sitaczem dobra, spokojna, pracowita, zyczliwa, po-
godna, chetnie niosaca pomoc innym, byla zarazem
gleboko wierzaca. (...) Okolo poéinocy urodzit si¢
chtopczyk, malenki, Sliczny wigzien. Pani Stanista-
wa Leszczyniska po zawiazaniu i odcigciu pepowi-
ny, ktadac noworodka w ptat ligniny podata mi go
na r¢ce. Sama zajeta sie chorg (...).



Tam, w tym strasznym miejscu kazni i mor-
derstw, Pani Leszczyfhska wypetnia swoje obowigz-
ki sumiennie, uczciwie nie sugeruje Si¢ niczym.
Udziela pomocy. Kiedy skoficzyta juz swoja opieke
nad chorg, odbiera od mnie dziecko, obmywa w mi-
sce z woda, znowu zawija w lignine i1 kocyk, podaje
mi ponownie i mowi: ,Teraz najwazniejsze:
ochrzcimy dziecko, dziecko musi by¢ natychmiast
ochrzczone. Pamigtaj, ze nikt inny tylko my jeste-
Smy za to odpowiedzialne” (...).

Kazimiera Bogdanska, wiezien nr 84224: ,Moje
dziecko urodzone w obozie, wigzien 89097, przezy-
to dzigki ,,Mamie” (bo tak wszystkie kobiety jg na-
zywaly). Nie mialam zupelnie pokarmu. Bylam wy-
chudzona na szkielet. Takich kobiet bylo zreszta
wiecej. Dzieci nasze byly nieuchronnie skazane na
Smier¢ glodowg. Ptakaly z gltodu, mySmy ptakaly
nad nimi z zalu i rozpaczy. PodawatySmy chociaz,
odrobing wody, ktora zwykle zaraz wymiotowaly.

(...) ,Mama” blagala coraz to jakaS kobiete, kto-
ra miala wiecej pokarmu lub stracifa juz wtasne
dziecko, zeby pamigtata o naszych nieszczesnych.
(...) Straszne bylo to czekanie na ratunek, czy ktéra
z matek ulituje si¢ i po nakarmieniu swojego dziec-
ka nakarmi i moje gtodne. (...) Podtrzymywata nas
na duchu nadziejg przetrwania. Mowilta, ze to moze
szybciej przyj$¢, niz my myslimy, ze to musi si¢
wkrotce skonczyC. ,,Dlatego nie wolno nam tracic¢
szansy na uratowanie dziecka”. Ile gtebokiej wiary
musialo by¢ w stowach tej kobiety, jesli one — matki
odarte z nadziei, strzepy ludzi, pozbawione juz wta-
snej wiary, woli zycia, uwierzyly.”

Leokadia Niewiadomska, wiezien nr 87945:  Kie-
dy przyprowadzono mnie na blok potozniczy, pode-
szta do mnie fagodnie uSmiechni¢ta kobieta, pogla-
skala mnie po twarzy i powiedziata: ,,Badz, dziecko,
spokojna, tutaj ja bede dla ciebie matka.” I tak byto.
MJj syn mial 25 lat, kiedy po spektaklu Oratorium
Oswigcimskiego w Teatrze Wielkim w Warszawie po
raz pierwszy spotkal Stanistawe Leszczynskg. Pozna-
fa mnie i przypomniata sobie noc, kiedy Maciek si¢
urodzil. Spojrzala w gore, mdj syn jest bardzo wysoki
a ona byta bardzo drobna, ale po latach chyba jeszcze
zmalala, jakby czas jg pochylif i powiedziata: ,,Dziec-
ko, kiedy przyszedles na Swiat, zaptakatam taki byte§
malusienki”. I tak byto. A zegnalam razem z moim
synem w marcowy pochmurny dzien na 16dzkim
cmentarzu niezapomniang ,,Mame Leszczyfiska”.

Stanistawa Leszczynska byla cicha i skromna, lu-
dzie jednak o niej nie zapomnieli. W setng rocznice
jej urodzin (w 1996 roku) jej doczesne szczatki uro-
czyScie przeniesiono z cmentarza i ztozono w kryp-

cie kosciota pw. Wniebowzigcia NajsSwigtszej Maryi
Panny w Lodzi w ktoérym przed cudownym obliczem
Madonny wypraszala potrzebne faski. Mimo, ze sa-
ma nigdy nie zabiegala o stawe, dobro ktore czynita,
Swiadczyto za nia. Jej postac zostata uwieczniona na
Kielichu Zycia i Przemiany, wotum polskich kobiet,
zlozonym 2 maja 1982 roku Matce Bozej jako dzigk-
czynienie za sze$¢set lat jej obecnosci na Jasnej Go-
rze. Posta¢ Stanistawy przedstawionej w obozowym
pasiaku i trzymajacej na reku niemowle, znalazta si¢
na kielichu obok Sw. Jadwigi Trzebnickiej, Krolowej
Jadwigi oraz blogostawionej Marii Teresy Ledo-
chowskiej, kobiet wybranych z tysigcletniej historii
Polski i uznanych za symbol troski o najwyzszy dar
Boga — dar zycia. Z Jasnej GOry zabrzmialy wowczas
z nowa mocg stowa potoznej z Oswigcimia-Birkenau
z jej Raportu ,,Jezeli w mej OjczyZnie — mimo smut-
nego z czasow wojny doswiadczenia — miatby dojrze-
wa¢é tendencje skierowane przeciw Zyciu, to wierze
w glos wszystkich poloznych, wszystkich uczciwych
matek i ojcow, wszystkich uczciwych obywateli,
w obronie Zycia i praw dziecka”.

Rowniez polskie polozne nie zapomnialy o po-
toznej Stanistawie Leszczynskiej i obraly ja za swo-
ja patronke. Dzien Jej urodzin -6smego maja ob-
chodzony jest jako Dzien Poloznej w Polsce. Skta-
dajac Jej hotd — postanowily wybi¢ medal z wizerun-
kiem Stanistawy Leszczynskiej. Na rewersie medalu
zawarte sa stowa ,,0CALIC OD ZAPOMNIENIA”,
z datg jej urodzin i Smierci. Przyznawany byt najbar-
dziej zastuzonym poloznym za wniesiony wktad
w rozwo0j zawodu i opieki nam matka i dzieckiem.
Jest on réwniez najwazniejszym i najwyzszym od-
znaczeniem dla potoznych. Inicjatorkami i wyko-
nawczyniami tego medalu byly potozne nalezace do
Sekcji Poloznych dziatajacej w ramach Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego. Krajowy Zarzad,
ktorego przewodniczaca byla Zofia Szyszkowska-
-Furtak podjat taka uchwate i ja zrealizowal, 20 po-
foznych w kraju zostato odznaczonych niezaleznie
od przynalezno$ci do Sekcji Potoznych.

Trzeciego marca 1992 roku zostal wydany Dekret
Powolujacy Trybunal do Sprawy Kanonizacji Stugi
Bozej Stanistawy Leszczynskiej Modlitwa o beatyfi-
kacje Stuzebnicy Bozej Stanistawy Leszczynskiej.

Boze, Stworco zycia, ktory w swej dobroci uszcze-
Sliwiasz rodziny ludzkie darem nowego Zycia, spraw
aby Sluzebnica Twoja Stanistawa, ktéra w miloSci
do matek i dzieci chronila je przed Smiercia, znajdo-
wala wsrod swoich rodaczek liczne i gorliwe na$la-
dowczynie, oraz dostapila taski rychlego wyniesienia
na oltarze. Przez Chrystusa Pana naszego Amen

Bibliografia znajduje si¢ u autora.
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W dniu 5 marca 2019
roku z inicjatywy Okrego-
wej Rady Pielgegniarek
i Potoznych w Lodzi odby-
ta si¢ pielgrzymka do gro-
bu Stugi Bozej Stanistawy
Leszczynskiej, znajdujace-
go sie w KoSciele Wniebo-
wziecia NajSwietszej Ma-
ryi Panny w Yodzi przy
ul. Koscielnej 8/10.

O godz. 15°° byta spra-
wowana Msza Swieta kon-
celebrowana przez Bisku-
pa Adama Lepe. Na za-
koficzenie Biskup skiero-
wal do nas stowo, zosta-
ta odmoéwiona modlitwa
o beatyfikacje Stuzebnicy
Bozej Stanistawy Lesz-
czynskiej.

Kolezanki z Okregowe;j
Rady Pielgegniarek i Po-
foznych zadbaly bySmy by-
ty ubrane w stroje galowe.

Wsréd  przedstawicieli  Srodowiska
medycznego byla grupa reprezentujaca
Warszawska Okregowa Izbe Pielegnia-
rek 1 Poloznych na czele z Panig Anng
Dudzinska. Polozne i Studentki z War-
szawy zlozyly kwiaty otoczone szarfa
Z napisem:

NASZEJ PATRONCE
Z WYRAZAMI SZACUNKU
I WDZIECZNOSCI
POLOZNE I STUDENTKI
Z WARSZAWY

Za rok jest przewidziana
kolejna pielgrzymka
ZAPRASZAMY!
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MAMO IDE NA PIELEGNIARSTWO!

Katarzynna Kordel-Olszewska, mama Klaudii

Kiedy uslyszatam od corki:

— Mamo ide na Pielegniarstwo!

..nie bylam zadowolona, odradzam jej a argu-
menty: trudny zawdd, niedoceniany, mate pienig-
dze, nie pomogly.

Corka skomentowala to krotko

— Ty jeste§ pielegniarka, widziatam Twoja prace
i tez tak chce! Jeste§ madra, wiesz co robi¢ gdy
»zdrowotnego” coS si¢ zdarzy. Ja tez chcg by¢ ma-
dra, dawac¢ poczucie bezpieczefistwa.

Zamilktam. Nie wiedziatlam, Ze jestem wzorem
dla corki.

Mama przekazuje uroczyscie czepek swojej corce

Czekalam na jej praktyki w szpitalu, na jej reak-
cje, spostrzezenia. Czekalam na narzekanie (do
szpitala w Wieliszewie, aby by¢ tam na 7% musiata
wsta¢ o 4%). Przeciez w Liceum Ogolnoksztatca-
cym (LO) marudzita a tu...

— Mamo, dziS$ to ja oprocz stania 16zek robitam
jeszcze...

1 wymienita co wykonywata z takim szczeSciem,
zaangazowaniem, jakby wtasnie przed chwila ura-
towata Swiat! Ja wtedy stuchatam ze S$ciskiem
w gardle..., przeciez ja ja tak dobrze rozumiatam.

Corka za pierwszy rok studidw otrzymata sty-
pendium naukowe, wzorowa uczennica — w LO
przecigtna. Na drugim jej roku pojechaliSmy z me-
zem po nig zeby odebrac ja po dyzurze i tu spotka-

ta nas nagroda. Pacjent z oddziatu na ktérym mia-
ta praktyki podszedt do nas Rodzicow Klaudii i po-
dziekowat za tak dobrze wychowang corke i taki
nabytek pielggniarki.

A ja odradzatam jej pielegniarstwo, zawstydzi-
tam si¢. Dobrze, ze Klaudia jest asertywna.

Dzi§ corka ukonczyta studia z wyrdznieniem.
Jest trzecig pielegniarka w mojej rodzinie. Pierw-
sza jest Dorota moja starsza siostra, pracuje w El-
blagu, drugg jestem ja, a trzecig moja corka Klau-
dia. Po uzyskaniu dyplomu ukonczenia studiow
pielegniarskich przez Klaudi¢ zorganizowaliSmy
dla rodziny i znajomych uroczy-
sto$¢ z okazji ,,nowo upieczo-
nej” pielegniarki. Przekazalam
jej wtedy moj 25-letni czepek.
To ja natozytam jej go na glowe,
tzy laty mi si¢ strumieniami ale
nie z zalu tylko z DUMY, ze
mam corke pielegniarke.

Klaudio! A co Ty na to? Pie-
legniarka by¢ to zaszczyt?

Mama jest energiczna, rado-
sna, wykonuje ten zawod pra-
wie 25 lat i nie widze aby zwol-
nifa. Ciagle si¢ uczy (w szkole
pielegniarskiej miata 5,0) — co§
medycznego czyta.

Ma wiedze. Imponuje mi to.
Dla mnie jest SUPER w tym co
robi: szanuje ludzi, bardzo do-
brze méwi o kolezankach — ba
nawet ,,zazdroSci” im wiedzy.

Jaki jest obraz mamy-pielegniarki w twoich
oczach?

Czysty mundurek, upiete wlosy, zadbane dionie,
uSmiechni¢ta twarz, zyczliwa, szczgSliwa w swoim
zawodzie.

Mama w domu?

Ha, ha, powiem krotko. CzySciocha, pracowita,
opiekuncza.

Czego Ci zyczy¢?

Ten zawdd jest pickny, pomagasz, ratujesz zycie.
Chcialabym realizowa¢ swoje marzenia, plany
zwigzane z tym zawodem, kocha¢ ten zawdd przez
cale zycie, nie popetni¢ btedu medycznego — tego
sobie zycze. No moze kiedy§S w przyszioSci corki,
ktorej przekaze czepek moj i mojej mamy.




POLECANE LEKTURY

Pielegniarka, najbardziej niedoceniany z zawodow.
Autor: Christie Watson

Christie Watson przepracowata dwadzieScia lat jako pielegniarka i w tej osobistej,
przejmujacej ksigzce uchyla drzwi szpitala i zdradza jego tajemnice. Prowadzi
szpitalnymi korytarzami na rozmaite oddzialy.

Odwiedzimy z nig wczeSniaki, ktore walcza o zycie, zawieszone na granicy
przetrwania dzigki sieci cewnikow i opiece pielgegniarek; usigdziemy poSrod

-‘ pacjentéow onkologicznych i dowiemy sie¢, jak na nich wplywa chemioterapia,

zobaczymy z daleka, jak instrumentariuszka wspoltworzy tancuch pomocy

podczas operacji na otwartym sercu; staniemy z boku, gdy pielegniarki z zattoczonego SOR-u beda

zmuszone odpiera¢ fale pacjentow otumanionych alkoholem i narkotykami. Spedzimy troche czasu
w szpitalnej aptece i przez uchylone drzwi zajrzymy do przyszpitalnej kostnicy.

Zbyt rzadko slyszymy gtos pielegniarek, a autorka jest tak szczera, madra i przenikliwa, ze godnie oddaje
im sprawiedliwosc.

To wspaniala opowieS¢ o zyciu w jego najkruchszej fazie.

W czepku urodzone. O niewidzialnych bohaterkach szpitalnych korytarzy
Autor: Weronika Nawara

Pielegniarki. Koncza trudne studia, dostajg niskie pensje. Frustruje je, gdy trakto-
wane sa wylacznie jako pomocnice lekarzy, przeciez wykonuja ciezka i wymagajaca
pracg. Czesto tez niewdzigczna, bo pacjenci potrafia dawaé w kos¢. A jednak
kochaja to, co robig. Czerpia z pracy ogromna satysfakcje i chca opiekowac si¢
chorymi. Pielggniarstwo to co$ wigcej niz zawdd. Przejdz si¢ z nimi po szpitalnym
korytarzu, a dowiesz si¢, jak naprawde wyglada ich zycie.

,» 10 byly diugie godziny rozméw z pracownikami roéznych oddzialow i szpitali
z wielu miast i placowek. Rozumiejac ich przezycia, analizujac przemyslenia i wspo-
minajgc wlasne doSwiadczenia, jeszcze gloSniej moge powtOrzy¢ jedno z moich ulubionych pytan: Jestem
pielegniarka, a jaka jest twoja supermoc?

Jestem pielegniarka. Prowadze bloga, w ktdrym staram si¢ odczarowaé wizerunek mojego zawodu.
Fascynuja mnie ludzie. Jestem zakochana w Krakowie, rudych cocker spanielach, Spiewaniu, zimie, ane-
stezjologii 1 intensywnej terapii, a przede wszystkim w pielegniarstwie.”

»R0Znorodnos¢ kulturowa w opiece pielegniarskiej. Wybrane zagadnienia”

e Redakcja naukowa: Joanna Zalewska-Puchata, Anna Majda

Ksigzka podejmuje bardzo aktualny problem, coraz czgstszych kontaktow
* 1 personelu pielegniarskiego z pacjentami z innych krajow i kultur bardzo
. odmiennych od naszej. Ksigzka ma znaczenie poznawcze i praktyczne, a tym samym
moze z niej skorzystac nie tylko odbiorca, do ktorego jest ona skierowana zgodnie
z tytutem, ale kazdy, ktory poszukuje informacji niezbednych do wlasciwego
komunikowania si¢ z innymi osobami o odmiennych kulturowo korzeniach.
Oddzielnie uwzgledniono problemy w opiece medycznej i spotecznej wybranych
grup uchodzcow. Ksigzka przeznaczona przede wszystkim dla tych wszystkim,
ktorzy z racji wykonywanych czynnoSci zawodowych staja wobec koniecznosci kontaktu z przedstawiciela-
mi innych kultur.

Spis tresci: Roznice kulturowe w postrzeganiu cztowieka, Réznice kulturowe w komunikowaniu si¢
ludzi, Cudzoziemcy w Polsce — prawo polskie wobec imigrantdw i uchodzcow, Konsekwencje imigracji
iuchodzstwa, Problemy w opiece nad imigrantami i uchodZcami (Czeczeni, Biatorusini, Afganczycy, Wiet-
namczycy, Ukraincy i Rosjanie, Hindusi).
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s bty Tajemnice pielegniarek. Fakty i uprzedzenia

() Autor: Marianna Fijewska
To o nas: o tych, ktore sg ,,przy t6zku” pacjenta, stale poddane ocenie pacjentow,
AJEMNICE rodzin i lekarzy. Wzbudzaja skrajne emocje, od uwielbienia, poprzez lekcewazenie,
LEGNIAR po agresje. Mlode i stare, wyksztatcone i przyuczone, entuzjastyczne i zgorzkniate.

PRAWDA | UPRZIEDIENIA

Zbyt nisko oplacane. Przepracowane.

Przestaly milczeé. Opowiadaja o sobie, o trudnych warunkach pracy, o chorych
HABIANNA fucwsKh &% relacjach ze zwierzchnikami, o wzajemnych konfliktach. Z tych opowiesci wytania
si¢ portret Srodowiska, ktory kaze nam si¢ baé. Bo etap spolegliwych ,,si0str” po
prostu si¢ skonczyl. Pielegniarki chca by¢ traktowane przez system jak profesjona-
listki, jesli nie... tym gorzej dla systemu.

W czepku urodzone
Autor: Dorota Gellner

Gdy dziecko staneto na nogach, inni zaczeli stawac na glowie...

Bylo sobie raz dziecko w czepku urodzone. Oprdcz szczescia i rozumu posiadato
tez apetyt, wiec szybko opuscito swoj czepek i1 udato sie w Swiat. Najpierw do przed-
szkola, gdzie bardzo si¢ starato. Staralo si¢ malowac¢ na kartce, a nie na stoliku.
Starato si¢ Spiewac i tanczy¢. Tak jak chciata pani, cho¢ rece i nogi dziecka chciaty
zupelnie inaczej. Za to w lezakowaniu podobato mu si¢ absolutnie wszystko! Oprocz lezenia. Dziecko
rosto, az wyroslo z przedszkola i musiato udac si¢ do szkoly. W tornistrze miato jedzenie i picie, a takze
latarke i ling na wypadek, gdyby szkota okazata si¢ szkota przetrwania. A dziecko postanowito przetrwac.
I nawet odniosto sporo edukacyjnych sukceséw! O czym z wielka radoScig przekona si¢ kazdy, kto siegnie
po ksiazke Doroty Gellner z ilustracjami Kacpra Dudka!

RELACJA Z WIZYTY W MUZEUM HISTORII
PIELEGNIARSTWA, ktore niedawno zostalo otwarte
przy Warszawskiej Okregowej Izbie Pielegniarek i Poloznych

Przedstawicielki Stowarzy-
szenia Pielggniarki Cyfrowe,
po informacjach zamieszczo-
nych w Internecie, postanowi-
ty odwiedzi¢ nowo otwarta sie-
dzibe WOIPiP, gdzie odbyta
si¢ rOwniez inauguracja Mu-
zeum Historii Pielegniarstwa.

Nowa siedziba Warszaw-
skiej Izby Pielegniarek i Po-
foznych znajduje si¢ przy ulicy
Zelaznej 59, w nowoczesnym
budynku, na 7 pietrze. Po-
przednia siedziba mieScila si¢
w wynajmowanym lokalu i mi-
mo, iz znajdowala si¢ w sa-
mym sercu miasta sprawiala
wrazenie, iz czas zatrzymatl si¢
W miejscu.




Muzeum Pielegniarstwa

Zmiana biura WOIPiP o krok milowy zblizyla
sie do wizji nowoczesnego pielegniarstwa.

Miejsce, w ktorym znajduje si¢ obecnie jest w do-
godnej lokalizacji, w nowoczesnym biurowcu oraz
posiada duza, Swietnie zagospodarowana prze-
strzen. Posiada infrastrukture na miar¢ XXI wieku.

Jak nas widza, tak nas piszg... Trzeba i$¢ z duchem
czasu. Paradoksalnie, kto stoi w miejscu ten si¢ cofa...

Po wyjsciu z windy naszym oczom ukazalo si¢
nowoczesne wnetrze, pickne gabinety, biura i sale
szkoleniowe z przeznaczeniem na zebrania, spo-
tkania, czy szkolenia dla pielggniarek.

Muzeum Historii Pielegniarstwa zrobilo na nas
ogromne wrazenie... Dlaczego?

Bo uwidocznia kontrast. Nowoczesno$¢ i historia.

Subiektywne wraZenie Kasi:

Pojedyncze, historyczne przedmioty, czy zdjecia
sa malo atrakcyjne, ale jak znalazly si¢ zebrane
w jednym miejscu i zderzone z tym, co mam w glo-
wie zapierajg dech.

Probowatam zrobic ciekawe ujecia, ale tak szcze-
rze, to marny ze mnie fotograf. Wizyta w muzeum
byta dla mnie bardzo cennym do$wiadczeniem.

Zobaczylam, ze mozna bez epatowania wizerun-
kami prekursorek pielegniarstwa, odciag¢ historig¢
z nalezytym szacunkiem i godnoscia i iS¢ ku przy-
sztoSci, wszak nasze prekursorki byly geniuszami
w swoim czasie historycznym i jesli mamy iS¢ ich
Sladem, to piszmy swoje wlasne ,,teorie pielegniar-
stwa”. A potem pozwolmy si¢ ,,zamknal” w Mu-
zeum Historii Pielegniarstwa.

Subiektywne wraZenie Asi:

Jestem przedstawicielkg pokolenia, ktore nieba-
wem odejdzie na emeryture. Jednak ogromnie cie-
sza mnie zmiany idgce w kierunku nowoczesnosci.

Nie lubi¢ rzewnych wspomnien, jak to
dawniej byto, jakie to byty cudowne cza-
sy. Nie, nie byly. Ciagle nas brakowato,
nie bylo sprzetu, brakowato lekow, pa-
mietam swad przypalonych sond, ktore
przysmazaly si¢ w sterylizatorach, z kto-
rych wyparowata woda, bo nie mialySmy
czasu dopilnowaé... MySle, ze tak na-
prawde, to, za czym tesknimy to przede
wszystkim mtodosé.

Myslatam, ze ta przeszto$¢ zawodowa
nie ma dla mnie juz znaczenia. Jednak...
ogladajac eksponaty zamieszczone w tym
magicznym miejscu miatam ,,ciarki”...

Bardzo si¢ ciesze, ze powstalo takie
miejsce, gdzie mozna poczu¢ ducha
przesztosci naszego zawodu. I wiasnie to
miejsce, ktore skupia te przeszio$¢, ktére oddaje
hotd pielegniarkom, ktore daty nam powod do du-
my, ktore uksztaitowaly w nas, to co najcenniejsze,
jest dowodem na to, ze mozna z nalezytym szacun-
kiem odcig¢ grubg kreska przeszloS¢ i na jej pod-
walinach budowaé nowoczesne pielegniarstwo.

Przewodniczaca WOIPiP Pani Anna Dudzifiska
zacheca wszystkie pielegniarki, ktore posiadaja pa-
miatki z odleglych czasow, ktére powinny ujrzeé
Swiatto dzienne. Muzeum Historii Pielggniarstwa
z radoscig je przyjmie, by zasili¢ zbiory.

Zatem goraco zachecamy do odwiedzenia tego
miejsca, a osobom spoza Warszawy wpisania Mu-
zeum Historii Pielegniarstwa jako obowigzkowy
punkt planu pobytu w stolicy.

Kasia Kowalska
i Joasia Lewoniewska

pielegniarkicyfrowe.pl
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oddzialowych, Kkierownikow
i koordynujacych pod tytutem
»,Zdrowie, ryzyko, zarzadza-
nie”. Szkolenie zorganizowane
zostato przez Polskie Centrum
Edukacji pod patronatem War-
szawskiej OIPiP oraz OIPiP
w Bialymstoku.

W dniach 7-10 stycznia
2019roku, w Biatowiezy
odbyto si¢ III Ogoélnopol-
skie szkolenie pielegniarek
oddzialowych, poloznych

Podzi¢gkowania

Serdecznie dziekujemy Pani mgr Lucynie Tomkiewicz
za 41 lat rzetelnej i uczciwej pracy. Dzigkujemy
za nieocenione zaangazowanie sie W organizacje pracy
pielegniarskiej w IGIChP. Zyczymy duzo zdrowia,
pogody ducha oraz wszelkiej pomysinosci,
realizacji swoich pasji, badz rozwijania nowych.
Dyrekcja i pracownicy Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc.

Paniom: Annie Kwiecinskiej — Starszej Pielegniarce
Oddziatu Terapii i Rehabilitacji Neurologicznej,
Marcie Jézwickiej, Starszej Pielegniarce Il Oddziatu
Chorob Wewnetrznych w zwiazku z przejsciem na
emeryture sktadamy najserdeczniejsze podziekowania
za wspolnie przepracowane dtugie lata, za
profesjonalizm, zaangazowanie, kolezenskosc,
odpowiedzialno$¢ i zyczliwo$¢. Zyczymy duzo zdrowia
i pomysinosci w zyciu osobistym.

Dyrektor ds. Pielegniarstwa oraz Pielegniarki
i Pielegniarze ze Szpitala Grochowskiego
im. dr. med. Rafata Masztaka Sp. z 0.0. w Warszawie.

Pani Matgorzacie Pietrzak Pielegniarce
Instrumentariuszce w zwigzku z przejsciem na
emeryture, serdeczne podziekowania za petng
zaangazowania prace zawodowa, za wspolnie

przepracowane lata wraz z najlepszymi zyczeniami
zdrowia, pomysInosci i radosci w zyciu osobistym
sktadaja: Pielegniarka Naczelna oraz Pielegniarki
Oddziatowe z Zespotem Pielegniarek
Instytutu Hematologii i Transfuzjologii.

W zwiazku z przejsciem na emeryture Drogim
Kolezankom: Jolancie Wojtasik,

Oldze Szyrkowskiej, Jolancie Krupinskiej,
Annie Kapka i Ewie Jachimowicz
serdeczne podziekowania za dfugoletnia, petna
zaangazowania prace zawodowa, zyczliwos¢,
kolezenskosc i wspolnie przepracowane lata wraz
z najlepszymi zyczeniami zdrowia, pomyslnosci
i radosci w zyciu osobistym skfadaja Kolezanki
i Dyrekcja ,, Ce-Pe-Lek".



Pani Matgorzacie Arcikiewicz-Zdrodowskiej
Pielegniarce Pracowni Endoskopowej Kliniki Chirurgii
Ogolnej, Transplantacyjnej i Watroby,

w zwigzku z przejsciem na emeryture, serdeczne
podziekowania za petna zaangazowania prace
zawodowa, profesjonalizm, za oddanie, godne
reprezentowanie zawodu pielegniarki, za wspdlnie,
przepracowane lata wraz z najlepszymi zyczeniami
zdrowia, pomyslnosci i radosci w zyciu osobistym
sktadajg: Pielegniarka Naczelna oraz Pielegniarka
Oddziatowa z Zespotem Pielegniarek
Kliniki SPCSK ul. Banacha 1a w Warszawie.

Pani Danucie Wardziak Starszej Pielegniarce
srodowiskowej rodzinnej zatrudnionej w ZLO
ul. Kickiego 24, z okazji zakonczenia pracy zawodowej
serdeczne podziekowania za wieloletnig prace,
profesjonalizm, zaangazowanie, empatie, usmiech
i zyczliwosc¢ dla pacjentow i wspotpracownikow
wraz z zyczeniami zdrowia, pomysinosci
i jeszcze wielu wspaniatych lat
sktada Dyrektor SZPZLO Warszawa Praga Pofudnie
z zespotem pielegniarek i potoznych.

Kolezankom: Barbarze Janiuk, Barbarze Kaminskiej,
Wiestawie Mierzejewskiej w zwigzku z przejsciem
na emeryture, serdeczne podziekowania za wzorowgq
prace, zyczliwos¢, kolezenskos¢ wraz z zyczeniami
zdrowia, pomysInosci i radosci w zyciu osobistym
sktadajg: Zastepca Dyrektora ds. Pielegniarstwa
Anna Sadkowska oraz Kolezanki'i Koledzy
z SZPZLO Warszawa Ochota.

Pani Renacie Abdelmawgoud w zwigzku z przejsciem
na emeryture, najserdeczniejsze podziekowania
za wieloletnig pracg zawodowa w Oddziale
Pediatrycznym, za wspolnie przepracowane lata,
profesjonalizm, zyczliwosc i kolezenskosc,
wraz z zyczeniami zdrowia, pomysinosci i radosci
w zyciu osobistym skfadaja: Petnomocnik ds.
Pielegniarstwa wraz z zespotem pielegniarskim
Klinicznego Oddziatu Pediatrycznego Szpitala
Bielanskiego w Warszawie.

Kolezance Bozennie Matejko w zwigzku z przejsciem
na emeryture, serdeczne podzigkowanie za dtugoletnig
prace zawodowa, wraz z zyczeniami zdrowia,
pomyslnosci oraz spetnienia marzen skfada
Kierownik Polikliniki CSK MSWIA wraz
z Pielegniarkami i Potoznymi.

Drogiej Kolezance Jadwidze Biernackiej
za wieloletnig prace w ,Ce-Pe-Lek” serdeczne
podziekowania za wspotprace, zaangazowanie i godne
reprezentowanie zawodu pielegniarki, wraz
z najlepszymi zyczeniami zdrowia, realizacji marzen
i wszelkiej pomyslnosci na dalsze lata zycia
zycza Kolezanki i Dyrekcja ,,Ce-Pe-Lek”.

Paniom: Krystynie Komorowskiej i Barbarze
Kowalskiej w zwigzku z przejsciem na emeryture,
najserdeczniejsze podziekowania za petng
zaangazowania prace zawodowa, wraz z najlepszymi
zyczeniami wszelkiej pomysinosci sktadajg: Naczelna
Pielegniarka, Pielegniarki Oddziatowe, Petnomocnik
Izby Pielegniarskiej i Pielegniarki SWZPZPOZ
ul. Nowowiejska 2 w Warszawie.

Drogim Kolezankom: Danucie Kurowskiej Pielegniarce
Oddziatu Neurologii, Bozennie Bartnik — Pielegniarce
Odziatu Dermatologii Dorostych oraz Bozenie
Koscielniak — Pielegniarce Oddziatu Okulistyki,

w zwigzku z przejsciem na emeryture serdeczne
podziekowania za wieloletnig prace, zaangazowanie,
profesjonalizm i godne reprezentowanie zawodu
pielegniarki oraz za zyczliwos¢ i kolezenskos¢, wraz
z zyczeniami zdrowia, pomyslnosci oraz spetnienia
marzen sktadajg: Zastepca Dyrektora ds.
Pielegniarstwa wraz z catym Zespotem Pielegniarskim
Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego
w Warszawie.

Pani Bozenie Jeromin Pielegniarce Kliniki Choréb
Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii
w zwigzku z przejsciem na emeryture, serdeczne
podziekowania za petng zaangazowania prace
zawodowa, profesjonalizm, za oddanie, godne
reprezentowanie zawodu pielegniarki, za wspdlnie,
przepracowane lata wraz z najlepszymi zyczeniami
zdrowia, pomyslnosci i radosci w zyciu osobistym
sktadaja: Pielegniarz Naczelny oraz Pielegniarka
Oddziatowa z Zespotem Pielegniarek Kliniki
UCK WUM ul. Banacha 1a w Warszawie.

Pani Irenie Majewskiej, w imieniu wiasnym oraz
kolezanek i kolegow z Oddziatu Intensywnej Terapii
i Anestezjologii SPZOZ Szpitala Bielanskiego
im. ks. Jerzego Popietuszki w Warszawie sktadam
serdeczne podziekowanie za wieloletnie
zaangazowanie w pracy zawodowej.

Zycze, aby wszystkie plany i marzenia odktadane na
pozniej spetnity sie wiasnie teraz. Zycze réwniez
dobrego zdrowia, pogody ducha,
ciepta i spokoju w zyciu osobistym.
Pielegniarka Oddziatowa — Agnieszka Bartczak.

Pani Marii Ostrzyckiej Pielegniarce Oddziatu Chirurgii
Kregostupa w zwigzku z przejsciem na emeryture
serdeczne podziekowania za wieloletnig, petna
zaangazowania prace zawodowa, za godne
reprezentowanie zawodu pielegniarki, za
kolezenskosc, zyczliwosc i rzetelnos¢ wraz
z zyczeniami dalszych wspaniatych lat w zdrowiu
i pomysInosci sktadajg: Dyrektor ds. Opieki Medycznej,
Koordynator Opieki Pielegniarskiej Oddz. XII,
Petnomocnik Rejonu oraz Zespét Pielegniarski
SPSK im. prof. Grucy w Otwocku.
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Pozegnania

Z glebokim smutkiem i poczuciem straty zegnamy

nasza Kolezanke, $p. Danute Sadowska,

pielegniarke Oddziatu Ginekologicznego, ktora odeszta od nas zbyt wczesnie.
Zapamiegtamy Ja jako osobe niezwykle ciepla i1 zyczliwa, wielkiego cztowieka 1 wspaniala pielegniarke.
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci. Dyrekcja 1 Kolezanki z NCM

Z glebokim zalem i smutkiem zegnamy
nasza Droga Kolezanke $p. Magdalene Michalska,
pielegniarke Oddziatu Intensywnej Terapii Noworodka w Szpitalu Bielanskim. Magda byla osoba
pelna zyczliwosci, niezwykle uczynna i pogodna. Na zawsze pozostanie w naszej pamigci.
,Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamigci naszej”.

Wyrazy wspotczucia dla rodziny sktada zespot pielegniarek i potoznych Kliniki Neonatologii
oraz Kliniki Potoznictwa i Ginekologii Szpitala Bielafiskiego

11 lutego 2019 roku odeszta od nas, po cigzkiej chorobie,

nasza kolezanka Zenia Biernacka, pielegniarka.

Niezwykle mita i serdeczna osoba. Bedziemy o Tobie pamigtac.
Pracownicy Zespolu Poradni-Lecznica ul. Emilii Plater 21, Warszawa

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomosS¢ o $mierci
naszej kolezanki $p. Doroty Fajer.

Odeszla za wczeSnie. Pozostanie w naszej pamigci jako dobry, zyczliwy czlowiek, petna empatii
pielegniarka, zawsze zyczliwa, oddana pacjentom i kolezankom, odeszta przegrywajac z choroba.
Rodzinie sktadamy giebokie wyrazy wspotczucia.

,»Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej”.
Kolezanki i koledzy z Kliniki Chorob Wewnetrznych, NadciSnienia Tetniczego i Angiologii
wraz z kadra kierownicza UCK WUM ul. Banacha 1a w Warszawie

Z wielkim smutkiem pozegnaliSmy
naszg Kolezanke $p. Janeczke Potocka.

Odeszta za wezesSnie. Pozostanie w naszej pamigci jako dobry, zyczliwy cztowiek, zawsze serdeczna,
uSmiechnigta, oddana pacjentom i kolezankom, odeszta przegrywajac z choroba.
Rodzinie sktadamy giebokie wyrazy wspotczucia.
., Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamigci naszej”.
Kolezanki i koledzy z Kliniki Neurochirurgii wraz z kadra kierownicza
UCK WUM ul. Banacha 1a w Warszawie
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Opinia w sprawie podawania produktu leczniczego
o nazwie Thiogamma Turbo-Set oraz wykonywania
wlewow dozylnych w gabinecie zabiegowym
w warunkach ambulatoryjnych

Grdjec, 1 sierpnia 2018 roku

Zakres zadan pielegniarki podstawowej
opieki zdrowotnej okreS§la Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 21 wrzeSnia 2016 r.
w sprawie zadan lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej 1 potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej (Dz.U. 2016, poz. 1567). Zgodnie
z tym rozporzadzeniem pielegniarka obejmu-
jac opieka S$wiadczeniobiorcow wykonuje
Swiadczenia z zakresu promocji zdrowia i pro-
filaktyki, Swiadczenia diagnostyczne, lecznicze,
pielegnacyjne, rehabilitacyjne w warunkach
ambulatoryjnych (w miejscu udzielania Swiad-
czen — gabinet pielggniarki poz) oraz w §rodo-
wisku zamieszkania S$wiadczeniobiorcy. Jed-
nym z zadan w ramach Swiadczen leczniczych
jest podawanie lekow r6znymi drogami i tech-
nikami zleconymi przez lekarza. w tym wyko-
nywanie iniekcji domigSniowych, dozylnych,
podskdrnych Srodskornych oraz wykonywanie
wlewow dozylnych (zatacznik nr 2, czeg$¢ 11,
pkt 6, ppkt. 2). Zasady udzielania Swiadczen
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej
okre§la Zarzadzenie Nr122/2017/DSOZ Pre-
zesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 15
grudnia 2017 r. w sprawie warunkow zawarcia
1 realizacji umow o udzielanie Swiadczen opie-
ki zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej. Zgodnie z tym zarzadzeniem pie-
legniarka poz sprawuje kompleksowa opieke
pielegniarska nad zadeklarowanymi do niej
Swiadczeniobiorcami, uwzgledniajac w tym
zgodnie z obowigzujacym zakresem zadan, re-
alizacje, na podstawie skierowania wydanego
przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, zle-
cen na zabiegi i procedury medyczne, ktorych
wykonanie mozliwe jest w trybie ambulatoryj-
nym; pielegniarka poz wlgcza skierowanie do
prowadzonej dokumentacji medycznej Swiad-
czeniobiorcy (§ 16.2). W S§wietle przytoczo-

nych powyzej aktow prawnych pielegniarka
podstawowe] opieki zdrowotne] wykonuje
kroplowe wlewy dozylne i podaje leki roz-
nymi drogami zgodnie ze zleceniem lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego. Decyzje czy
dany produkt leczniczy moze by¢ podawany
w warunkach ambulatoryjnych podejmuje si¢
na podstawie charakterystyki produktu lecz-
niczego. W przypadku gdy nie zawiera ona
informacji, ze dany produkt przeznaczony
jest do lecznictwa zamknietego (symbol ZlI)
mozna go stosowa¢ w lecznictwie ambulato-
ryjnym stosujac si¢ do zalecen zawartych
w charakterystyce produktu leczniczego pa-
mie¢tajac, ze za technike podania odpowie-
dzialnoS$¢ ponosi pielegniarka. Produkt lecz-
niczy pod nazwa Thiogamma Turbo-Set,
600 mg/50 ml, roztwor do infuzji jest dostep-
ny do leczenia w warunkach ambulatoryj-
nych, podaje si¢ go dozylnie powoli w formie
krotkiej infuzji trwajacej przez co najmniej
30 minut bezposrednio z fiolki lub po roz-
cieficzeniu fizjologicznym roztworem soli,
chronigc przed Swiatlem. Podczas podawania
ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia reakcji
nadwrazliwo$ci, w tym wstrzgs anafilaktyczny
oraz hipoglikemi¢ nalezy odpowiednio moni-
torowac¢ pacjenta pod katem wystapienia
Swiagdu, nudnosci, zlego samopoczucia i po-
ziomu st¢zenia glukozy we krwi. Preparat na-
lezy podawa¢ pod nadzorem lekarskim.

podpisata:
mgr Malgorzata Konarska
Konsultant wojewddzki
w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego
Niepubliczny Zaktad Medycyna Rodzinna s.c.
05-600 Grdjec,
ul. Olimpijska 8, tel. 486642288
e-mail: mtkonarska@onet.pl



KOLO ABSOLWENTEK
WARSZAWSKIE]J SZKOLY PIELEGNIARSTWA
POWSTALO 25.VL.1981 r.

7.05.1983 r. odstonieto tablice poswigcong
inicjatorom powstania Warszawskiej Szkoly
Pielegniarstwa nauczycielom i wychowan-
kom w koSciele Dominikandw przy ul. Freta
w Warszawie (Kosciot Sw. Jacka).

* W latach 1984 — 1990 opracowano ksiazke
pt. ,,Pochylone nad cztowiekiem” — wydana
przez Stowarzyszenie Redaktorow w 1991 r.

* 4.11.1985 r. absolwentki WSP uczestniczyly
w nabozenstwie i1 odslonieciu popiersia
I. Paderewskiego w Katedrze $w. Jana
w Warszawie.

* W 1987 r. powstata fundacja im. Lusi Dzie-
mian — nagrody finansowe dla wyrdzniaja-
cych si¢ stuchaczy Studium Pielegniarstwa
nr 1 przy ul Parkowej w Warszawie.

* W 1990 r. absolwentki Warszawskiej Szkoly
Pielegniarstwa (WSP) rozpoczely starania
o odzyskanie budynku WSP.

¢ 29.06.1992 r. absolwent-
ki WSP petnity warte ho-
norowg przy prochach
Ignacego Paderewskiego
w Krypcie Katedry Sw.
Jana w Warszawie.

* W sierpniu 1994 r. wmu-
rowano tablice ufundo-
wang przez absolwentki
WSP na gmachu szkoly.

* W 26.01.1995 r. odsto-
nieto 1 poSwigcono w/w
tablice.

* Poczet sztandarowy pod-
czas mszy Sw. W Koscie-
le Najsw. Zbawiciela —
brat udziat w poswiece-
niu i odstonigciu tablicy
pamiatkowe;j.




