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Szanowni Panstwo,

Cztonkowie Warszawskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Pofoznych,

mija kolejny rok, ktory szczegdlnie dla nas obfitowat w wiele wydarzen. | cho¢ nie wszystkie
byty dobre, mamy tez osiggniecia. Od 17 grudnia 2018 roku przyjmujemy wszystkich
cztonkéw naszej organizacji samorzagdowej w nowej siedzibie. Wybrane przez nas miejsce
jest usytuowane w centrum Warszawy, z dobrg komunikacja, z windg, ktéra podwiezie nas
na siodme pietro.

Chciatabym poinformowa¢ wszystkich pesymistow, ze zakup, cho¢ duzy w zaden sposéb
nie wptynie na nasza codzienng dziatalnos¢. Dalej bedziemy dofinansowywad uczestnictwo
w konferencjach, zjazdach i sympozjach, bedziemy réwniez partycypowac¢ w kosztach
uczestnictwa w szkoleniach i kursach. Warto tez zwréci¢ uwage na fakt, iz Okregowa Rada
podpisata umowe i objeta patronatem dziatalnos¢ Komisji Historycznej Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego. W nowej siedzibie bedziemy mieli swego rodzaju muzeum
poswiecone pielegniarkom i potoznym, ktore bedzie zawiera¢ szereg archiwalnych
dokumentoéw i sprzetéw uzywanych w ,,dawnych” czasach przez nasze starsze kolezanki.

Jestem przekonana, ze to miejsce przyniesie nam juz w niedalekiej przysztosci wiele
satysfakcji. Musimy dbac o historie. Powiem za marszatkiem J. Pitsudskim ,,Naréd, ktory nie
szanuje swej przesztosci, nie zastuguje na szacunek terazniejszosci i nie ma prawa do
przysztosci”.

Przysztos¢, ktorg niesie dla nas los, zapewne przysporzy nam jeszcze wiele problemow,
ktore przyjdzie nam rozwigzywac, dla dobra nas wszystkich. Jedno jest pewne. Jesli
bedziemy to robic¢ razem, jesli bedziemy zintegrowang i zmotywowang grupa, to nie boje
sie takiej przysztosci.

Z nadziejg na przysztos¢, z okazji Swiat Bozego Narodzenia i nadchodzacego Nowego
2019 Roku, w imieniu wtasnym i Okregowej Rady WOIPIP zycze Panstwu prawdziwie
$wigtecznych Swiat, cieptych w sercu, zimowych na zewnatrz, jasniejacych pierwszg
gwiazdka, ktéra daje nadzieje na przyszty rok!

Wszelkiej pomysinosci i spetfnienia...

Przewodniczgca Okregowej Rady WOIPiP
Anna Dudzinska
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Izby Pielegniarek i Potoznych

19 paZdziernika 2018 r. podpisano akt notarialny na zakup nowej siedziby Warszawskiej Okregowej

Od 17 grudnia 2018 roku
Warszawska Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
posiada nowa wtasna siedzibe.

Adres WOIPIP:
ul Zelazna 59, 05-077 Warszawa, VIl pietro.
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BOZE NARODZENIE

Monika Szydlowska

Sciste okreslenie czasu powstania liturgicznego
Swigta narodzin Chrystusa, podobnie jak i powod
umieszczenia go w kalendarzu liturgicznym w dniu
25 grudnia, jest kwestig nadal dyskutowang przez
uczonych. Wedtug dostepnych Zrodet Swieto wpro-
wadzono najpierw w Rzymie w IV lub pod koniec
III wieku.

Swieta Bozego Narodzenia to najbardziej ro-
dzinny czas, czekamy na nie co roku, lubimy stro-
i¢ dom i szykowa¢ ozdoby
na choinke. Dla najmtod-
szych wygladanie pierw-
szej gwiazdki i rozpakowy-
wanie prezentOw to chwile
petne szczesScia. Mato kto-
ry narod wypracowat sobie
tyle pigknych tradycji
Swigtecznych, jak Polska.
Dlatego nasi rodacy slyna
z tego na Swiecie, ze gdzie-
kolwiek wyjada, zabieraja
ze soba nasze polskie zwy-
czaje bozonarodzeniowe.
Podobno nie ma to jak
polskie Swieta! Do pol-
skich zwyczajow nalezy po-
dawanie 12 dan na stét, ta-
manie si¢ oplatkiem, wkia-
danie sianka pod obrus,
Spiewanie koled i wyglada-
nie pierwszej gwiazdki na
niebie jako znaku, ze mozna juz zasigs$¢ przy sto-
le. Wigkszo$¢ symboli Bozego Narodzenia ma
swoje zrodlo w wierzeniach poganskich. Choinka
od wiekow byta podczas przerdznych Swiat obwie-
szana Swiecidetkami. Ostrokrzew stuzyl Celtom
do obfaskawiania chochlikow, a jemiota do prak-
tyk okultystycznych. ROwniez wyznawcy Mitry
1 osoby obchodzace rzymskie Saturnalia obdaro-
wywaly si¢ prezentami.

Inne narody tez maja swoje charakterystyczne
obyczaje zwigzane z obchodami $wiat Bozego Na-
rodzenia. WiekszoS¢ tradycji zwiazanych ze Swig-
tami rozwingto si¢ bardzo dawno. Jednak s3 tez
nowoczesne zwyczaje, ktore staly si¢ lokalnymi
tradycjami Swigtecznymi sprawiajacymi, ze Swigta
w roznych zakatkach Swiata sa jeszcze bardziej
magiczne.

Boze Narodzenie w réoznych kulturach
Wielka Brytania

Wtasnie z tego kraju wzial si¢ zwyczaj wysytania
kartek z zyczeniami. W 1846 roku Jon Horsley za-
projektowal pierwsza Swiateczng kartke z napi-
sem ,,Wesotych Swiqt Bozego Narodzenia”. Wie-
czorem w wigili¢ dzieci wieszaja specjalne pon-
czochy na prezenty na ko-
minkach i nastgpnego dnia
rano otwieraja znalezione
prezenty. Poza tym zwy-
czajem, dzien 24 grudnia
jest normalnym dniem
pracy. Swiateczny positek
spozywa si¢ w Boze Naro-
dzenie okoto potudnia
w Scistym gronie rodzin-
nym. Jego bohaterami sa
pieczony indyk i ,,ptonacy
pudding”, przygotowywa-
ny ze zwierzecego toju i su-
szonych owocdw, przy ser-
wowaniu polewa si¢ go ru-
mem i... podpala. Cieka-
wym zwyczajem s3 tez
,»Christmas Crackers” — sa
to duze, papierowe cukier-
ki, ktore dwie osoby ciagna
w przeciwnym kierunku
i rozrywaja. Ze Srodka wypada jaki§ Smieszny
1 oryginalny drobiazg, nie ma jednak w nich nicze-
go stodkiego.

Wiochy

Tutaj, tak jak w naszym kraju, Swieta sg wyda-
rzeniem religijnym. Obchodzi si¢ je podobnie jak
w Polsce, ale wystepuje kilka r6znic. Na przykiad
choinki ubiera si¢ juz 8 grudnia, a rozbiera 6 stycz-
nia. Wlosi takze spozywaja rodzinnag wigili¢, na
ktorej kroluje 13 dan, gldwnie na bazie rybnej i do-
datkami makaronowymi. Podczas §wiat nigdy nie
braknie stodyczy, dostepnych w bardzo wielu ro-
dzajach. O polnocy wszyscy ida na Pasterke.
W kazdym domu obecne sa nie tylko ozdoby, wy-
strojona choinka, ale przede wszystkim szopka,
ktorej tradycje wiaze si¢ ze Sw. Franciszkiem
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z Asyzu. Do wtoskich dzieci, oprocz Babbo Natale
(odpowiednik §w. Mikotaja), przychodzi (a raczej
przylatuje) tez Befana w Swigto Trzech Kroli. Be-
fana to rodzaj wiedZmy-czarownicy, przynoszacej
dzieciom prezenty.

Szwecja

Przygotowania do $§wiat zaczynaja si¢ juz 4 tygo-
dnie przed nimi, w pierwszg niedziele Adwentu.
Zapala sie¢ wtedy pierwsza adwentowg Swieczke na
przewaznie wlasnorgcznie wykonanych Swieczni-
kach, uczestniczy w nabozefstwie oraz piecze
z dzie€mi ciasteczka. Dekoruje si¢ juz domy i okna.
Zanim nadejda Swieta, po dro-
dze jest jeszcze 13 grudnia, czy-
li $wieto Swietej Fucji, obcho-
dzone tutaj bardzo uroczyscie,
zwlaszcza w  przedszkolach
1 szkotach. Tego dnia odbywaja
si¢ pochody dzieci w biatych
szatach, z gtbwna bohaterka na
przedzie przybrang we wianek
z plonacymi Swiecami. Kiedys
ta data uznawana byla za po-
czatek Adwentu.

Tradycyjnie Swigtowanie roz-
poczyna si¢ juz uroczystym Snia-
daniem w wigili¢, w Srodku dnia
wszyscy zasiadajg do obejrzenia
Kaczora Donalda w telewizji,
gdyz od ,niepamietnych” cza-
sOw jest on wySwietlany tego
dnia o tej samej porze. Dopiero
po tym seansie Szwedzi spozy-
wajg wieczerze. Pod koniec wie-
czornego positku do dzieci przy-
chodzi Jultome z prezentami.
Na szwedzkiej wigilii nie brakuje potraw rybnych,
kielbasek domowej roboty, zapiekanek i pasztetow
oraz trunkéw na bazie grzanego wina.

Australia

Podczas, gdy w Polsce wszyscy marza o ,,biatych
Swietach”, w Australii jest dokladnie Srodek lata
1 panuja bardzo wysokie temperatury. Dlatego Au-
stralijczycy nie maja zwyczaju dlugiego czasu spe-
dza¢ w kuchni przy przygotowywaniu §wigtecznych
potraw. Najwiecej imprez odbywa si¢ na Swiezym
powietrzu, modne jest rodzinne zeglowanie, surfo-
wanie i grillowanie. Wieczorami ttumy spotykaja
si¢ w miastach na wspOlnym koledowaniu przy mi-
lionie picknych $wiatetek, ten zwyczaj nazywa si¢

,Carols by Candlelight”. Tutaj takze Swietuje si¢
tylko 25 grudnia, a gtowny Swigteczny positek spo-
zywa si¢ okoto potudnia, za to wczeSnie rano odpa-
kowuje si¢ prezenty. Wszelkie akcenty religijne sa
glteboko ukryte w domach i w koSciotach.

Brazylia

W tym rejonie Swiata brakuje prawdziwych Swier-
koéw wiec ludzie, niezaleznie od wyznania, dekorujg
w domach sztuczne choinki. W Rio de Janeiro na je-
ziorze Rodrigo de Freitas od kilkunastu lat ustawia-
na jest najwigksza na $§wiecie ptywajaca choinka. Bu-
dynki i ulice ubiera si¢ w miliony Swiatetek, miasta
wygladaja o tej porze roku prze-
cudnie. W Brazylii wytworzyla si¢
ciekawa tradycja zwiazana z dzie-
wieciodniowa nowenng czyli ro-
dzinng modlitwa przed Bozym
Narodzeniem, podczas ktorej sil-
nie akcentowana jest potrzeba
dzielenia si¢ z najubozszymi, dla-
tego ostatnie spotkanie odbywa
si¢ w koSciele, do ktorego kazdy
przynosi jaki§ dar dla biednych.
Najwazniejszym momentem Swigt
jest Missa da Galo, czyli Msza Sw.
Koguta — sprawuje si¢ ja w wigili¢
migdzy godzing 20.00 a 22.00. Na-
wigzuje ona do opowiesci jakoby
w noc narodzenia Jezusa glosno
zapial kogut. Glownymi daniami
Swigtecznymi sa: pieczony indyk,
suszone owoce 1 pieczone kaszta-
ny. Po kolacji krewni wymieniaja
si¢ prezentami. Na potudniu Bra-
zylii, w Kurytybie, kultywowana
jest tradycja oryginalnego Koncer-
tu Bozonarodzeniowego. Na Paldcio Avenida sto
czterdzieSci dzieci, stojacych po jednym w kazdym
oknie budynku tworzy chor, ktory Spiewa koledy
1 piesni 0 narodzeniu Chrystusa. Caly budynek przy-
strojony jest tysigcami Swiatelek. Brazylijskie prawo
pracy pociesza przed Swietami kazdego pracownika
dodatkowa, trzynasta pensja w grudniu.

Francja

Francuskim zwyczajem jest, aby rozpocza¢ Boze
Narodzenie od szampana — to aperitif, ktory pobu-
dza apetyt. Nastepnie zajadamy si¢ pasztetem
strasburskim (Foie Gras) i ostrygami — opowiada
Elodie Mura z Education First we Francji. Pod-
czas deseru na francuskich stotach nie moze za-



braknaé takze bozona-
rodzeniowego polana
(Btiche de Noél), czyli
popularnej, francuskiej
rolady Swiatecznej, ktora
przypomina pien drze-
wa. Jest to biszkoptowa
rolada oblana czekola-
dowym kremem.

Meksyk

Kiedy zblizaja si¢
Swieta Bozego Narodze-
nia glowna uwaga skupia
si¢ na imprezie Posadas. Wspolnie z sasiadami,
przyjaciolmi i rodzinami zbieramy si¢ i Swietuje-
my — mowi Daniel Molina z Education First
w Meksyku. Meksykanie przez dwanascie dni po-
przedzajacych Swieta Swietuja, tancza, jedza
i Spiewaja. Najbardziej charakterystyczna dla tego
wydarzenia jest pinata, czyli zabawa polegajaca na
straceniu specjalnie przygotowanej kuli wypelnio-
nej przewaznie stodyczami, ktorych uczestnicy
starajg si¢ zebrac jak najwiece;.

Stany Zjednoczone

W Stanach Zjednoczonych podczas odpakowy-
wania prezentéw nalezy by¢ ubranym w pizame
ze Swiatecznymi wzorkami. Za oceanem dzieci
o poranku szukaja prezentOw Swigtecznych pod
choinka.

Niemcy

Do nowoczesnej niemieckiej Swiatecznej tradycji
nalezy wspolne ogladanie dramatéw kostiumowych
z trylogii z lat 50-tych na temat austriackiej cesa-
rzowej Elzbiety ,,Sissi”.

Wiersze o Bozym Narodzeniu

Jest cicho. Choinka ptonie.
Na szczycie cherubin fruwa.
Na oknach pelargonie,
blask swieczek ziotem zasnuwa,
a z kata, z ust brata plynie
koleda na okarynie:
Lulajze, Jezuniu...
Konstanty Ildefons Galczyriski

Jacek Malczewski: Wigilia

Hiszpania

W Hiszpanii dwa dni przed Bozym Narodze-
niem Hiszpanie zbierajg si¢ z dziesigtkami kupo-
now do najwigkszej w roku loterii ,,EL Gordo”.
Wszyscy wspolnie ogladaja przebieg loterii i sceny
szczeSliwych zwyciezcodw, ktore pokazywane sa
w programach telewizyjnych w ciggu dnia.

Rosja

W Rosji nowoczesnym zwyczajem Swigtecznym
jest ogladanie filmow z czasoéw sowieckich ,, The
Irony of Fate” (,,Ironia losu”) oraz ,,Moscow do-
esn’t believe in tears” (,,Moskwa nie wierzy zom”).

Japonia

Chociaz w Japonii Swieta Bozego Narodzenia
nie sg specjalnie obchodzone, to w okresie Swig-
tecznym Japonczycy tradycyjnie udaja si¢ na posi-
tek do... KFC. Ten zwyczaj wywodzi si¢ od kampa-
nii marketingowej tej sieci fastfoodéw z 1974 roku:
»Kurisumasu ni wa kentakkii”, czyli ,,Kentucky na
Swieta Bozego Narodzenia”.

Podzieli¢ si¢ oplatkiem,
powiedz mi, co to znaczy?
To dobrze zyczy¢ innym
I wszystko im przebaczy¢.
Przy wigilijnym stole
niech obcy gos¢ zasiedzie.
W twoim rodzinnym kole —
przy oplatku, koledzie.
Mieczystawa Buczkowna, ,,Przy Wigilii”
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Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,

przy wzejsciu pierwszej gwiazdki wieczornej na niebie,

ludzie gniazda wspOlnego tamia chleb biblijny,

najtkliwsze przekazujac uczucia w tym chlebie.

Ten bialy kruchy optatek, pszenna kruszyna chleba,

a symbol wielkich rzeczy, symbol pokoju i chleba.

Na ziemie w noc wtulong, Bog schodzi jak przed

wiekami.

Bra¢mi sie¢ znowu poczyfmy, przebaczmy krzywdy,

gdy trzeba.

Podzielmy si¢ optatkiem, chlebem pokoju i nieba.
Cyprian Kamil Norwid, ,,Oplatek”

Bozego Narodzenia
ta noc jest dla nas Swigta.
Niech ida w zapomnienia
niewoli gnusne peta.
Daj nam poczucie sily
1 Polske daj nam zywa,
by stowa si¢ spelnity
nad ziemia ta szczeSliwa.
Stanistaw Wyspiariski, ,Modlitwa Konrada”
(fragment) z dramatu ,,Wyzwolenie”

Sprostowanie

W poprzednim numerze wkradly si¢ btedy w notkach biograficznych:
1. Maria Epstein 1875- 1969, a w tekscie: zmarta w 1947 r.
2. Maria Hadera 1894-1991, w tekscie: urodzona 1901 r.

Jest taki dzief, bardzo cieply cho¢ grudniowy;
dzien, zwykly dzien, w ktorym gasna wszelkie spory.
Jest taki dzief, w ktorym rado$¢ wita wszystkich,
dzien, ktory juz kazdy z nas zna od kotyski.
Niebo — ziemi, niebu - ziemia,

wszyscy — wszystkim §lg zyczenia,

drzewa — ptakom, ptaki — drzewom,

mgnienie wiatru — ptatkom $niegu.

Jest taki dzien, tylko jeden raz do roku.

Dzief, zwykly dzien, ktory liczy si¢ od zmroku.
Jest taki dzien, gdy jesteSmy wszyscy razem.
Dzien, piekny dzien dzi§ nam rok go sktada

w darze.

Niebo — ziemi, niebu — ziemia,

wszyscy — wszystkim §lg zyczenia,

a gdy wszyscy usna wreszcie,

moc igliwia zapach niesie.

Seweryn Krajewski

MAGIA WIGILIJNEGO WIECZORU

Bozena Pawlowska

Wigilia to jeden, szczegOlny wieczOr w roku,
w ktorym w wyjatkowy sposob ulegamy tradycji.
Zgodnie z przekonaniami w tym dniu niczego nie
mozna pozyczaé ani ktocic si¢, bo wszystko co wyda-
rzy si¢ w wigilie bedzie mialo wplyw na to jaki bedzie
kolejny rok. Kichnigcie w dzien wigilijny oznaczalo
w przesztosci zdrowie przez caly rok. Dawniej wie-
rzono, ze jesli tego dnia przyjdzie pierwszy do domu
mezczyzna bedziemy mieli szczeScie, jeSli pierwsza
przyjdzie kobieta zwiastowalo to niepowodzenie.

Wiele osob uwaza, ze w Wigilie potrawy smaku-
ja inaczej.

Potrawy wigilijne w przesztoSci przygotowywano
z dodatkiem rzepy wierzac, ze to uchroni przed bo-
lem. Przed wieczerza spozywano jabtka, ktore
uchronily przed chorobami gardta oraz czosnek,

ktory zapobiegal dolegliwosciom bolowym zgbow.
Kolacja wigilijna zwana byla ,,postnikiem”, ,,posSni-
kiem”, ,kolenda”, ,Pafiska Wieczerza”. Z czasem
przyjeta sie nazwa ,,wigilia” od stowa fac. ,vigiliare”
— czuwac. Sktadata sie dawniej tylko z postnych po-
traw. [1oS¢ przygotowywanych potraw wigilijnych na
przestrzeni lat byla r6zna. Nieparzysta liczba po-
traw miala zapewnia¢ urodzaj i dobrg prace w kolej-
nym roku. Wskazane bylo skosztowanie kazdej
z potraw, aby nie zabraklo ktorejS z nich podczas
nastepnej wieczerzy.

Wiele pan domu na ta Swigteczng kolacje przy-
gotowuje bialy obrus a pod nim sianko — symbol
miejsca narodzenia Chrystusa i siana w ziobku
oraz 12 potraw Swigtecznych — symbolizujacych
12 apostolow.



W przeszioSci w domach magnatéw podawano
13 potraw, w dworach szlacheckich 11 dan.
U mieszczan na wigilijnym stole krolowato 9 przy-
smakow wigilijnych na czeS¢ 9 chordéw anielskich,
w domach chtopskich przygotowywano 7 potraw,
co symbolizowato 7 dni tygodnia.

Na stole wigilijnym nie mogto zabraknac¢ przede
wszystkim oplatka, symbolu wybaczania innym, po-
jednania i zZyczenia wszelkiej pomySlnosci.

Dzielenie si¢ nim jest najwazniejszym momen-
tem wieczerzy. Dawniej na Kresach Lwowskich
1 Podhalu opfatek smarowano miodem.

Wiktualy podawane dawniej na stol wigilijny
uwzglednialy ptody rolne pochodzace z pdl, lasow
oraz rzek i jezior:

— z lasu pochodzily — grzyby, miod,

— z pola, sadu i ogrodu - kasze, zboza, jarzyny,

owoce, olej,

— zrzek ijezior — ryby.

Na stole tego wieczora pojawia si¢ taka rozno-
rodno$¢ dan, m.in.:

— zupy: barszcz czerwony z uszkami (barszcz to
ulubiona polewka Polakow nazwany jest takze
polska zupa narodowa), grzybowa czy migda-
fowa,

— ryby: karp w galarecie i smazony, w sosie sza-
rym z karmelu, zoitym z dodatkiem szafranu,
biatym z dodatkiem chrzanu, §ledZ w oleju,

— pierogi z kapusta i grzybami, kapusta z grzyba-
mi iz grochem,

— kluski z makiem, kompot z suszu, kasza jagla-
na, piernik, jabtka i orzechy, sliwki suszone.

W réznych rejonach Polski kolacje wigilijng
przygotowuje si¢ nieco inaczej. Wedlug tradycji
w roznych regionach podawano na wieczerze inne
miejscowe przysmaki:

* na Mazowszu — placki pszenne i kasz¢ jaglana

z olejem,

* w Wielkopolskim — siemieniotke czyli zupe
z konopi z dodatkiem cebuli i kaszy jaglane;j,
kluski z sokiem z kapusty kiszonej, kluski z fa-
ryna (z ciemnym cukrem lub miodem),

* na Podlasiu — potrawy z olejem Inianym, kisiel
z maki owsianej, kapuSniak z suszonymi Sliw-
kami,

* w Zamojskiem — gotabki z kasza gryczana,

* na Podhalu — kluski z ziemniakow polane
miodem, kapusta z ziemniakami, bob, groch
i kotacze z maki razowej,

* w Malopolsce — zupa wodzianka przyrzadzana
na czosnku i wodzie z dodatkiem masta i but-
ki lub barszcz Sliwkowy z ziemniakami,

* na Slasku przygotowuje si¢ 15 potraw m. in.
moczke tj. piernik zamoczony w wodzie z do-

datkiem migdatow, orzechdw, rodzynek, po-
dawany na zimno lub cieplo, oraz makowki
czyli mak zalany gotujacym mlekiem z dodat-
kiem masta cukru, w ktorym moczy si¢ butke,

* we Wschodniej Polsce — bliny z rybg lub na

stodko z cukrem i ze Smietana, i kuti¢. Zawar-
ta w kutii pszenica symbolizuje zycie, miod
oznacza czysto$¢ i walke ze zlymi mocami,
a mak uspokojenie.

Inaczej wieczerze wigilijng przygotowywano
na Warmii i Mazurach — tu nie przestrzegano po-
stu, podawano geS pieczona i kietbasg.

W Polsce zniesiono obowigzek postu wigilijnego
w 2003 roku.

W innych krajach nie przestrzega si¢ na ogot po-

stnego przygotowania specjalow wigilijnych:

* w Niemczech podaje si¢ w tym dniu kietbaski,
salatke ziemniaczang,

* w Austrii w zaleznoSci od regionu w Wiedniu
podaje si¢ karpia, ale w Karyntii pieczona
kaczke,

* w Danii — ryz z owocami i przyprawami.

Obecnie wieczerza wigilijna ma odmienny cha-

rakter niz jeszcze kilkanascie lat temu. Na naszych
stofach pojawiaja si¢ owoce morza, foso§, owoce
potudniowe.

Przepisy na 2 wigilijne specjaly:

Yoso§ Marynowany

Sktadniki: 1 kg fososia, 3 szklanki wina biatego,
3 cytryny, 3 cebule, 3 marchewki, pot selera, 3 list-
ki laurowe, po 3 ziarenka pieprzu i ziela angielskie-
g0, 3 tyzki oliwy lub oleju, do smaku estragon i roz-
maryn.

Sposdb wykonania:

Marynata: w malej iloSci wody zagotowac seler,
marchew, pozostatosci z ryby — nastepnie przecedzic.
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Ugotowane warzywa pokroi¢ w plastry, zala¢ wi-
nem, sokiem z cytryny, doda¢ przyprawy, pokrojo-
na w plasterki cebulg i ziota oraz przecedzony wy-
war z ryby. Gotowac az cebula zmigknie. Marynate
przestudzic.

Lososia oczysci¢ ze skory i osci, umy¢ pokroié
w plastry i nasoli¢. Nasolonego tososia przesma-
zy¢ na oleju ostroznie i deli-

Wigilijny kisiel migdalowy

Skiadniki: 200 g migdatow, 1 tyzeczka soku po-
maranczowego, 200 g cukru, 2 tyzki maki ziemnia-
czanej.

Sposob wykonania:

Migdaly sparzyé wrzatkiem, obra¢ ze skorki
1 uttuc skrapiajac sokiem z pomaranczy. Po uttu-

czeniu zala¢ 2 szklankami wrza-

katnie aby si¢ nie rozpadl.
Usmazong rybe ulozy¢ w na-
czyniu i zala¢ przestudzona
marynata. Przykry¢ gaza
i przechowywa¢ w lodowce
ok. 48 godzin. Obraca¢ co 12
godzin. Podawac tososia przy-
ozdobionego cebulka, mary-
nowanymi warzywami, natka
pietruszki lub koperkiem.
Mozna podac lososia z sosem
musztardowym.

Jak wykona¢ taki sos? Nalezy
wzig¢ 100 ml musztardy o stod-
kim smaku, 2 1yzki stolowe cu-
kru, 1 tyzeczke soli, 2 1yzki sto-
fowe octu lub soku z cytryny, 2-
3 szczypty zmielonego biatego
pieprzu, 100 ml oleju stoneczni-
kowego ale nie z oliwek! oraz
posiekany Swiezy koperek. Wy-
miesza¢ skfadniki sosu oprocz
koperku i oleju. Caly czas mieszajac wlewac ostroz-
nie i powoli olej. Na koncu doda¢ koperek.

SYLWESTER

Bozena Pawlowska

Sylwester (tlusta wigilia) — wigilia Nowego Roku,
dzien poprzedzajacy Nowy Rok — 31 grudnia (imie-
niny Sylwestra; w Kosciele katolickim, jako wspo-
mnienie liturgiczne papieza Sylwestra I), kiedy to
Swietuje si¢ koniec starego roku i poczatek nowe-
go, stanowigca okres hucznych zabaw i bali, toa-
stow, sztucznych ogni, petard.

Tance, szampan, fajerwerki, muzyka i calonocna
szalona zabawa, z tym wiekszoSci z nas kojarzy sie
sylwestrowa noc, w czasie ktOrej zegnamy stary
i witamy nowy rok. Ale czy zastanawialiSmy sie,
dlaczego wtasnie tak hucznie witamy nadejScie No-
wego Roku? Okazuje sig, ze historia sylwestra sig-
ga starozytnosci, cho¢ mialy nieco inny charakter.

Samo Swigto pozegnania starego i powitania
nowego roku narodzito si¢ dopiero na przetomie

cej wody doktadnie wymieszaé
i przecisnaé przez ptotno. Pozo-
stalg mase uttuc, zala¢ 1 szklan-
ka. wody i jeszcze raz przecisnac
przez sito. 2 szklanki powstatej
zawiesiny zagotowac z cukrem.
Pozostaly ostudzony plyn roz-
prowadzi¢ maka ziemniaczang
i wla¢ na gotujacy, ostodzony
plyn migdatowy stale mieszajac.
Wylac kisiel do salaterek.

Czasem przywolujemy wspo-
mnienia z dziecifistwa jak to na-
sze babcie, mamy czy ciocie
przygotowywaly wiktualy wigi-
lijne. Niejednokrotnie smak
i rodzaj tych potraw rozpamig-
tujemy jako legende rodzinna.
Chociaz czasy nadal zmieniaja
si¢ w wielu domach wedlug tra-
dycji w Wigili¢ zjadamy orzechy
jako symbol madroSci oraz po-
zostawiamy w portfelu tuske wigilijnego karpia na
znak pomySlnoSci materialne;.

XIX i XX wieku. Poczatkowo obchodzono je tyl-
ko w bogatszych warstwach spoteczenstwa, stop-
niowo zwyczaj przedostawal si¢ do zycia uboz-
szych ludzi. Na poczatku XX wieku pojawily sie
lokalne zwyczaje przezywania nocy sylwestro-
wych. Na przyktad w Danii zeskakiwano z krzesta
o poéinocy, a w Hiszpanii od 1909 wraz z kazdym
uderzeniem zegara zjada si¢ jedno winogrono.
W wielu panstwach tradycyjnym trunkiem jest
wtedy szampan.

Stowo ,,sylwester” wywodzi si¢ z jezyka tacin-
skiego, w ktorym to imie¢ Silvestris, oznacza czto-
wieka dzikiego, zyjacego w lesie. Historia tego
Swigta siega czasOw starozytnych. Czesto porownu-
je sie je do greckich Dionizji — obchodéw ku czci
Dionizosa, boga winnej latorosli.



Z. pewnoscia wielu z was zna powiedzenie ,,Idzie
nasz nowy roczek, stary w cien uchodzi”. Okoto
600 r. p.n.e. Grecy personifikowali nowy rok jako
male dzieci¢ — symbol poczatku. To wtasnie podczas
hucznych procesji na cze$¢ Dionizosa, paradowano
z dzie¢mi w koszyku, Swietujac odrodzenie si¢ ducha
plodnosci. Rowniez mieszkancy Egiptu utozsamiali
poczatek z niemowleciem. Poczatkowo chrzescijanie
odrzucali owg symbolike. Z czasem jednak zaakcep-
towano jg rdwniez w tej religii. Do dzi§ zachowalo si¢
stare przystowie ,,Jaki Nowy Rok, taki caly rok”.

Wedtug innych wierzen, sylwester ma pochodzenie
mitologiczne. Jak gtosi legenda, grecka wrdzka Sybil-
la przepowiedziata, ze w roku 1000 nastapi koniec
Swiata. Zaglady dokona¢ miat uwieziony w lochach
Watykanu smok Lewiatan. Wsrdd ludnoSci krazyta
historia o tym, jak w 317 roku papiez Sylwester
I uwigzit besti¢ w lochach Watykanu. Sybilla twierdzi-
fa, ze potwor wybudzi si¢ z wielowiekowego snu
1w nocy z 999 na 1000 rok zniszczy istniejacg cywili-
zacje. Gdy zblizat sie przepowiadany czas spelnienia
wrozby, w Watykanie urzedowal papiez Sylwester II.
Nie tylko ludno$¢ Rzymu, ale cata Europa w napig-
ciu, strachu i przerazeniu oczekiwala nadejScia pa-
migtnej nocy. W spoleczenstwie zrodzito si¢ logiczne
skojarzenie, ze skoro Sylwester I uwigzil smoka, to
Sylwester II bedzie tym, ktéry go uwolni. Zatrwozeni
ludzie oczekiwali na zagtade. Niektorzy chowali sie
w domach, inni modlili si¢, a jeszcze inni odprawiali
religijne pokuty. Wybita poinoc, lecz Lewiatan si¢ nie
pojawit, a Swiat nadal istnial. SzczeSliwi i uradowani
ludzie wybiegli na ulice miast, by Swigtowac¢ kolejny
Nowy Rok. Rozpacz zamienila si¢ w bezgraniczng eu-
forig, ktorej towarzyszyly Spiewy i tafce, laly si¢ stru-
mienie wina. Wowczas po raz pierwszy papiez Sylwe-
ster udzielit blogostawienstwa ,,Urbi et Orbi — Miastu
i Swiatu”. Odtad nazwy wszystkich zabaw i baléw od-
bywajacych si¢ na przelomie grudnia i stycznia, po-
chodzg od imienia tego papieza.

W Polsce obrzedy sylwestrowe pojawily sie dopie-
ro w XIX wieku. Przybyly one do nas z Europy Za-
chodniej. Poczatkowo Sylwestra Swigtowaly jedynie
bogatsze warstwy spoleczefistwa. Arystokracja witata

nowy rok toastem Tokaja — bialego, deserowego wi-
na pochodzacego z Wegier. Aby przegoni¢ Stary Rok
strzelano z bicza. Ziemianie natomiast polowali,
strzelali z batdw na szczeScie, skladali zyczenia
1 ucztowali w gronie rodziny. Z sylwestrem zwigzane
sa liczne ludowe tradycje, np.: wypiekanie ,,boch-
niaczkow i szczodrakow” (chlebow i buteczek). Przy-
noszacym zdrowie, szczgScie i pomySInoS¢ pieczy-
wem obdarowywano domownikoéw. Gospodarz nie
mogt zapomniec o zadnym z gosci, dlatego specjalnie
dla nich wypiekat tzw. ,,goScince”. Nowy Rok starano
si¢ obchodzi¢ w radosny sposob — dzieci robily sasia-
dom psikusy i uczestniczyly w urzadzanych po obie-
dzie kuligach. W ziemianskich dworach kultywowa-
no takze ludowe zwyczaje wedtug jednego z nich, na-
wiazujacego do Wigilii Bozego Narodzenia, w Nowy
Rok nalezalo wystrzega¢ si¢ roznych czynnosci, kto-
re uznawano za nieprzyjemne. Obawa przed wyko-
nywaniem ich w najblizszej przysztosci byta zwigzana
z popularnoscig porzekadta: ,,Jaki Nowy Rok, taki
caly rok”. Zwyczaj witania Nowego Roku szampa-
nem pojawit si¢ w Polsce dopiero w okresie powojen-
nym. W tamtych czasach z nocg sylwestrowa zwiaza-
nych byto wiele r6znych przesadow, na przyktad do-
tyczacych pierwszego goscia, jaki w Nowym Roku
wejdzie do domu. Miode dziewczeta laly wtedy wosk,
aby dowiedzie€ sie, co przyniesie im nadchodzacy
rok. Tradycje si¢ zmienily i dzi§ juz mato kto wie, jak
obchodzono sylwester w dawnych czasach. Wrozby
1 polowania zastapiono kolorowymi fajerwerkami,
a zamiast Tokaja pijemy szampana. Jednak bez
wzgledu na uplyw czasu, sylwester wciaz kojarzy si¢
i bedzie si¢ nam kojarzyt z radoscia, taficami, muzy-
ka, balem, szalefistwem i zabawg do biatego rana.

Na Nowy Rok

Styszycie! Potnoc juz bije,

Rok stary w mgly si¢ rozwiewa,
Jak sen przepada...

Krzyczmy: Rok nowy niech zyje!
I rwijmy z przysztosci drzewa
Owoc, co wiecznie dojrzewa,
A nie opada...

Uderzmy w kielichy z winem

I bratnie podajmy dlonie,
Wszakze juz czas!

Choc¢ rozni twarza lub czynem,
Niech nas duch jeden owionie,
Niech zadrzy mitoScig w tonie

Adam Asnyk (fragmenty)

Zrédlo: http:/niepoprawni.pl/blog/477/
poeci-polscy-na-nowy-rok
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SWIETA JAK JESC, BY NIE PRZEJESC SIE

I NIE PRZYTYC

Bozena Pawtowska

Minely juz czasy, kiedy tylko, raz w roku, na
Swigtecznym stole pojawialy si¢ smakowite raryta-
sy. Wowczas trudno bylo nie objadaé si¢ nimi
w nadmiarze. Obecnie wszystkie produkty sa do-
stepne w sklepach na co dzien. Ale przeciez tylko
w Swieta, niektére potrawy smakuja szczegOlnie
np.: karp czy pierogi.

W czasie Swiat niczego nie nalezy sobie odma-
wiac, wystarczy tylko wprowadzi¢ w zycie kilka roz-
sadnych wskazowek, ktore sprawig, ze bedziemy
czuli si¢ zdrowo i dobrze.

* Rano w dniu Wigilii zjedzmy lekka przekaske,

ktora popijemy ziolowa herbatka.

* Na Swiateczne spotkanie nie wychodZmy
glodni.

* Tuczace sktadniki Swigtecznych potraw za-
stapmy lekkimi sktadnikami np.: barszczyk
przygotujmy nie na rosole tylko na wywarze
warzywnym, zupe rybna czy grzybowa podaj-
my czystg bez zaprawiania lub zaprawiona jo-
gurtem, Sledzie schowajmy pod pierzynke nie
Smietanowa tylko jogurtowa.

* Do satatek lepiej doda¢ jogurt niz Smietane
lub majonez.

* Lepiej piec, gotowac niz smazy¢. Ryby zamiast
smazenia w glebokim ttuszczu mozemy podaé
W postaci gotowanej, pieczonej czy grillowanej.

* Uzywajmy duzo przypraw ziolowych np.: ma-
jeranku, cynamonu badz chrzanu bowiem one
przyspieszaja przemian¢ materii.

* Do ciast i deserow dodawajmy jogurt czy owo-
ce zamiast Smietany, stodkich powidet czy po-
lew czekoladowych.

* Nie przesadzajmy z fakociami (ttuszcz w pota-
czeniu z cukrem szybciej si¢ odkiada).

* Pamietajmy, ze slodycze zjadane na pusty zo-
tadek zwiekszaja apetyt.

* Zamiast stodyczy do przegryzki postawmy na
stole orzechy czy owoce.

* Deseru nie zjadajmy bezpoSrednio po obie-
dzie (dajmy czas na strawienie dwudaniowego
obiadu).

* Unikajmy catodziennego przesiadywana przy
suto zastawionym stole.

* Rozl6zmy degustacje na kilka godzin (nie mu-
simy skosztowa¢ wszystkiego na raz).

* Naktadajmy na talerz niewielkie iloSci potraw

(jedzmy raczej czeSciej, w malych iloSciach,
niz rzadziej i za duzo).

* Nie dosalajmy potraw.

* Pijmy co najmniej 1,5 — 2 litréw pltyndw dzien-
nie.

* Wybierzmy si¢ na rodzinny spacer co najmniej
30 minutowy. Ruch sprawi, ze dotlenimy sie,
poczujemy si¢ lepiej i pozbedziemy si¢ zbed-
nych kalorii.

Przecietne dzienne zapotrzebowanie kaloryczne
dla dorostej osoby wykonujacej umiarkowana pra-
C¢ Wynosi:
¢ dla kobiet — 2400 — 2800 kcal,
* dla mezezyzn — 2800 — 3200 kcal,
Przy pracy lekkiej:
* dla kobiet — 2100 — 2300 kcal,
* dla mezczyzn — 2400 — 2600 kcal.
Przyktadowe zestawienia kaloryczne Swigtecz-
nych potraw:
e Zupa grzybowa talerz 200 ml, zabielana —
100 kcal, czysta — 30 kcal,

* Barszcz z uszkami — talerz 200 ml — 100kcal,

* Kapusta z grochem porcja 100 g — (3 Tyzki) -
200 kcal,

* Kapusta z grzybami porcja 100 g (3 tyzki) —
80 kcal,

* Bigos porcja 100 g (3 tyzki) — 112 keal,

« Sledz w $mietanie porcja 50 g — 90 kcal,

+ Sledz w oleju porcja 50 g — 208 kcal,

* Karp gotowany na parze porcja 100g —

130 kcal,
* Karp smazony porcja 100 g — 180 kcal,
» Karp w galarecie porcja 100 g — 55 kcal,



* Ryba po grecku porcja 100 g — 80 kcal,

* Schab pieczony porcja 50 g (1 plaster) —
145 kcal,

* Pasztet pieczony 1 plaster — 30 g — 108 kcal,

* Ziemniak 1 szt. Sredniej wielkoSci — 65 kcal,

e Chleb pszenny kromka — 75 kcal,

* Kompot z suszu 100 ml — 200 kcal,

* Kluski z makiem porcja 100 g (3 tyzki) — 300 kcal,

* Kutia 100 g — 250 kcal,

* Makowiec 1 maty kawatek 50 g — 170 kcal,

* Sernik 1 maly kawatek 50 g — 165 kcal,
* Piernik z bakaliami 1 maly kawatek 50 g —

170 kcal,

* Czerwone wino wytrawne 1 kieliszek 100 ml —
68 kcal,

* Biale wino potwytrawne 1 kieliszek 100 ml —
81 kcal,

* Szampan kieliszek 100 ml — 76 kcal,
* Wodka kieliszek 40 ml — 90 kcal,
* Wino stodkie kieliszek 100 ml — 155 kcal.

ZERO WASTE - CZY MOZLIWE JEST ZYCIE BEZ SMIECI?

Martyna Bojko

Kiedy w 2006 roku Bea Johnson z Kalifornii
postanowita drastycznie ograniczy¢ iloS¢ produ-
kowanych przez jej czteroosobowa rodzing odpa-
dow, nikt jeszcze nie slyszal o Zero Waste, czyli
zyciu bez Smieci. Styl zycia pafistwa Johnson uwa-
zano za pionierski, a tymczasem oni sami uwaza-
ja, ze nie robig nic nowatorskiego, tylko wracaja
do stylu zycia sprzed kilku pokolen. Nasi dziadko-
wie zdecydowanie mniej konsumowali — kupowali
mniej ubran, mniej sprzetoOw, mniej jedzenia.
W konsekwencji produkowali mniej odpadow.
Swietnie tez radzili sobie bez plastikow, ktore sa
zmorg naszych czasow, i z powodzeniem uzywali
wielorazowych opakowan. Produkcja odpadow to
nie tylko proste codzienne wyrzucanie Smieci do
kosza, to takze kupowanie w nadmiarze rzeczy,
ktore kiedy$ stuzyly ,,az do zdarcia”, a teraz co
najwyzej dwa sezony, bo potem zmienia si¢ moda.
W konsekwencji duzo czeSciej wyrzucamy ubrania
i buty, ale takze r6zne akcesoria, ktérych uzywa-
my w domu.

Nie chcemy zarasta¢ niepotrzebnymi przedmio-
tami — mowi Bea Johnson w wywiadzie dla Gazety
Wyborczej — Jezeli kupuje¢ kolejna par¢ butdw, to
po to, zeby zastgpi¢ poprzednia. CoS, co juz nie
moze zosta¢ naprawione, zostaje oddane do recy-
klingu. Wigkszo$¢ moich ubrafh pochodzi z lum-
peksu. Dzigki temu nie zwigkszam zbytecznie za-
potrzebowania na produkcje kolejnych rzeczy.
ZdecydowaliSmy sie¢ na ten krok w 2006 roku i po
dwoch latach nasze zycie kompletnie si¢ odmieni-
fo. Stato si¢ zupetnie bez§mieciowe.

Zapewne nie kazdy jest gotowy na to, zeby gene-
rowac rocznie jedynie sfoik Smieci, jak w przypad-
ku rodziny Johnsonow, jednak na pewno warto po-
mysle¢ o bardziej Swiadomym podejSciu do kwestii
produkowania odpaddw. Zwlaszcza ze nasza pla-

neta mierzy si¢ teraz z coraz powazniejszymi kon-
sekwencjami produkcji ogromnej iloSci plastiku.

— Co roku KAZDY mieszkaniec Europy i Ameryki
Poinocnej wytwarza srednio okolo 100 kg plastiko-
wych Smieci, a wszyscy na Swiecie wytwarzamy ich
ponad 340 min ton — donosi portal Crazy Nauka.
Nie lepiej jest z marnowaniem jedzenia. Badania
pokazuja, ze okolo jednej trzeciej zywnosci produ-
kowanej na $§wiecie nie jest zjadana, ale trafia do

Smieci. Jedzenie wyrzucaja nie tylko sklepy czy dys-
trybutorzy, ale takze my. Za duzo kupujemy, Zle
przechowujemy, za duzo naktadamy sobie na talerze
1 w konsekwencji kazdy Polak wyrzuca rocznie Sred-
nio 52 kg zywnoSci wartej okoto 900 zt.

Co zrobi¢, zeby mniej Smiecic?

Mamy duzo tatwiej niz Bea Johnson, ktora sama
powoli dochodzita do tego, jak ogranicza¢ produkcje
niepotrzebnych Smieci. Teraz jest wiele poradnikow
pozwalajacych zredukowac iloS¢ odpadow, takze
w jezyku polskim. Jesli nie chcemy kupowac ksiazek,
zeby nie zuzywac niepotrzebnie papieru, Internet
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jest rowniez kopalnig wiedzy na temat Zero Waste.
Na przykiad na stronie Polskiego Stowarzyszenia
Zero Waste poza wieloma praktycznymi radami,
jak zy¢ bezSmieciowo, jest tez krotka lista podsta-
wowych zasad, od ktérych powinniSmy zaczac:

BezSmieciowe Zzycie sprowadza si¢ w praktyce do

konsekwentnego stosowania kilku zasad, tak zwa-
nych pigciu eRek (5R).

1. Refuse (odmawiaj) — nie gddz si¢ na zbedne
zanieczyszczenia, odmawiaj ulotek reklamo-
wych, jednorazowych opakowan, a takze
wszelkich produktow wyprodukowanych ze
szkoda dla srodowiska, generujacych odpady
1 zanieczyszczenia.

2. Reduce (ograniczaj) — reduku;j liczbe przed-
miotdw, prowadZz mozliwie minimalistyczne
zycie, otaczaj si¢ tylko tym, czego faktycznie
uzywasz i co jest ci niezbedne do zycia.

3. Reuse (uzywaj ponownie) — nie stosuj rozwig-
zan jednorazowych. Uzywaj wielorazowych
opakowan (na przyklad stoika po ogorkach
konserwowych uzywaj do robienia przetwo-
row lub kupowania i przechowywania ryzu),
termosOw, naczyn, a nawet artykulow higie-
nicznych (golarki na zyletki, kubeczka men-
struacyjnego, pasty cukrowej do depilacji).
Uzywaj ponownie takze tego, co na pierwszy
rzut oka jest juz Smieciem (na przyklad za-
sadz kwiatki w dziurawym garnku, zamiast
kupowac nowa doniczke albo szklang butelke
po oleju doktadnie umyj, wyparz i zlej do niej
domowa nalewke).

4. Recycle (segreguj i przetwarzaj) — zadbaj
o to, zeby zbedne rzeczy zostaly przerobione
na co$ pozytecznego. Segreguj Smieci (papier
mozna przetwarzac 6-krotnie) i zanos$ do sto-
sownych punktow, przerabiaj co si¢ da, nawet
w domu (na przyktad ze starego przeScieradta
uszyj materialowa torbe na zakupy).

5. Rot (kompostuj) — kompostuj odpadki orga-
niczne, otrzymujac z nich energi¢ lub natu-
ralny nawo6z. Uzywaj przedmiotdw, ktore po
zuzyciu mogg trafi¢ na kompost (na przyktad
drewnianej szczoteczki do zebow czy konop-
nej myjki do naczyn).

Jak i gdzie kupowa¢?

OczywiScie pozostaje pytanie, czy mozna zreali-
zowaé powyzsze zalecenia, robigc zakupy np. w su-
permarkecie. Nawet jeSli zabieramy ze soba do
sklepu wlasna torbe na zakupy, to przeciez wiek-
szo$¢€ rzeczy na sklepowych poétkach jest zapakowa-
na przez producenta. Warto w tej sytuacji szukac

produktow, ktore sa na przyklad w papierowej tor-
bie, nie zawsze mamy oczywiscie takg alternatywe,
ale zawsze warto sprawdzic, bo zwykle obok ryzu
w foliowej torebce stoi taki w papierowej torbie.
Kupujac warzywa, nie musimy wkiadac¢ ich do jed-
norazowych torebek, ktdre zaraz po przyniesieniu
marchewki czy jablek do domu wyladuja w koszu
na Smieci. Po zwazeniu mozna przeciez wrzucic je
razem do ptdcienne;j torby, i na nig naklei¢ wszyst-
kie naklejki z ceng.

Dla entuzjastow zycia bez Smieci powstaja tez
sklepy, w ktorych praktycznie wszystko zostanie za-
pakowane do wielorazowego pojemnika, ktory ze
soba przyniesiesz. Sklepy te oferuja rowniez pro-
dukty wielorazowego uzytku, ktore zawsze kojarzy-
ly nam si¢ z jednorazowoScia, np. wielorazowe
platki higieniczne.

Co z jedzeniem?

Wyrzucanie jedzenia czesto nie kojarzy nam si¢
tak bezposrednio z zaSmiecaniem naszej planety,
poniewaz jest przeciez biodegradowalne i nie be-
dzie lezalo w ziemi prawie 400 lat jak plastikowa
torba. Owszem, jednak pamigtajmy o tym, ze cze-
sto wyrzucamy na przyktad przeterminowane albo
zepsute jedzenie razem z opakowaniem, poniewaz
nie mamy ochoty wyciagac splesniatego serka z pu-
detka, ktore spedzito miesigc w ciemnym zakamar-
ku lodowki. Poza tym kupowanie zbyt duzej iloSci
jedzenia, a kupujemy na pewno za duzo, skoro je
wyrzucamy, powoduje jego wigksza produkcje.
A wigksza produkcja to wigksze zanieczyszczenie
Srodowiska. Dlatego i w tej dziedzinie warto zmie-
ni¢ nawyki i zacza¢ na przyklad od kupowania
mniejszej iloSci jedzenia. Pomoze w tym zrobienie
listy zakupow i niechodzenie do sklepu z pustym
zotadkiem, bo wtedy mamy tendencje do kupowa-
nia wiekszej iloSci produktow. Warto zadbac row-
niez o wlasciwe przechowywanie pozywienia, we-
dlina szczelnie owinigta foliag na pewno krocej be-
dzie Swieza niz trzymana w pojemniku. Jesli wiemy,
ze czego$ na pewno nie zdazymy zjes¢, to warto to
zamrozi¢. Nie nalezy rowniez kurczowo trzymac si¢
termindw przydatnosci do spozycia. Kilka dni prze-
terminowany jogurt na pewno nam nie zaszkodzi,
a przynajmniej warto sprawdzi¢, czy jest jeszcze do-
bry, nim go wyrzucimy.

Segregujemy
OczywiScie nie zawsze nam si¢ uda kupi¢ ryz

w papierowej torbie, trudno tez kupi¢ $mietan¢ czy
mleko w innym opakowaniu niz plastikowe. Dlatego



warto przewidzie¢ w kuchni czy spizarni miejsce,
w ktorym bedziemy segregowac $mieci, wrzucajac
osobno plastik, papier, szkio 1 metal. Wiele osob
decyduje si¢ rOwniez na wyrzucanie osobno Smie-
ci biodegradowalnych, resztek jedzenia itd. Do
tego jednak warto mie¢ kompostownik, do ktore-
go bedziemy mogli to wrzucaé. O ile w miastach
sa juz dostgpne kosze do segregowania Smieci, to
stosunkowo rzadko mozna spotka¢ kosze na od-
pady organiczne.

Czy warto?

Czy rzeczywiScie warto wktadaé tyle wysitku
w segregacje Smieci? Czy to, ze my ograniczamy ich
produkcje, ma jakiekolwiek znaczenie dla naszej
planety, skoro inni tego nie robig? Na pewno war-
to. Pamietajmy, ze wszystkie zmiany zaczynaja si¢
od niewielkiej grupy ludzi, aby w nastepnym poko-
leniu znaczaco zwiekszyC swoj zasieg. Zanieczysz-
czenie Srodowiska jest realnym problemem, ktore-
go nie mozemy ignorowac, dla naszych dzieci se-
gregacja Smieci i ich ograniczanie bedzie juz czym§
naturalnym. A poza tym to si¢ oplaca. Jak napisata
Anna Stanistawska z Crazy nauka:

Nawet, jesli wydaje sie Wam, ze skutek jest niezau-
wazalny (a uwierzcie mi, w 99 proc. przypadkow nie

jest), to chociaz pomysicie o tym, ze ma on przeloZe-
nie na Wasze oszczednosci finansowe (!), no i pokazu-
Jecie w ten sposob swoim dzieciom czy sgsiadom,
Ze istnieje inna droga nii marnowanie mndostwa je-
dzenia i plawienie si¢ w plastiku. A to zaprocentuje
w przyszlosci.

Zrédla:

http://weekend.gazeta.pl/week-
end/1,152121,18284522,Swiat_bez_smieci__Poznaj-
cie_filozofie_zerowaste_i.html
https://www.crazynauka.pl/jak-przestac-marnowa-
c-jedzenie-i-surowce-wtorne-krotki-poradnik-dla-
kazdego-z-nas/

NADLUDZKA MEDYCYNA - O PIELEGNIARKACH
W GETCIE WARSZAWSKIM

Martyna Bdjko

Juz bylo wiadomo, ze coraz mniej jestesmy zdolni do ratowania Zycia, a coraz bardziej stajemy sig

dawcami cichej smierci

Nosily rozowe sukienki, biate fartuchy i czepki,
wszystko I$nigce czystoScig. Kiedy przemierzaly
szare ulice warszawskiego getta, wygladaly jak eg-
zotyczne kwiaty.

W zeszlym roku mineta 75 rocznica wybuchu po-
wstania w getcie warszawskim. Wspominamy hero-
iczng postawe powstancow, Korczaka idacego na
Smier¢ z dzieCmi, Szpilmana grajacego w kawiarni
Sztuka. Jednak mato kto pamieta o bohaterkach dru-
giego planu — pielegniarkach, ktore w tym strasznym
czasie ratowaly zycie, a kiedy juz nie mogly ratowac,
pomagaly godnie umiera¢. Czgsto byly to kilkunasto-
letnie dziewczyny, uczennice szkoly pielggniarstwa,
jedynej placéwki edukacyjnej na terenie getta.

dr Adina Blady-Szwajger

Zydowska Szkota Pielegniarstwa miescila sie
w ,,najpiekniejszym gmachu w getcie” w budynku
ubezpieczalni spolecznej na rogu Marianskiej 1
1 Panskiej 34. Pod koniec 1940 roku przeniesiono
ja tam ze Szpitala Starozakonnych na Czystem,
ktory znalazt si¢ poza murami zamknig¢tej dzielni-
cy. Szkota przy szpitalu powstata w 1923 roku,
a od sierpnia 1939 roku kierowala nig Luba Blum-
-Bielicka, instruktorka pielgegniarstwa, zona dzia-
facza Bundu i powstafica w getcie warszawskim,
Abraszy Bluma.

Mimo bardzo trudnych warunkow, braku wody,
pradu, zywnoSci, lekarstw i szerzacej si¢ epidemii
tyfusu szkofa nie zawiesita dziatalno$ci i juz
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1 kwietnia 1940 roku przyjeto 11 nowych uczen-
nic. W ,,Pamietniku z getta warszawskiego” Hen-
ryk Makower napisal: Szkola pielegniarska w dal-
szym ciggu dzialala w getcie pod kierunkiem siostry
Bielickiej, koszt nauki i utrzymania — 150 zl mie-
sigcznie!. Szkota cieszyla sie ogromnym zaintere-
sowaniem i do kolejnego naboru zglosito si¢ az
400 chetnych, niestety warunki lokalowe
pozwolity przyja¢ jedynie 32 osoby.
Uczennice, ktore mialy przecigtnie po
13-14 lat, zamiast dyplomow otrzymywa-
ty Swiadectwa szkolne. Te mtode dziew-
czyny od razu musialy zmierzy¢ sie ze
straszna rzeczywistosciag chorych w get-
cie, odbywajac praktyki w szpitalu dla
dzieci im. Bersohnéw i Baumandw na
Siennej czy w zakaznym przy ul. Stawki,
a praktyki z pielegniarstwa spotecznego
w Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem
przy ul. Sliskiej, gdzie leczono dzieci
z chorobg gtodowa, oraz w tzw. ,,punk-
tach dla uchodzcow”. Prace tam wspomi-
na doktor Adina Blady-Szwajger: Dzieri

a my jestesmy od niego oddzielone tg
kotarg, tq ciszq na korytarzu, tym
idealnym porzgdkiem. Nawet glod
byt innym glodem. (...) Dyrektorka
zaprowadzila od razu Zelazny rygor,
zupetnie taki sam, jaki panowal
w Szkole od poczgtku jej istnienia.
Po prostu nie przyjeta do wiadomo-
sci, ze Szkola znajdowala sie teraz
w geltcie’.

Szkota pielegniarska to rzeczywi-
Scie byl inny Swiat. Jej dyrektorka
pilnowata, zeby uczennice nosily
czyste i schludne stroje, a szkota
pracowata niezmiennym rytmem.
Wystarczylo jednak przekroczyc¢
prog szpitala, w ktorym dziewczeta
mialy praktyki, by zobaczy¢, z jakimi wyzwaniami
te nastolatki musialy si¢ zmierzy¢. W pierwszych
miesigcach funkcjonowania getta szpitale pracowa-
ly jeszcze w miare normalnym trybem, choc¢ brako-
walo lekarstw, to pacjenci trafiali do szpitalna z po-
wodu ,,normalnych” chordb, jak pisze w swojej
ksiazce pediatra, Adina Blady Szwajger:

pracy coraz dluzszy, coraz wigksze zmecze-
nie pielegniarek, ktore same staniajgc sie
na nogach, przemywaly odlezyny, uktadaly obrzgk-
nigte ciatka na boku, ,,podawaty leki™.

Jedna z uczennic szkoly byla Alina Margolis,
pOzZniejsza zona Marka Edelmana, ktora tak wspo-
mina to miejsce:

W korytarzu, na honorowym miejscu, wyraznie
widoczny, wisiat portret Florence Nightingale, Wiel-
kiej Pielegniarki, ktora miata byc¢ odtgd naszym ide-
alem. Zeby wejs¢ do szkoly, trzeba bylo zadzwonic,
otwierata dyzurna. Drzwi zaslonigte byly grubg kota-
rg i kiedy wchodzilo si¢ za nig do srodka, mialo si¢
uczucie, ze caly Swiat na zewngqtrz to inny Swiat,

Uczennice z gettowej szkoly pielegniarskiej

11 marca 1940 roku to byl normalny, prawdziwy
oddzial. Z salami przeszklonymi, zeby pielegniarka
mogla widzieé, co si¢ dzieje, z bialymi loZeczkami
przy bialych Scianach i prawie normalnymi dziecmi
ze zwyklymi chorobami. To bylo przeciez jeszcze
przed zamknieciem getta i te dzieci chorowaly na
zwykle dziecigce choroby. Tylko moze zageszczenie
bylo troche wigksze, niz trzeba, i bylo troche trudniej
z jedzeniem?.

Potem bylo coraz gorzej, coraz wiecej pacjentow
mialo chorobe glodowg, personel medyczny tez byl
skrajnie niedozywiony. Wsrod salowych poruszajgcych



sie z trudem na obrzeknigtych nogach — wspomina
Blady-Szwajger — wsrod pielegniarek pracujgcych bez
oglgdania si¢ na rozklad po 10-12 godzin, poruszali-
smy sie my, lekarze, w ktorych rekach znalazly sie tyl-
ko nedzne leki wstrzykiwane dozylnie w obrzeknigte
rece, ale i rownie nedzne przydzialy Jointu: 1/2 jajka
w proszku, 1 dkg margaryny — skarby, ktorych nie
mozna bylo powierzy¢ konajgcym z glodu salowym
nie dlatego, ze nie byly dostatecznie uczciwe, lecz dla-
tego, ze nie mozna ich bylo narazac na meki pokusy”.

Wielka akcja

Latem 1942 roku rozpoczeta si¢ wielka akcja
wysiedleficza. Niemcy wywozili mieszkaficow war-
szawskiego getta do obozu zagtady. W tym czasie
szpital Starozakonnych zostal przeniesiony do za-
budowan przy ul. Stawki, tuz przy Umschlagplat-
zu, placu przetadunkowym,
skad wywozono Zydéw do
Treblinki. Niemcy pozwoli-
li na otwarcie malego przy-
szpitalnego ambulatorium,
pracowaly w nim uczennice
Szkoly Pielegniarskiej, na-
razajac zycie dla ratowania
przeznaczonych na Smierc,
zwlaszcza dzieci, a czasem
niosagc po prostu ulge
umierajacym.

To, co si¢ dzieje na
Umschlagu teraz, gdy ratun-
ku juz nie ma zadnego i zni-
kaqd, nie daje si¢ ujg¢ w naj-
mocniejsze ludzkie stowa.
Sprowadzeni juz wczesniej
chorzy, dorosli i dzieci ze
szpitalika, lezg opuszczeni
w zimnych salach. Robig pod
siebie i pozostajg juz tak
w cuchngcej mazi moczu
i katu. Pielegniarki wyszuku-
jg w tym tlumie swoich ojcow
i matki i z dzikim jakims bly-
skiem w oczach wstrzykujg im dobrg Smier¢ dajgc
morfine. Czyjas litosciwa, lekarska reka wlewa po ko-
lei w rozpalone buzie obcych, chorych dzieci wodg
z rozpuszczonym cyjankiem. Nalezy jej si¢ czes¢ — od-
daje swoj cyjanek. Bo cyjanek — to teraz skarb naj-
drozszy, nieodkupiony. Cyjanek oznacza cichg Smier¢,
ratuje przed wagonami.5

Pielegniarki nie tylko pomagaja cierpiacym na
Umschlagplatzu, ale takze staraja si¢ ratowaé
przed wywdzka:

Moi rodzice, tak jak wigkszos¢é wtedy w getcie,
mysleli przede wszystkim o ratowaniu swoich dzieci
— wspomina Olek Askanas. — ZnaleZli pielegniar-
ke, ktora miala przepustke na wyjscie z Umschlag-
platzu. Takich przepustek bylo bardzo mato. Rodzi-
ce jg uprosili, zeby mnie wziela ze sobg. Ojciec wy-
prowadzil mnie ze szpitala i postawil na wysokiej,
wielkiej i pustej lorze ciggnionej przez dwa konie.
Tym pojazdem, razem z owq pielegniarkq, miatem
wyjechac z piekla Umschlagplatzu do przedpiekla
getta.”

Numerki zycia

Kiedy rozpoczeta sie wywozka do Treblinki,
Niemcy przekazali Gminie Zydowskiej tak zwane
numerki zycia, ktore pozwalaty uniknag¢ wywozki.
Pewna pula trafita rowniez do szpitala dzieciece-
go na Siennej, i jego
dyrektorka, Anna
Braude Hellerowa,
byta zmuszona rozda-
waé je personelowi,
decydujac, kto ma
przezy¢, a kto pdjs¢ na
Umschlagplatz. Do-
stala numerek przelo-
Zona pielegniarek, Te-
nenbaumowa — wspo-
mina Marek Edelman,
jeden z przywodcow
powstania w getcie
warszawskim — Miala
corke Dede, ktorej dy-
rektorka nie dala nu-
merka. Tenenbaumo-
wa dala Dedzie swoj
numerek, powiedziala:
,Potrzymaj chwile, ja
zaraz wroce...”, poszla
na gore i potkneta fiol-
ke luminalu.®

Uczennice szkoty
pielegniarskiej row-
niez znalazly si¢ na Umschlagplatzu razem z dy-
rektorka szkoty, Luba, i jej dzie¢mi. Dzi¢ki legity-
macji o zatrudnieniu czeSci z nich udato si¢ urato-
wac, a szkola zostata przeniesiona na ul. Gesig 33.
Wywozka do Treblinki wiekszoSci mieszkancow
warszawskiego getta przypieczetowata los szpita-
la na Stawkach, ktéry we wrzes$niu 1942 roku zo-
stal zlikwidowany, w jego miejsce powstal szpital
dla zydowskich robotnikéw, pracujacych w nie-
mieckich zaktadach produkcyjnych, tzw. shopach.
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Takze i w tym szpitalu pracowaly uczennice Szko-
ty Pielggniarskie;j.

Niebawem, 18 stycznia 1943 roku, na teren szpi-
tala wtargneli SS-mani i bestialsko wymordowali
chorych i rannych. Pozostatych przy zyciu pracow-
nikow szpitala wywieziono.

Podczas powstania w getcie warszawskim,
w konficu kwietnia 1943 roku resztki szpitala zy-
dowskiego zostaly spalone. Szkofa pielggniarska,
po dwudziestu latach dziatalnosci, definitywnie
przestala istnie¢, dzielac los warszawskich Zydow.
Zbyt pozno rozpoczeto akcje ratowania pielegnia-
rek i wigkszoSci z nich nie udato si¢ przedostaé na
strong aryjska.

Szkote Pielegniarstwa przy Szpitalu Staroza-
konnych w Warszawie ukonczyto 350 uczennic.
Wojne przezyly 42, ktore wyjechaly poza granice
Generalnej Guberni, zwlaszcza do Zwigzku Ra-
dzieckiego.

Dyrektorce szkoty — Lubie Blum - udato si¢
uratowac wraz z dzie¢mi dzigki kryjowce w piwni-
cy. Ukryta sie po aryjskiej stronie, gdzie doczekata
konca wojny. Jej maz, Abrasza Blum, czolowy

dziatacz Bundu, zginal juz po upadku powstania
w getcie. Po wojnie Luba Blum pracowata jako dy-
rektorka zydowskiego domu sierot, a nastepnie
kierowala Szkotg Pielegniarstwa nr 3. Byla wielo-
krotnie nagradzana za pelng poSwigcenia prace,
m.in. w 1965 roku otrzymata prestizowa nagrode
przyznawana przez Miedzynarodowy Komitet
Czerwonego Krzyza — The Florence Nightingale
Medal.

Przypisy:

I Henryk Makower ,,Pamietnik z getta warszawskiego.

Pazdziernik 1940 — styczen 1943

Adina Blady-Szwajger, I wigcej nic nie pamigtam,

Warszawa 2010, s. 67

Alina Margolis-Edelman, ,,Ala z Elementarza”, Londyn 1994

Adina Blady-Szwajger, I wigcej nic nie pamietam,

‘Warszawa 2010, s. 38
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NAWIAZANIE WSPOEPRACY
Z POLSKIM TOWARZYSTWEM PIELEGNIARSKIM




W siedzibie Warszawskiej
Okregowej Izby Pielegniarek
1 Poloznych w dniu 25 paz-
dziernika 2018 roku podpi-
sane zostalo porozumienia
z Polskim Towarzystwem
Pielggniarskim (PTP) doty-
czace przekazania do siedzi-
by Izby archiwalnych zbio-
row Komisji Historycznej
PTP. Na podstawie porozu-
mienia WOIPiP bedzie mo-
gla korzysta¢ ze zgromadzo-
nych w archiwum zbioréw,
organizowac wystawy i publi-
kowac w biuletynie.

Umowa przechowania nr ___/2018
A_. - (zyanadalej Umowa’)
zawarta w W ie, dnia uuis. L fl('J 2018 roku pomiedzy:
Warszawskg Okregowa lzba Pielegniarek i Poloznych z siedzibg w Warszawie, ul. Nowy Swiat 63,
00-042 Warszawa, NIP: 525-14-12-832, REGON 12100301,
w imieniu ktorej dziataja:

1. Anna Dudzifiska — Przewodniczaca Okregowej Rady Warszawskie] Okregowej Izby Pielegniarek i
Poloznych w Warszawie

2. Heleng Falkowskg — Skarbnika Okregowej Rady Warszawskiej Okregowej Izby Pielegniarek i
Poloznych w Warszawie,

zwang dalej ,Depozytariuszem® lub WOIPIP"

a

Polskim Towarzystwem Pielegniarskim z siedziba w Warszawie, Al. Wi. Reymonta 8 lok. 12, 01-842
Warszawa, zarejestrowanym w rejestrze stowarzyszen, innych organizacji spolecznych i zawodowych,
fundacji oraz samodzielnych publicznych zakladéw opieki zdrowotnej w Krajowym Rejestrze Sadowym
pod numerem KRS 0000065610,

reprezentowanym przez:

AC.2C5 - g 24 Ve y £

zwanym dalej ,Deponentem” lub ,PTP"
igcznie zwanymi dalej ,Stronami”, a kazda z osobna ,Strong’,
o nastgpujacej tresci:
§1.

Przedmiot Umowy

1. Przedmiotem Umowy jest oddanie w depozyt dobr stanowigcych wiasnosé PTP, opisanych w
wykazie stanowigcym zalgeznik nr 1 do Umowy (dalej: .Przedmioty depozytu®).

2. Przedmioty depozytu bedg przechowywany w siedzibie WOIPIP lub jej komadrek organizacyjnych.
3. WOIPIP ma prawo pierwszenstwa do korzystania z Przedmiotow depozytu w ponizszym zakresie.

a. uzywania Przedmiotdw depozytu, w szczegdlnosci wykorzystywania ich w celach
wystawienniczych, ekspozycyjnych, w tym w katalogach wystaw, materiatach promocyjnych
(foldery, plakaty, fotografia), oraz w sieci Internet; za zgoda Komisji Historycznej

b. przenoszenia Przedmiotdw depozytu w miejsce inne niz wskazane w ust 2 na czas
uzasadnionych zmian lokalowych lub gdy jest to konieczne z powodu okolicznosci grozacych
ich zniszczeniem badz utratg lub dla realizacji celéw wystawienniczych;

€. utyczania Przedmiotdw depozytu innym instytucjom, osobom prawnym lub fizycznym.

PTP o$wiadcza, ze wyraza zgode na uzywanie i uzyczanie Przedmiotéw depozytu w powyzszym

zakresie kazdorazowo za zgodg Komisji Historycznej.
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CO SIE WYDARZYL.O?

W siedzibie Izby odbyt si¢ szereg spotkan z kandydatami na prezydenta m. st. Warszawy, na ktorych

zadawano kandydatom pytania o ich plany w odniesieniu do sytemu ochrony zdrowia ze szczegdlnym
uwzglednieniem sytuacji pielegniarek i pofoznych.




Podczas spotkan wszystkim kandydatom zadawano te same pytania:

1. Czy widzi Pan zagrozenia dla prawidlowej opieki nad mieszkafncami stolicy wynikajace z braku
pielegniarek, w takich zakresach jak:

* lecznictwo zamkniete,
* medycyna szkolna,
* szeroko pojeta podstawowa opieka zdrowotna.

2. Jaka role w zadaniach miasta zwigzanych z ochrong zdrowia moze i powinien Pana zdaniem
odgrywac samorzad zawodowy?

3. W jakim zakresie i w oparciu o co zamierza Pan wspotpracowac z WOIPiP?

4. Jakie dziatania zamierza Pan podja¢ w celu uatrakcyjnienia zawodu pielegniarki i poloznej
w zakladach, dla ktorych miasto jest organem zalozycielskim?

~ ‘ IMPULS



Z okazji rocznicy odzyskania niepodlegtosci pielegniarki i potozne braly udziat w koncercie na PGN
Narodowy.
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Poczet sztandarowy WOIPIP zlozyl wieniec pod Grobem Nieznanego Zolnierza podczas uroczystej

zmiany warty.
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Poczet uczestniczyl tez w paradzie, ktora odbyla si¢ po ztozeniu wieficow.

POLECANE LEKTURY

W holdzie Hannie Chrzanowskiej. Hanna Paszko, Tadeusz Wadas.

Pozycja jest biografia Hanny Chrzanowskiej, ktora zostala blogostawiona
28 kwietnia 2018 r. Ksigzka przybliza zycie pielegniarki bedacej pionierka domowe;j
opieki nad pacjentami oraz ,pielegniarstwa parafialnego”, ktore stworzyla wraz
owczesnym kardynatem Karolem Wojtyta. Dzieto jest zapisem postawy Chrzanow-

»Dzieje pielegniarstwa w Krakowie” pod redakcjg Kazimiery Zahradniczek

Mozna Smiato stwierdzi¢, ze Krakow jest kolebka polskiego pielegniarstwa tak
wiec dzieje pielegniarstwa w Krakowie sa dziejami naszego polskiego pielegniarstwa.
Czy warto czytac o historii zawodu i zna¢ swoje korzenie? OdpowiedZ moze by¢ tylko
jedna. Ksiazka dostgpna na stronie krakowskiej Izby Pielegniarek i Potoznych.

»Ro0zZnorodnos$é kulturowa w opiece pielegniarskiej. Wybrane zagadnienia” redakcja
naukowa: Joanna Zalewska-Puchala, Anna Majda.

Ksigzka podejmuje bardzo aktualny problem, coraz czestszych kontaktow
personelu pielegniarskiego z pacjentami z innych krajow i kultur bardzo odmiennych
od naszej. Ksigzka ma znaczenie poznawcze i praktyczne, a tym samym moze z niej
skorzysta¢ nie tylko odbiorca, do ktorego jest ona skierowana zgodnie z tytutem, ale
kazdy, ktory poszukuje informacji niezbednych do wtasciwego komunikowania si¢
z innymi osobami o odmiennych kulturowo korzeniach. Oddzielnie uwzgledniono
problemy w opiece medycznej i spotecznej wybranych grup uchodzcow.




Ksigzka przeznaczona przede wszystkim dla tych wszystkim, ktOrzy z racji wykonywanych czynnosSci
zawodowych staja wobec koniecznos$ci kontaktu z przedstawicielami innych kultur.

Spis tresci: Réznice kulturowe w postrzeganiu cztowieka, Réznice kulturowe w komunikowaniu si¢
ludzi, Cudzoziemcy w Polsce — prawo polskie wobec imigrantdw i uchodzcow, Konsekwencje imigracji
1 uchodzstwa, Problemy w opiece nad imigrantami i uchodzcami (Czeczeni, Biatorusini, Afganczycy,

Wietnamczycy, Ukraificy i Rosjanie, Hindusi).

POCHYLONE NAD
(LOWIEKIEM ®

Podzi¢gkowania

Pani Grazynie Dawidziuk w zwigzku z przejsciem
na emeryture, najserdeczniejsze podziekowania
za dfugoletnia, petng zaangazowania prace
zawodowag wraz z zyczeniami zdrowia i wszelkiej
pomyslnosci, sktadaja: Zastepca Dyrektora
ds. Pielegniarstwa wraz z pielegniarkami
i pofoznymi Centrum Onkologii — Instytutu
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie

Pani Marii Kawczynskiej w zwigzku z przejsciem
na emeryture, zyczymy nowego pieknego zycia,
czasu spedzonego na samych przyjemnosciach,
odpoczynku, spetnienia marzen oraz dobrego
zdrowia. Dyrektor ds. Pielegniarstwa
oraz Kolezanki z MCLCHPiIG w Otwocku

Pani Barbarze Stefanow, w zwigzku z przejsciem
na emeryture, serdeczne podziekowania
za wieloletnig prace, profesjonalizm,
odpowiedzialnos¢, zyczliwos¢, kolezenskos¢ wraz
z najlepszymi zyczeniami zdrowia, pomyslnosci
i radosci z zycia sktadaja: Dyrektor ds. Pielegniarstwa
oraz Kolezanki z Oddziatu VI Mazowieckiego
Centrum Leczenia Chorob Ptuc i Gruzlicy
w Otwocku

Pani Zofii Pyrze w zwigzku z przejsciem na
emeryture serdeczne podziekowania za wieloletnig
prace zawodowg, zyczliwos¢, kolezenskosc,

z najlepszymi zyczeniami zdrowia, radosci oraz
wszelkiej pomyslnosci sktada Zastepca Dyrektora
ds. Pielegniarstwa, Kolezanki i Koledzy
z Mazowieckiego Centrum Leczenia Choréb Ptuc
i Gruzlicy w Otwocku

O historii pierwszej warszawskiej szkoly dla pielegniarek i losach absolwentek
mozemy przeczyta¢ w dwutomowym wydaniu ,,Pochylone nad czlowiekiem”. Ksiazce
napisanej przez absolwentki — ksigzka powstata bowiem z ich wspomnien oraz
zachowanych ksiag szkolnych, dziennikow, programow nauczania. To bogata historia
powstania, funkcjonowania i znaczenia Warszawskiej Szkoly Pielegniarstwa dla
rozwoju pielggniarstwa jako zawodu w Polsce. By¢ moze jest szansa na nabycie
ksiazki w Polskim Towarzystwie Pielegniarskim.

Kolezankom Pielegniarkom: Janinie Debinskiej,
Bozenie Niemirowskiej, Danucie Zochowskiej
w zwigzku z przejsciem na emeryture dziekujemy
za wieloletnia prace zawodowg, profesjonalizm,
zyczliwos¢, kolezenskosé¢, wspolnie przepracowane
lata, oddanie pacjentom, wraz z najlepszymi
zyczeniami zdrowia, pogody ducha, pomyslnosci
w zyciu osobistym, na dalsze lata sktada Dyrekcja
oraz Kolezanki Pielegniarki i Potozne z SPZZ0Z
w Pruszkowie

Pani Lucynie Tomkiewicz Pielegniarce Naczelnej
serdeczne podziekowania za wspdlnie
przepracowane dtugie lata za zyczliwos¢,
wyrozumiatos¢ i wspéftworzenie dobrej atmosfery
W pracy wraz z najlepszymi zyczeniami zdrowia,
pomysinosci i radosci w zyciu osobistym sktadaja:
Pielegniarki Oddziatowe wraz z Zespotami
Pielegniarskimi Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc
w Warszawie

Pani Krystynie Wojtowicz, Pielegniarce ze Stacji
Dializ w WIM w zwigzku z przejsciem na emeryture,
serdeczne podziekowania za petng zaangazowania
prace zawodowa, za wspolnie przepracowane lata,

wraz z najlepszymi zyczeniami zdrowia,
pomyslnosci i radosci, w zyciu osobistym sktadaja:
Pielegniarka Oddziatowa i Zespét Pielegniarek Stacji
Dializ, WIM ul. Szaseréw 128

Drogim Kolezankom: Mirostawie Mackowiak,
Krystynie Kowalczyk i Hannie Kotodziejskiej
w zwigzku z przejsciem na emeryture serdeczne
podziekowania za wieloletnig prace,
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zaangazowanie, profesjonalizm oraz za zyczliwosc¢
i kolezenskos¢, wraz z zyczeniami zdrowia,
pomysinosci oraz spetnienia marzen sktadaja:
Zastepca Dyrektora ds. Pielegniarstwa wraz z catym
Zespotem Pielegniarskim Miedzyleskiego Szpitala
Specjalistycznego w Warszawie

Kolezance Hani Korga w zwigzku z przejsciem na
emeryture, serdeczne podziekowania za dfugoletnia
prace zawodowa wraz z najlepszym zyczeniami
dalszych wspaniatych lat i pomyslnosci w zyciu
osobistym skfadaja: Dyrektor ds. Pielegniarstwa oraz
Kolezanki Pielegniarki Mazowieckiego Centrum
Leczenia Chorob Ptuc i Gruzlicy w Otwocku

Pani Pielegniarce Krystynie Czok z Oddziatu XII
Choréb Wewnetrznych Klatki Piersiowej
Mazowieckiego Centrum Leczenia Choréb Ptuc
i Gruzlicy w Otwocku, w zwigzku z przejsciem na
emeryture, serdeczne podziekowania za petna
zaangazowania prace zawodowa, za wspolnie
przepracowane lata, wraz z najlepszymi zyczeniami
zdrowia, pomyslnosci i radosci w zyciu osobistym
sktadaja: Dyrektor ds. Pielegniarstwa oraz caty
Zespot Oddziatu XII

Kolezance Potoznej Teresie Hil z okazji przejscia
na emeryture, skladamy serdeczne podziekowania
za wieloletnig wspofprace, profesjonalizm
i zyczliwos¢ w stosunku do pacjentek
i wspotpracownikéw. Zyczymy zdrowia i wszelkiego
dobra. Pielegniarka Naczelna wraz z Pofozng
Koordynujacg i Zespotem Pielegniarek i Potoznych
ze Szpitala SOLEC Sp. z o.0.

Pani Zofii Lubienskiej w zwigzku z przejsciem na
emeryture, najserdeczniejsze podziekowania
za dfugoletnia, petng zaangazowania prace
zawodowg wraz z zyczeniami zdrowia i wszelkiej
pomyslnosci sktadajg: Zastepca Dyrektora
ds. Pielegniarstwa wraz z pielegniarkami
i potoznymi Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii
Sktodowskiej — Curie w Warszawie

Naszym mitym Kolezankom: Jolancie Kramarz,
Grazynie Siewierskiej — Pielegniarkom z Przychodni
Lekarskiej ul. Kolegiacka 3 oraz Matgorzacie
Rozmuszynskiej — Potoznej z Przychodni Lekarskiej
ul. Kolegiacka 3, w zwigzku z nabyciem praw
emerytalnych, sktadamy serdeczne podziekowania
za wieloletnig prace zawodowg, petna
zaangazowania i godnosci. Zyczymy realizacji
marzen kiedys odktadanych oraz zdrowia i wszelkiej
pomyslnosci. Z-ca Dyrektora ds. Pielegniarstwa
i Sredniego Personelu Medycznego oraz Pielegniarki
i Pofozne SZPZLO Warszawa — Mokotow

Pani Anecie Michalskiej Pielegniarce
Koordynujacej Kliniki Chirurgii Ogdlnej Naczyniowej
i Transplantacyjnej w zwigzku z przejsciem na
emeryture serdeczne podziekowania
za petng zaangazowania prace zawodowa,
profesjonalizm, za oddanie, za godne
reprezentowanie zawodu pielegniarki,
za wspolnie przepracowane lata, wraz z najlepszymi
zyczeniami zdrowia, pomyslnosci i radosci w zyciu
osobistym, sktadaja: Pielegniarka Naczelna
oraz Pielegniarka Oddziatowa
i Zespot Pielegniarek Kliniki SPCSK WUM
ul. Banacha 1a w Warszawie

Dla Pani Aliny Wieczorek
najlepsze zyczenia to marzen spefnienia,
bo c6z piekniejszego, niz wtasnie marzenia?
Wiek emerytalny po to jest nam dany,
by realizowac niespetnione plany.

W zwigzku z przejsciem na emeryture, serdecznie
dziekujemy za profesjonalna, petng zaangazowania,
dtugoletnig prace zawodowg, fachowos¢
i poswiecenie. Jednoczesnie sktadamy najgoretsze
zyczenia, stowa uznania i szacunku za rzetelnosc
i wzorowa prace. Za to wszystko pragniemy
podziekowac dzisiaj sktadajgc
najlepsze zyczenia na dalsze lata.
Kolezanki i Koledzy z Oddziatu Intensywnej Terapii
i Anestezjologii Szpitala Bielanskiego, Kolezanki
Potozne z Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
i Petnomocnik Dyrektora ds. Pielegniarek

W zwigzku z przejsciem na emeryture Pan
Pielegniarek: Matgorzaty Zygert oraz Romualdy
Zatogi, serdeczne podziekowania za dtugoletnig,

petng zaangazowania prace zawodowsa, zyczliwosc¢
i kolezenskos¢ z najlepszymi zyczeniami zdrowia,
realizacji marzen oraz pomyslnosci w zyciu
osobistym sktadajg: Koordynator ds. Pielegniarstwa
z Zespotem oraz Pielegniarki i Potozne
CSK MSWIA w Warszawie

Pani Potoznej Mirostawie Ostasz, w zwigzku
z przejsciem na emeryture, najserdeczniejsze
podziekowania za petng zaangazowania,
dtugoletnig prace zawodowg, wraz z najlepszymi
zyczeniami zdrowia i wszelkiej pomysInosci
sktadaja: Naczelna Pielegniarka wraz
z Pielegniarkami i Potoznymi Szpitala
Specjalistycznego im. Swietej Rodziny

Pani Danucie Kropielnickiej Pielegniarce Kliniki
Nefrologii Dializoterapii i Choréb Wewnetrznych,
w zwigzku z przejsciem na emeryture serdeczne

podziekowania za petng zaangazowania prace
zawodowag, profesjonalizm, za oddanie,



za godne reprezentowanie zawodu pielegniarki,
za wspolnie przepracowane lata,
wraz z najlepszymi zyczeniami zdrowia,
pomyslnosci i radosci w zyciu osobistym, sktadaja:
Pielegniarka Naczelna oraz Pielegniarka Oddziatowa
i Zespot Pielegniarek Kliniki SPCSK WUM
ul. Banacha 1a w Warszawie

Paniom: Bozenie Sobczak, Krystynie
Biatobrzewskiej, Ewie Cyngot, Elzbiecie
Fercowicz oraz Pani Grazynie Boruckiej w zwigzku
z przejsciem na emeryture, serdeczne
podziekowania za wieloletnig prace, profesjonalizm
i zaangazowanie, za wspolnie przepracowane lata
wraz z zyczeniami zdrowia, szczescia oraz
powodzenia w zyciu osobistym sktadaja:
Dyrekcja SPZOZ Warszawa Wola-Srédmiescie,
oraz caty zespot Pielegniarek i Potoznych.

Kolezanki: Maria Derela,
Wiestawa Szaszkiewicz, Danuta Konieczna,
Jadwiga Gardner, Hanna Kowalska.

W zwiazku z przejsciem na emeryture, serdeczne
podziekowania za wzorowg prace, zyczliwosc,
kolezenskos¢, wraz z zyczeniami zdrowia,
pomyslnosci i radosci w zyciu osobistym, skiadaja:
Zastepca Dyrektora ds. Pielegniarstwa, Dyrekcja
oraz Pielegniarki i Pofozne SZPZZO
Warszawa Ochota

Pani Matgorzacie Biatej — Starszej Pielegniarce
Oddziatu Terapii i Rehabilitacji Neurologicznej,
Pani Ewie Czyz — Starszej Pielegniarce
Przychodni Specjalistycznej, w zwigzku
z przejsciem na emeryture sktadamy
najserdeczniejsze podziekowania za wspdlnie
przepracowane dfugie lata w Szpitalu
Grochowskim, za profesjonalizm, kreatywnos¢,
odpowiedzialnos¢, wrazliwos¢, zyczliwos¢, za
doktadnos¢ i entuzjazm. Zyczymy duzo zdrowia
i pomyslnosci w zyciu osobistym.
Dyrektor ds. Pielegniarstwa oraz Pielegniarki
i Pielegniarze ze Szpitala Grochowskiego
im. dr. med. Rafata Masztaka Sp. z 0.0. w Warszawie

Pani Urszuli Bernackiej Pielegniarce Kliniki
Chirurgii Ogdlnej Naczyniowej i Transplantacyjnej
w zwigzku z przejsciem na emeryture serdeczne

podziekowania za petng zaangazowania prace
zawodowg, profesjonalizm, za oddanie, za godne
reprezentowanie zawodu pielegniarki, za wspoélnie
przepracowane lata, wraz z najlepszymi zyczeniami
zdrowia, pomyslnosci i radosci w zyciu osobistym,
sktadaja: Pielegniarka Naczelna oraz Pielegniarka
Oddziatowa i Zespot Pielegniarek Kliniki SPCSK
WUM ul. Banacha 1a w Warszawie

Paniom Pielegniarkom: Halinie Choderskiej,
Aurelii Krawczyk i Barbarze Syta, serdeczne
podziekowania za petng zaangazowania prace

zawodowg, za wspolnie spedzone lata,
z najlepszymi zyczeniami zdrowia i wszelkiej
pomysinosci, sktadaja: Kolezanki i Koledzy
ze Szpitala Wolskiego

Pani Joannie Andrysiewicz Pielegniarce Kliniki
Gastroenterologii i Choréb Wewnetrznych,

w zwigzku z przejsciem na emeryture serdeczne
podziekowania za petng zaangazowania prace
zawodowg, profesjonalizm, za oddanie,
za godne reprezentowanie zawodu pielegniarki,
za wspolnie przepracowane lata,
wraz z najlepszymi zyczeniami zdrowia,
pomyslnosci i radosci w zyciu osobistym, sktadaja:
Pielegniarka Naczelna oraz Pielegniarka Oddziatowa
i Zespot Pielegniarek Kliniki SPCSK WUM
ul. Banacha 1a w Warszawie

Pani Mariannie Czmoch - Pielegniarce
Przetozonej w Przychodni Lekarskiej przy
ul. Chetmskiej 13/17 oraz Aleksandrze
Czajkowskiej — Pielegniarce z Przychodni Lekarskiej
przy ul. Jadzwingow 9, w zwiazku z decyzjg
przejscia na emeryture, serdeczne podziekowania
za wieloletnia, petng zaangazowania prace
zawodowg, za wspdlnie przepracowane lata,
profesjonalizm, zyczliwos¢, za trud i oddanie,
wraz z zyczeniami zdrowia, spetnienia marzen
oraz pomyslnosci w zyciu osobistym, sktadaja:
Zastepca Dyrektora ds. Pielegniarstwa
i Sredniego Personelu Medycznego
oraz Kolezanki Pielegniarki i Potozne
SZPZLO Warszawa Mokotow

Pani Rozalii Czerwinskiej, Potoznej,

w zwigzku z przejsciem na emeryture, serdeczne
podziekowania za wieloletnig prace zawodowa,
wspolnie przepracowane lata, profesjonalizm,
kolezenskos¢, zyczliwos¢, poczucie humoru, wraz
z zyczeniami zdrowia, pomyslnosci i radosci
w zyciu osobistym skfadaja:

Potozne i Pielegniarki Szpitala Specjalistycznego
+INFLANCKA"

Pani Hannie Wréblewskiej Pielegniarce
Epidemiologicznej SP CSK WUM ul. Banacha 1a,
W zwigzku z przejsciem na emeryture serdeczne
podziekowania za petng zaangazowania prace

zawodowag, za wspolnie przepracowane lata, wraz
z najlepszymi zyczeniami zdrowia, pomyslnosci

i radosci w zyciu osobistym, skfadaja:

Pielegniarka Naczelna oraz Zespot Pielegniarek
SPCSK WUM ul. Banacha 1a w Warszawie
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Pani Marii Kostyrze Pielegniarce Il Zaktadu
Radiologii Klinicznej w zwigzku z przejsciem na
emeryture serdeczne podziekowania za petna

zaangazowania prace zawodowga, profesjonalizm,
za oddanie, za godne reprezentowanie zawodu
pielegniarki, za wspolnie przepracowane lata, wraz
z najlepszymi zyczeniami zdrowia, pomyslnosci
i radosci w zyciu osobistym, sktadaja:
Pielegniarka Naczelna
oraz Zespot Zaktadu Radiologii Klinicznej SPCSK
WUM ul. Banacha 1a w Warszawie

Pozegnania

Pani Krystynie Kurowskiej Pielegniarce Kliniki
Neurologii w zwigzku z przejsciem na emeryture
serdeczne podziekowania za petng zaangazowania
prace zawodowg, profesjonalizm, za oddanie,
za godne reprezentowanie zawodu pielegniarki,
za wspolnie przepracowane lata, wraz z najlepszymi
zyczeniami zdrowia, pomyslnosci i radosci w zyciu
osobistym, sktadaja: Pielegniarka Naczelna oraz
Pielegniarka Oddziatowa
i Zespot Pielegniarek Kliniki Neurologii
SPCSK WUM ul. Banacha 1a w Warszawie

Z wielkim zalem i smutkiem zegnamy
nasza kolezanke S.p. Malgorzate Damentke

Odeszla za wczeSnie. Na zawsze pozostanie w naszej pamigci jako wspaniala kolezanka,
oddana pacjentkom i ich dzieciom, cierpliwa, wyrozumiala, uSmiechnigta i zyczliwa.
Przez prawie 40 lat godnie reprezentowata zawdd pielegniarki.
Rodzinie i bliskim skladamy wyrazy wspotczucia.
Pielegniarki i Potozne Szpitala Specjalistycznego ,,INFLANCKA”

Z wielkim smutkiem i zalem zegnamy zmarfa w dniu 17 pazdziernika 2018 r.
naszg Kolezanke S.p. Krystyne Pecure
Odeszla za wczeSnie. Pozostanie w naszej pamigci jako wybitna Osobowos¢, otwarta dla ludzi,
serdeczna, zyczliwa i skromna. Przez cale swoje zycie zawodowe oddana naszemu Szpitalowi.

Dtugoletnia Pielegniarka Oddziatowa Oddziatu Nefrologiczno — Hematologicznego i Oddziatu
Rehabilitacji. W latach 2007 — 2012 Pielegniarka Naczelna.
Byta osobg niezwykle uczynna, pomocna, pogodna, zabiegajaca o sprawy swojej grupy zawodowe;.
Na zawsze pozostanie w naszej pamigci!
Rodzinie sktadamy gtebokie wyrazy wspotczucia.

Dyrekcja, kolezanki i koledzy SZPZOZ im. Dzieci Warszawy w Dziekanowie LeSnym
z glebokim smutkiem i poczuciem straty zegnamy zmartg 28 sierpnia 2018,

nasza Kolezanke S.p. Ewe Bogusz

Przez ponad 40 lat godnie reprezentowata zawod pielegniarki.
Pielggniarki i Potozne SPZOZ Garwolin

Z ogromnym zalem zegnamy nasze Kolezanki Pielegniarki

S.p. Barbare Twardowska

S.p. Malgorzate Balcerzak

Odeszly za weze$nie. Bedziemy je wspominaly jako ciepte, serdeczne i zyczliwe kolezanki.
Kolezanki Pielegniarki i Potozne z SZPZIL.O Warszawa Praga Poludnie
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XIV edycja Konkursu
Pielegniarka/Pielegniarz Roku

temat przewodni:

Innowacje Roku 2018
w zakresie poprawy jakosci opieki pielegniarskiej

Komunikat I, 15 listopada 2018

Zapraszamy wszystkie zespoly pielegniarskie,
ktore wdrozyly w 2018 zmiany w praktyce lub organizacji $wiadczen zdrowotnych
majgace na celu poprawe jakosci opieki i spelniajace kryteria innowacyjnosci,
do podzielenia si¢ swoimi sukcesam i przystapienia do Konkursu

Konkurs Pielggniarka/Pielggniarz Roku organizowany jest przez Zarzad Glowny Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego i Koto Liderow Pielegniarstwa od 2005 roku. W tym roku, w odpowiedzi na
zmieniajaca si¢ sytuacj¢ w ochronie zdrowia, nowe wyzwania a zarazem nowe mozliwosci dotyczace
pielegniarek 1 poloznych decyzja Zarzadu Glownego PTP wprowadzono zmiang w formule Konkursu.
Zadecydowano o odejsciu od oceny kandydatow indywidualnych, na rzecz wprowadzenia oceny osiagnigc¢
zespolow pielegniarskich majacych bezposredni wpltyw na jako$§¢ procesu leczenia i opieki, badz sytuacje
zdrowotng podopiecznych. Patronat nad konkursem Pielggniarka Roku obejmuje corocznie Minister
Zdrowia oraz Prezes Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych, a takze nasi kluczowi partnerzy w dziedzinie
ochrony zdrowia.

Nowa zmieniona formula Konkursu jest ukierunkowana na promowanie innowacyjnosci oraz
wdrazania zmian w pielegniarstwie, pracy zespolowej oraz zaangazowania zespolow pielegniarskich
w dzialania na rzecz poprawy jakosci opieki i leczenia, czyli wdrazania zmian majacych na celu dobro
odbiorcy naszych ustug czyli pacjenta, jednostki i spoleczenstwa. Nowe, czyli innowacyjne rozwigzania
to takie, ktore dotychczas nie funkcjonowaly w danej jednostce i zostaly wdrozone dzicki pomystom,
inicjatywie 1 zaangazowaniu zespolu pielggniarskiego. Rozwigzania te powinny cechowaé sig
oryginalno$cig oraz oparciem wdrozonych rozwigzan na dowodach naukowych, a zespoly aplikujace
powinny posiada¢ pelne prawa autorskie do koncepcji i wdrozonych rozwigzan. Wskazywane w konkursie
innowacje powinny by¢ efektywniejsze od dotychczasowych rozwigzan i byé zweryfikowane poprzez
metody badawcze lub analityczne.

Cele X1V edycji Konkursu Pielegniarka/Pielegniarz Roku - Innowacje Roku 2018

Podstawowym celem konkursu jest wylonienie wdrozonych w 2018 innowacji w obszarze praktyki
pielegniarskiej lub organizacji pracy zespolow pielgegniarskich stuzacych poprawie jakosci $wiadezen
zdrowotnych oraz bezpieczenstwa pacjenta i majacych wplyw na sytuacj¢ zdrowotna pacjenta lub okreslonej
populacji odbiorcow $wiadczen zdrowotnych.

Konkurs ma charakter ogolnopolski, jest adresowany do pielgegniarek i pielegniarzy zatrudnionych
we wszystkich rodzajach podmiotow leczniczych lub wykonujacych swoj zawod w ramach praktyki
zawodowe;j.
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Regulamin Ogolny Konkursu Piel¢gniarka/Pielegniarz Roku

»Innowacje Roku 2018 w zakresie poprawy jakoSci opieki pielegniarskiej”

. Konkurs ma charakter ogolnopolski, jest adresowany do pielggniarek i pielggniarzy zatrudnionych

we wszystkich rodzajach podmiotow medycznych lub wykonujacych swoj zawod w ramach praktyki

zawodowej.

W ramach Konkursu moga by¢ zgloszone przedsiewzigcia, ktorych realizacja przebiegala w 2018

roku i zostaly w swoim podstawowym zakresie wdrozone, z mozliwoscig kontynuowania wybranych

elementow dziatan w kolejnych latach.

Zgloszenia moga by¢ przestane przez zespoly pielggniarskie (min. 2 osoby), ktore uzyskaly

pozytywna rekomendacje¢ kierownika podmiotu leczniczego, w ktorym wdrozono innowacj¢ lub

osoby upowaznionej do reprezentowania podmiotu gospodarczego w przypadku spotek cywilnych.

Zespoly aplikujace skladajg wnioski na Formularzach okreslonych przez Organizatora Konkursu,

w terminach zgodnych z Harmonogramem, w formie elektronicznej na adres ZGPTP z dopiskiem

Konkurs PR 2018.

Ocena aplikacji obejmuje nastepujace etapy:

1) ocena Formalna — Biuro PTP;

2) ocena merytoryczna - Kapitula Konkursu wraz z Zarzadem Oddzialu PT (ocena dwuetapowa:
ocena aplikacji przez Kapitulg Konkursu oraz wizytacja projektu i ocena z udzialem Zarzadu
Oddziatu);

3) ogloszenie listy Finalistow;

4) final Krajowy Konkursu — Prezentacja Projektow i wylonienie Laureatow.

Wszystkie projekty sga oceniane wedlug jednolitych kryteriow stanowigcych integralng czgsc

Regulaminu Konkursu.

Cztonkowie Kapituly majacy jakiekolwiek zaleznosci lub uwarunkowania ograniczajace zachowanie

bezstronnosci nie moga bra¢ udzialu w ocenie danego projektu.

Biuro ZG PTP oraz przedstawiciele wladz Oddzialow PTP mogg udziela¢ informacji, promowac

1 wspiera¢ zainteresowane zespoly w przygotowaniu aplikacji do dnia zakonczenia przyjmowania

zgloszen.

Wyniki kolejnych etapow Konkursu bedg komunikowane do zainteresowanych droga elektroniczna.

. Laureaci Konkursu Pielggniarka/Pielggniarz Roku ,,Innowacje Roku 2018” zostana uhonorowani

Tytutem Pielggniarka/Pielggniarz Roku 2018 oraz nagrodami zespotowymi.

Kryteria Ogoélne oceny Projektow
w Konkursie Pielegniarka/Pielegniarz Roku

»Innowacje Roku 2018 w zakresie poprawy jakosci opieki pielegniarskiej”

Projekty bgda oceniane przez cztonkow Kapituly Konkursu PR wedtug nastgpujacych kryteriow:

Waga punktowa

Rodzaj kryterium iax fad6 pt

1 Nowatorstwo projektu w odniesieniu do funkcjonujgcych 25 pkt*
' rozwigzan w pielggniarstwie w Polsce i na Swiecie P
2 Oparcie projektu na dowodach naukowych 15 pkt*




3. Znaczenie projektu dla odbiorcow opieki pielggniarskiej 25 pkt*
4. Zaangazowanie w projekt partnerow zewnetrznych 10 pkt*
5. Organizacja procesu wdrozenia 10 pkt*
6. Uwarunkowania organizacyjne 5 pkt*
7. Stan zaawansowania projektu/ewaluacja 10 pkt*

* poszezegodlne kryteria glowne zostang uszczegotowione w materiatach informacyjnych Konkursu

Kapitula Konkursu Pielegniarka/Pielegniarz Roku

»Innowacje Roku 2018 w zakresie poprawy jakosci opieki pielegniarskiej”

Majac na celu zagwarantowanie, jak najwyzszego poziomu etycznego oraz merytorycznego
na wszystkich etapach Konkursu oraz zapewnienie obiektywnych warunkéw oceny aplikacji projektowych
Zarzad Gtowny PTP powoluje Kapitule Konkursu, w sktad ktorej zostang zaproszone osoby majace status
autorytetow zawodowych i reprezentujace nastgpujgce organizacje i instytucje, tj.:

1. Przedstawiciele Zarzadu Glownego PTP - 3 osoby

2. Przedstawiciele NRPiP - 1 osoba

3. Przedstawiciel MZ - 1 osoba

4.  Przedstawiciele stowarzyszen pielggniarskich - 2 osoby

5. Przedstawiciel organizacji menadzerskich - 1 osoba

6.  Przedstawiciel OZZPiP - 1 osoba

7.  Przedstawiciel organizacji pacjentow - 1 osoba

Harmonogram Konkursu Pielegniarka/Pielegniarz Roku

Innowacje Roku 2018 w zakresie poprawy jakosci opieki pielegniarskiej

1.  Komunikat II do 15 grudnia 2018

2. Promocja Konkursu do 31 grudnia 2018

3.  Przyjmowanie aplikacji do 30 stycznia 2019

4. Ocena formalna aplikacji na poziomie ZG PTP do 15 lutego 2019

5. Ocena merytoryczna Aplikacji/ Projektow do 31 marca 2019

6.  Prezentacja i Ocena Finalistow 9 maja 2019 Lublin

7. Uroczysta Gala i wreczenie nagrod 10 maja 2019



...przy wigilijnym stole,
tamiqgc oplatek swigty,
Pomnijcie, ze dzieri ten radosny
W milosci jest poczety

(Przy wigilijnym stole, Jan Kasprowicz)

BoZe Narodzenie zawsze w historii Polski bylo czasem
szczegolnym. Swigta poza wymiarem duchowym to
rownieZ spotkania w gronie rodzinnym. Zasiadamy
przy suto zastawionych stolach wigilijnych, chlongc

Swigteczne smaki, zapachy i uczucie wspolnoty. Swieta

to tez okres koriczgcy stary i rozpoczynajgcy nowy rok.
To czas podsumowan, czas zadumy nad tym co bylo i nad
tym co bedzie.

W atmosferze radosnego oczekiwania na Swieta
Bozego Narodzenia oraz Nowy 2019 Rok przyjmijcie,
prosze, plyngce z glebi serca Zyczemia magicznych,
pelnych wzruszen, ciepla i nadziei Swigt, odpoczynku
w gronie Najblizszych, a w Nowym Roku dobrych
wydarzen, szczescia w Zyciu osobistym i spelnienia
najskrytszych marzen.

W imieniu Komitetu Redakcyjnego, Wistawa Ostrega




